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RESUMO

O presente artigo objetivou investigar a producdo cientifica sobre as Necessidades Psicolégicas
Basicas (NPB) nas aulas de educacdo fisica de 2015 a 2021. Recorreu-se a revisdo integrativa da literatura em
que optou-se por selecionar estudos de intervengdo para analisar o papel da pratica docente no atendimento
das necessidades de competéncia, autonomia e vinculos sociais. Os resultados indicam a eficiéncia da prética
docente voltada para o atendimento das NPB em que houve aumento de todas as variaveis relacionadas
com a motivagdo intrinseca, gerando comportamentos mais autodeterminados, positivos e propensos a
participagdo efetiva nas atividades desenvolvidas.

Palavras-chave: Motivacdo. Estudos de Intervencao. Necessidades Psicolégicas Basicas. Educacao Fisica
Escolar.

BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS IN SCHOOL PHYSICAL
EDUCATION: ANALYSIS OF INTERVENTION STUDIES
FROM 2015 TO 2021

ABSTRACT

This article aimed to investigate the scientific production about Basic Psychological Needs (BPN) in
physical education classes between 2015 and 2021. An integrative literature review was used and intervention
studies were chosen to analyse the role of teachers practices in attendance of competence, autonomy and
relatedness needs of students. The results show effectiveness of teachers practices in order to satisfy BPN, in
which there was an increase in all variables related to intrinsic motivation leading to more self-determinated
and positive behaviors prone to an effective participation in developed activities.

Keywords: Motivation. Intervention Studies. Basic Psychological Needs. Scholar Physical Education.
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INTRODUCAO

A motivagdo constitui em fator fundamental nas aulas de educacgao fisica escolar pois é preditor do
pleno desenvolvimento dos aspectos tratados nas aulas. Dessa forma, pesquisas que investigam a motivagao
em ambientes de aprendizagem, mais especificamente no ambiente escolar, sdo extremamente relevantes
pois tratam de desvelar aspectos que influenciam esse constructo em sua fungdo de mover o individuo a
realizar ou ndo determinada agdo e ainda o grau de esforco que sera empregado na execugdo.

Durante o Século XX, alguns referenciais teéricos foram elaborados no ambito da Psicologia, os
quais foram utilizados para embasar as pesquisas acerca da motivagdo, nesse contexto surge a Teoria da
Autodeterminacdao — TAD (RYAN; DECI, 2000), que se caracteriza como uma abordagem da motivacio
e personalidade humana que real¢ca a importancia do papel autorregulador do individuo sobre seu
comportamento.

A TAD tem sido o referencial teérico mais utilizado em estudos sobre motivacao, principalmente no
contexto da atividade fisica e da pedagogia da Educagéo Fisica, pois entende os sujeitos como responsaveis
por suas agoes, relacionando comportamentos autodeterminados com a propensao a participagdo nas mais
diversas atividades humanas. Imprime o conceito de que, quanto mais autorregulada for a sua conduta,
melhor serd a motivagdo para a realizagdo de determinada tarefa. O 4pice dessa qualidade é a motivagao
intrinseca, que no ambito da educacgdo fisica escolar, se traduz na participagdo das atividades realizadas
nas aulas de maneira voluntaria e sem vislumbrar recompensas.

E proposta na TAD a miniteoria, denominada Teoria das Necessidades Psicolégicas Basicas (NPB),
que prevé a relacdo entre a satisfacdo das NPB e o processo de elevacdo dos niveis de autodeterminagao
e motivagdo do sujeito (RYAN; DECI, 2000). Originalmente, trés necessidades psicoldgicas basicas inatas
ao ser humano sdo descritas na teoria: autonomia, competéncia e vinculos sociais. Essas trés necessidades
sdo consideradas universais e presentes em todos os individuos, independentemente de qualquer aspecto
da construgcdo humana, desempenhando papel fundamental no desenvolvimento humano em diferentes
contextos culturais (VANSTEENKISTE; RYAN; SOENENS, 2020)integration, and well-being, while also being
vulnerable to defensiveness, aggression, and ill-being. Self-Determination Theory (Ryan & Deci, 2000b. As
NPB descrevem elementos basicos no ser humano que sdo necessarios para a proatividade, o bem-estar
psicolégico e o desenvolvimento social. Uma caracteristica fundamental das necessidades psicolégicas basicas
consiste no fato de que a frustragdo de cada dimensao significa uma experiéncia mais forte e problematica
do que a simples auséncia ou omissdao do atendimento das necessidades de competéncia, autonomia e
vinculos sociais (VANSTEENKISTE; RYAN; SOENENS, 2020)

A necessidade de competéncia é entendida como a capacidade percebida pelo individuo de
realizar uma determinada tarefa com a qualidade desejada, incorporando uma percepcdo de eficiéncia
frente ao ambiente que esta imerso (VANSTEENKISTE; RYAN; SOENENS, 2020). Ja a autonomia € o reflexo
da necessidade do ser humano de se sentir responsavel pelas suas proprias atitudes e perceber possibilidades
de escolha e tomadas de decisao. Por fim, a necessidade de vinculos sociais expressa a nossa natureza social,
estando relacionada com a necessidade do individuo de se sentir filiado e pertencente ao meio onde esta
inserido (RYAN; DECI, 2000).

A satisfacao das necessidades psicolégicas tem se mostrado como um fator de extrema importancia
para a participagdo e engajamento nas aulas de Educacao Fisica e uma estratégia para atenuar o desinteresse
e afastamento dos estudantes das aulas da disciplina. Com tal fato evidenciado, torna-se de grande relevancia
estudos que fornecam novos conhecimentos acerca das NPB no contexto escolar, pois possibilitara maior
aprofundamento da teoria em diferentes contextos.

As dimensoes incluidas nas NPB tem sido estudadas por pesquisadores em todo o mundo, muito
provavelmente porque esse referencial teérico aborda questoes inerentes a natureza humana e suas
implicagdes transcendem esferas pontuais e propdem agdes de longo alcance para pais, professores, equipe
gestora, treinadores e outros atores possiveis nas relacdes sociais (VANSTEENKISTE; RYAN; SOENENS, 2020).
A preocupagdo com o atendimento das NPB sugere a reorganizacdo da escola no sentido do desenvolvimento
de cuidados com a satde e bem-estar de todos os individuos envolvidos naquele contexto.

Na literatura ha indicios de que possa haver novas necessidades psicolégicas basicas, como a
necessidade de novidade, novidade-variedade, beneficéncia e moralidade - tradugdo livre dos termos novelty,
novelty-variety, beneficence e morality - (VANSTEENKISTE; RYAN; SOENENS, 2020). Embora as pesquisas
que se debrucam sobre novas possibilidades de dimensdes para as necessidades psicolégicas basicas,
apontando novos direcionamentos conceituais e empiricos, é proposto que os esfor¢os se concentrem em
refinar as dimensoes ja existentes, explorando novas interfaces e possibilidades de satisfagdo da competéncia,
autonomia e vinculos sociais (VANSTEENKISTE; RYAN; SOENENS, 2020).
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Ademais, estudos cientificos sobre motivagdo no ambiente escolar tém recorrido com frequéncia as
NPB para compreender os aspectos que constituem o processo ensino-aprendizagem, considerando inclusive,
o atendimento de outras dimensdes de necessidades, mas sobretudo, a influéncia do papel do professor ao
adotar uma obordagem com base no atendimento das necessidades de competéncia, autonomia e vinculos
socias em sua pratica pedagogica.

Dessa forma, no presente estudo objetivou-se realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre
as Necessidades Psicolégicas Basicas nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. Este estudo revisou evidéncias
de intervencdes realizadas no ambito das aulas de educagdo fisica sob a perspectiva do atendimento
das necessidades de competéncia, autonomia e vinculos sociais dos estudantes, bem como realizou um
mapeamento das produgdes cientificas na area no que se refere a regionalizacdo, nivel de ensino contemplado
e teorias correlacionadas na realizagdo das pesquisas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta revisdo integrativa incluiu uma estratégia de pesquisa extensa aplicada as bases eletronicas de
dados SportDiscus, Psycinfo, Scopus, Web of Science, Lilacs e pubmed. Os estudos foram selecionados por
meio de busca nas referidas bases de dados através da seguinte estratégia de busca: (( “basic psychological
need*”) AND ( motivation) AND ( “physical education” OR “school physical education” OR “school”
OR “Schoolchildren” OR “students” ) AND NOT ( “college” OR “academic” )). A busca foi realizada
no més de julho de 2021.

Os artigos foram selecionados inicialmente examinando-se o titulo e o resumo de acordo com
seguintes critérios de inclusao: Os manuscritos foram selecionados de acordo com os critérios de inclusdo: (1)
estudo de intervencao publicados entre janeiro de 2015 e junho de 2021 no intuito de abarcar as produgoes
mais recentes acerca do tema; (2) estudos que buscavam observar o efeito nas dimensdes das NPB no
contexto da Educacgao Fisica Escolar. O texto completo dos artigos selecionados dessa forma foi obtido e
avaliado com relacdo aos critérios de exclusdo. Neste sentido, foram excluidos (a) aqueles em linguas que
nao inglés, portugués ou espanhol, (b) artigos de revisdo, (d) aqueles que nao avaliaram alguma dimensao das
NPB, e e) aqueles que ndo possuiam um grupo de comparacao (grupo controle). O processo de selegao foi
realizado de forma independente por dois pesquisadores. A Figura 1 apresenta um fluxograma que resume
a estratégia aplicada para identificar e selecionar os estudos.

Figura 1 - Fluxograma de selecdo nas bases de dados.

Fonte: elaborado pelos autores.
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Quadro 1 - Dados dos artigos selecionados para revisdo integrativa.

Posteriormente, dois revisores (AJO e L) realizaram a avaliagdo de qualidade de todos os estudos
de forma independente. Nos casos em que houve divergéncia, um terceiro revisor foi utilizado. A escala
Pedro (ARMIJO-OLIVO et al., 2015)concealment of allocation, and blinding of outcome assessors Cochrane
criteria, uma ferramenta projetada especificamente para uso em estudos de intervencdo, foi usada para
verificar a qualidade metodolégica dos estudos. A escala tem uma pontuagdo que varia de 0 a 10 pontos.
Os dados dos artigos selecionados foram extraidos para uma planilha eletrénica e submetidos
a andlise de contelido, seguindo trés etapas: a) pré-analise (consistiu em leitura flutuante, organizacao,
operacionalizagdo e sistematizagdo do material, escolha das informagoes julgadas relevantes que serdo
analisados); b) exploragdo do material: codificagdo e classificagao temética (dois julgadores participaram nessa
etapa); e c) tratamento dos resultados (aplicagdo de técnicas de analise descritiva). O resultado da avaliagao
de qualidade bem como mais detalhes sobre os estudos selecionados podem ser encontrados no Quadro 1.

Instrumento(s) Nivel Teoria(s)
Autor, ano, pais .. de . Amostra Resultado principal Pts
utilizado(s) . associada(s)
ensino
Perceived
Motivational Climate Valores mais elevados da
Scale (PMCS); Basic . .
. autonomia, competéncia,
Psychological Need . ot
. : . Teoria de Metas de motivagao intrinseca,
1 Sevil etal, 2016 in Exercise Scale EM Realizacao 224 regulagdo identificada e 6
Espanha (BPNES); Situational ¢ alunos BU1AGdO 1€ .
U prazer no clima orientado
Motivation Scale ara a tarefa em ambos
(SIMS); Sports P 05 SEXOS
Satisfaction )
Instrument (SSI)
Intervencao com
Baena- BPNES; o fator de atividades ao ar livre
5 Extremera;Granero- | Motivagao Intrinseca EM ) 125 melhorou autonomia, 6
Gallegos 2015 da Sports Motivation alunos motivacdo intrinseca,
Espanha Scale (SMS); SSI satisfagao / prazer nos
alunos e diminui o tédio.
Garcia-Calvo et al., ngstlonnalre ‘?f Comportamento 20 profs. Melhoria de
Positive Behaviors in o . de EF;
3 | 2016 . . EM positivo/ Positive comportamentos 6
Espanha Physical education Youth Development 777 positivos
(CCPEF) alunos
Teacher’s Care
Scale; Student’s
Perception of
Autonomy Support; O apoio a autonomia
Psychological nos alunos teve
Need Satisfaction consequéncias
in Exercise Scale, cognitivas, afetivas
. (PNSES); fator e comportamentais
Moreno-Murcia; - . L
Motivacao Intrinseca positivas. Os resultados
Sanchez-Latorre, . 145
4 do Perceived EF - mostraram aumentos 6
2016 . alunos P
Espanha Locus of Causality significativos na
P Scale (PLOC); The autonomia, motivagao
importance of intrinseca, importancia
physical education para a educagao fisica,
scale (IPE); Intention intencdo de praticar e
to be Physically Active atividade fisica habitual.
Scale (IPAS); Regular
Physical Activity
Questionnaire
Continua
Colecio
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Escala del nivel
de actitud hacia Melhoria significativa nas
la violéncia; atitudes dos participantes
Cuestionario de em relacdo a violéncia,
Menéndez-Santurio: Metas de Amistad responsabilidade
s ' | en Educacion Fisica; Responsabilidade 143 social, competéncia
5 | Fernandez-Rio, 2016 ) . EM . ' 6
Espanha Cuestionario de Pessoal e Social alunos e relacionamento. Os
P Responsabilidad resultados mostram
Personal y Social a vantagem de usar
en contextos de abordagens pedagogicas
Educaciéon Fisica inovadoras.
(PSRQ); BPNES
Utilidade de uma
BPNES; PLOC, IPAS; intervengao que
Franco: Coteron questionario ad incorpore estratégias
’ ’ hoc foi elaborado 53 destinadas a apoiar o
6 | 2017 . EM - . N 7
Espanha para medir o prazer alunos | BPN na satisfagdo com a
P experimentado pelos autonomia, na satisfagao
alunos com as competéncias e
na motivagdo intrinseca.
Aplicagdo de unidades
didaticas ou programas
Navarro-Patén: baseados em jogos
Basanta—CamiF;O' cooperativos influenciam
Abelairas-Gome’z 104 positivamente
7 2017 ’ questionario ad hoc EF - alunos a motivacao 6
Fspanha autodeterminada, a
P satisfacdo das NPB e
fruicao dos escolares
nas sessoes de educacao
fisica.
Cuestionario para Mglhorla 1o §IUpo
- experimental em termos
ver la motivacion en o
Manzano-Sanchez L de responsabilidade
clases de educacion 85
8 | etal., 2019 - EM - pessoal e, no caso das 6
Espanha fisica (CMEF); PSRQ; alunos alunas, nas necessidades
PNSE; IPAS psicolégicas basicas e na
motivagao intrinseca.
Aumento na motivagao
PLOC; BPNES; intrinseca (meninas),
Martinez de Ojeda; | Social Goal Scale; regulagdo identificada (6°
Puente-Maxera; The Intercultural 250 ano), competéncia (total
9 | Méndez-Giménez, Sensibility Scale; EF - alunos amostra), parentesco 5
2021 Novelty Need (52 série), novidade e
Espanha Satisfaction Scale sensibilidade intercultural
(respostas emocionais
positivas).
Utilizacdo de
estilos de ensino
Lebrero-Casanova: Learning Climate participativos, bem
Almagro: Senz- ’ Questionnaire 61 como a aprendizagem
10 | Masro (LCQ); BPNES; PLOC; [ EM - cooperativa, 6
Lopez, 2019 b I alunos h laca
Espanha Rosenberg Self- melhoram a regulacao
esteem Scale. externa (diminui), o
relacionamento com os
outros e a autoestima.
Kritgsman ef al Basic Psychological
18 v Need Satisfaction Metas e feedback 492 Feedback ndo interfere na
11 | 2020 : EF . ~ 7
Pafses Baixos and Frustration Scale do processo alunos satisfagdo das NPB
(BPNSFS)
Continua
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BPNES; cuestionario
sociométrico

Modelo pedagégico

Melhorias significativas
nas necessidades
de competéncia e

Espanha

Physical Education
Predisposition Scale
(PEPS); The intention
to be physically active

significativamente

maiores na variavel
intencdo de ser

fisicamente ativo,

14 Molina etal, 2020 | compuesto por dos EF de educagao 24 relacionamento, 6
Espanha preguntas abiertas - alunos : ~ .
. esportiva (MED) dimensdo de amigo
preferencias de Vo (diminuica
amistad; PSRQ negativo (diminuicdo) e
! nivel de responsabilidade.
BPNES; The Aumento com
Motivation in significancia estatistica
Physical Education em todas as variaveis
Questionnaire in em ambos 0s sexos.
Primary Education 11 Grupo de controle
Gaspar et al., 2021 (CMEF-EP); relatou escores médios
15 EF - alunos 6

também em ambos os
SEX0S.

scale for elementary
education context

EM = Ensino Médio; EF = Ensino Fundamental; Pts = pontuacdo de qualidade do artigo na escala Pedro.
Fonte: elaborada pelos autores com dados da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos 13 estudos selecionados, a grande maioria recebeu nota seis a partir dos critérios de avaliagao
da escala PEDro, totalizando 10 artigos (77%) com esse score. Apenas um artigo (7,7%) recebeu nota cinco
e dois (15,3%) receberam o maior valor na avaliagdo realizada, sete pontos. Esses dados demonstram que a
qualidade dos estudos selecionados para analise foi regular em sua maioria. Tendo em vista que a presente
abordagem se restringe aos Gltimos cincos anos, ou seja, nas evidencias experimentais na educagao fisica
escolar mais recentes no ambito das NPB, é coerente ponderar que as intervencdes futuras tenho maior
rigor metoldgico de maneira a prover evidéncias cientificas mais robustas.

Em relagdo a regionalizagdo dos estudos, percebeu-se a hegemonia espanhola na investigacio da
motivagdo sob a perspectiva da Teoria da Autodeterminagdo, mais especificamente, das NPB recorrendo
ao modelo de intervengdo. Dos 13 estudos selecionados para anélise nessa fase da pesquisa, 12 (92,3%)
foram desenvolvidos na Espanha e um em Utrecht, nos Paises Baixos (7,7%). Esses dados revelam grande
interesse de pesquisadores espanhois sobre as necessidades psicoldgicas basicas, a préatica docente e as
aulas de educacao fisica, sugerindo um empenho na experimentagdo dos referenciais teéricos no chao da
quadra. Isso se reflete também na quantidade de instrumentos traduzidos e validados na lingua espanhola
encontrados nos artigos selecionados, que foram elaborados para mensurar variaveis relacionadas a motivagao
nas aulas de educacao fisica.

No que se refere ao nivel de ensino, seis investigagdes foram realizadas com estudantes do ensino
fundamental (46,2%) e sete do ensino médio (53,8%). Cabe ressaltar que, por utilizar estudos desenvolvidos
em paises com sistemas educacionais distintos, recorreu-se a relativizagdo da faixa etaria quando o ano de
escolaridade ndo aparecia de maneira explicita na descricdo da amostra.

O aumento no nimero de estudos acerca da motivagao nas aulas de educacao fisica desenvolvidos
com estudantes do ensino fundamental sugere maior preocupacdo da comunidade cientifica com a motivagao
e o ambiente de aprendizagem envolvendo estudantes mais novos. Embora o fendmeno do afastamento
dos alunos das aulas parecesse estar se antecipando para os anos finais do ensino fundamental, a grande
maioria dos estudos nessa perspectiva eram desenvolvidos no ensino médio.

A teoria das NPB tém sido utilizada com frequéncia para analisar os aspectos motivacionais nas
aulas de educagao fisica no ambiente escolar, portanto, optou-se por incluir estudos publicados nos ultimos
cinco anos no intuito de analisar publicagdes mais recentes acerca do tema. Todos os estudos apresentaram
resultados com diferencas entre os grupos experimentais e os grupos controle, e embora conduzidos sob a
perspectiva da teoria da NPB, as abordagens apresentaram relagdes com aspectos distintos que permeiam
o ambiente das aulas de educacao fisica.
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REFERENCIAIS TEORICOS ASSOCIADOS

Alguns referenciais te6ricos foram utilizados para discutir os resultados encontrados estabelecendo
relagdes com a satisfacdo das NPB, bem como alguns aspectos que refletem os objetivos da educacao fisica
enquanto componente curricular, nesse caso especificamente, a formagado de individuos ativos e aderidos
a pratica de atividade fisica, com discernimento acerca da qualidade das praticas corporais existentes na
sociedade. Dos estudos analisados, quatro deles apresentaram em seus resultados, relagdo positiva entre a
pratica docente voltada para o atendimento das necessidades de competéncia, autonomia e vinculos sociais e
a intengdo de ser fisicamente ativo (FRANCO; COTERON, 2017; GASPAR et al., 2021; MANZANO-SANCHEZ
et al., 2019; MORENO- MURCIA; SANCHEZ-LATORRE, 2016).

Nesse sentido, a educagdo fisica escolar conduzida sob a perspectiva do suporte ao atendimento
das NPB, se apresenta como um ambiente propicio para a formagdo de individuos motivados e aderidos as
praticas corporais, se estendendo para além dos muros da escola.

O modelo de responsabilidade pessoal e social foi utilizado em trés estudos (MANZANO- SANCHEZ
etal., 2019; MENENDEZ-SANTURIO; FERNANDEZ-RIO, 2016; MOLINA et al., 2020), em que 0s pesquisadores
recorreram a um modelo de intervencdo que preconiza o entendimento de que os estudantes precisam ser
responsaveis sobre si mesmos e sobre os outros para que haja uma interacio social mais efetiva. No estudo
de Menéndez-Santurio e Fernandez-Rio (2016), recorreu-se ao modelo hibrido que reuniu a educagao através
do esporte e a responsabilidade pessoal e social em um programa de intervengao de 16 sessoes e verificou
a melhoria significativa nas atitudes dos participantes da pesquisa em relagdo a responsabilidade social,
violéncia, competéncia e relacionamento. Esse resultado se assemelha ao encontrado do estudo de Molina et
al. (2020) que também recorreu ao modelo de educagdo através do esporte para aumentar a responsabilidade
pessoal e social bem como a satisfagdo das NPB dos estudantes nas aulas de educagao fisica.

Os resultados encontrados no estudo de Manzano-Sanchez et al. (2019) apontaram um aumento
da responsabilidade social do grupo experimental, e, especialmente em estudantes do sexo feminino, o
aumento da satisfacdo das NPB e motivacdo intrinseca. A pesquisa conclui que o programa de intervengao
voltado para a responsabilidade pessoal e social pode ser integrado ao curriculo da educagao fisica escolar
no sentido de melhorar a responsabilidade pessoal dos estudantes bem como a satisfacdo das necessidades
de competéncia, autonomia e vinculos sociais e, consequentemente, da motivagdo intrinseca.

Nessa perspectiva, os estudos demonstraram que a pratica esportiva conduzida em ambientes com
praticas docentes orientadas para a responsabilidade social esta relacionada positivamente com o atendimento
das necessidades de competéncia, autonomia e vinculos sociais bem como com o aumento da motivagdo
intrinseca dos estudantes, levando a comportamentos autodeterminados e propensos a participacdo mais
engajada nas atividades desenvolvidas nas aulas.

O estudo de Garcia-Calvo et al. (2016) propds uma intervengdo multidisciplinar para professores
do ensino médio no intuito de investigar o comportamento positivo nos estudantes das classes com aulas
conduzidas por professores dos grupos experimentais e do grupo controle. O paradigma do Desenvolvimento
Positivo do Jovem — traducdo livre do termo Positive Youth Development - prevé o desenvolvimento de
“habilidades” (competéncia, confianca, conexdo, carater e cuidado) que facilitam a transi¢do para a vida
adulta com o objetivo de ser um adulto saudavel e responsavel para com os outros, e embora ndo seja um
referencial teérico oriundo da educagdo fisica, alguns autores tém utilizado para embasar suas pesquisas e
programas de treinamento. Essa perspectiva se aproxima do modelo de responsabilidade social, que nesse
estudo € apresentado com o propésito de desenvolver a responsabilidade pessoal e social entre jovens
com alto risco de exclusdo social, promovendo o fortalecimento da responsabilidade coletiva ndo apenas
no ambiente da pratica esportiva, mas também em outros contextos da vida (GARCIA-CALVO et al., 2016).

Embora as pesquisas iniciais da TAD focassem na motivagao intrinseca como objetivo final, estudos
posteriores incluiram a internalizacao de atividades que sao motivadas por fatores extrinsecos, o que se refere
a atribuigdo de valor a essas praticas. A internalizagdo, bem como a motivagdo intrinseca, requer um senso de
efetividade - satisfacao da necessidade de competéncia, de volicao- satisfagao da necessidade de autonomia,
e vinculos sociais, pois as atividades sdo mais facilmente internalizadas quando ha um sentimento genuino
de conexdo e pertencimento encorajando esses objetivos e atividades (VANSTEENKISTE; RYAN; SOENENS,
2020). Alguns estudos selecionados nessa revisdo integrativa investigaram o l6cus de causalidade percebido
para a educacdo fisica no intuito de comparar a satisfagdo das necessidades psicolégicas basicas com a
motivacdo autbnoma, encontrando relagdes positivas em todos eles (LEBRERO-CASANOVA; ALMAGRO;
SAENZ-LOPEZ, 2019; FRANCO; COTERON, 2017; MARTINEZ DE OJEDA; PUENTE-MAXERA; MENDEZ-
GIMENEZ, 2021), isto é, houve diminuicio dos tipos regulacao externa menos autbnomas e o aumento da
motivacgdo intrinseca nesses estudos.
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Abordagens pedagogicas inovadoras e diretivas também foram sugeridas como possibilidades de
intervengdo com foco no atendimento das necessidades psicoldgicas basicas dos estudantes nas aulas de
educacdo fisica e aumento da motivacao intrinseca. Atividades ao ar livre (BAENA-EXTREMERA; GRANERO-
GALLEGOS, 2015), unidades didaticas ou programas baseados em jogos cooperativos ( NAVARRO-PATON;
BASANTA-CAMINO; GOMEZ, 2017) e competitivos e ainda a aprendizagem através de jogos (GASPAR et
al., 2021) se mostraram instrumentos eficazes para o atendimento das necessidades psicolégicas basicas dos
estudantes e consequentemente, o aumento da motivagdo intrinseca.

O estudo conduzido por Krijgsman et al. (2020) prop6s a anélise da influéncia da explicitacdo dos
objetivos antes das aulas e do feedback em 492 estudantes do sétimo ano do ensino fundamental e constatou
que, em algumas circunstancias que envolvem aulas experimentais com atividades inéditas, o esclarecimento
das metas e feedback ndo influenciaram na satisfagcao das necessidades de competéncia, autonomia e vinculos
sociais. Isto €, os resultados sugerem que aspectos relacionados a novidade nas aulas, fazem com que os
alunos percebam a atmosfera da aula de maneira mais positiva, se sintam mais eficazes e no controle de sua
prépria aprendizagem, mesmo quando o professor ndo esclarece explicitamente os objetivos da aula e/ou
fornece feedback do processo. Nesse sentido, o fator “novidade” nas aulas, atuou de maneira positiva no
atendimento das NPB a partir da geragao de comportamentos mais autodeterminados nos alunos.

O processo ensino-aprendizagem deve ser focado na necessidade dos alunos, e para isso o professor
pode recorrer a modelos pedagogicos e estratégias que otimizem esse processo. No ambito da educacdo
fisica, isso significa proporcionar o desenvolvimento dos aspectos cognitivo, afetivo e motor, através de um
ambiente de aprendizagem que priorize a motivagao, solugdo de problemas e tomada de decisdao (GASPAR
et al., 2021). Isso explica a relagdo positiva entre a utilizagdo de modelos pedagégicos adequados as
necessidades dos alunos e o aumento da satisfacao das necessidades de competéncia, autonomia, vinculos
sociais e motivagdo intrinseca.

CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo propos realizar uma revisdo integrativa da literatura acerca da teoria das necessidades
psicologicas basicas na educacdo fisica escolar. Optou-se por selecionar estudos de intervencdo para
enfatizar o papel da prética docente no atendimento das necessidades psicolégicas bésicas dos estudantes.

Os resultados apresentados nos estudos de intervencao selecionados nessa revisdo integrativa
denotam que a Espanha tem produzido um nidmero expressivo de pesquisas nessa tematica. No que se
refere ao nivel de ensino da realizacdo das pesquisas, observou-se equivaléncia em relacdo aos estudos
desenvolvidos no ensino fundamental e médio.

De maneira geral, os resultados do presente estudo indicam a eficiéncia da pratica docente voltada
para o atendimento das Necessidades Psicologicas Basicas dos estudantes nas aulas de educagao fisica em
que houve aumento de todas as variaveis relacionadas com a motivacao intrinseca, gerando comportamentos
mais autodeterminados, positivos e propensos a participacao efetiva nas atividades desenvolvidas.
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