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APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA EM ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA
DA CIDADE DE FORTALEZA, CE, BRASIL

Francisca Erica de Lima Bezerra'; Evanice Avelino de Souza?; Mizael Pereira Celestino';
Michele Gongalves Romcy Torres' 2.

RESUMO

Objetivo: Verificar a existéncia de associacao entre a Aptidao Cardiorrespiratéria (ApC) e o indice de
massa corporal (IMC) em adolescentes escolares de uma escola publica da periferia da cidade de Fortaleza,
Ceara. Método: Participaram do estudo 308 escolares de ambos os sexos (177 rapazes), com idades entre
14 e 17 anos. Os critérios de satde (CS) para avaliagdo das variaveis de interesse correspondem propostos
pelo PROESP-BR. Resultado: indicaram que 9,6% dos rapazes e 16% das mogas nao atenderam ao CS para
o IMC. Quanto ao teste de ApC foi verificado que 82,5% dos adolescentes e 64,9% das adolescentes, ndo
atingiram as recomendagdes do PROESP. Verificou-se uma associagao significativa do ndo atendimento ao
CS para a ApC no sexo masculino. Conclusdo: E preciso melhorar os niveis de satde dos jovens por meio
do incentivo a prética regular de exercicios e habitos alimentares saudaveis, sobretudo com programas
desenvolvidos na escola.

Palavras-chave: Aptidao cardiorrespiratoria. Escolares. Sadde.

CARDIORESPIRATORY FITNESS IN ADOLESCENTS FROM A PUBLIC SCHOOL IN
CITY FORTALEZA, CE, BRAZIL

ABSTRACT

Objective: To verify the existence of association between Cardiorespiratory Fitness and Body Mass
Index (BMI) in adolescents from a public school in the outskirts in Fortaleza, Ceara. Method: Participants
were 308 students of both sexes (177 boys), aged between 14 and 17 years, Health Criteria (HC) to assess
the variables of interests corresponds to the proposal by PROESP-BR. Results: indicated that 9.6% of boys
and 16% of women did not meet HC for BMI. As for the cardiorespiratory capacity test was found that
82.5% of adolescents and 64.9% of adolescents did not meet the recommendations of PROESP. There was
a significant association of non-compliance to the Security Council for the cardiorespiratory capacity test in
males. Conclusion: We need to improve the level of health of young people through encouraging regular
exercise and healthy eating habits, especially with programs developed in school.
Keywords: Cardiorespiratory fitness. School. Health.
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INTRODUCAO

A composicdo corporal e a aptidao cardiorrespiratéria (ApC) sdo consideradas os principais
componentes da aptidao fisica relacionada a satde (AFRS), devido a sua associacdo com as doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT) (GUEDES e GUEDES, 1998; GLANER, 2005; VASQUIES et al., 2007;
BERGMANN, 2009). Portanto, estes dois componentes podem ser denominados como aptiddo fisica
relacionada a sadde cardiovascular (AFRSC) (BERGMANN, 2009). Levantamentos internacionais tém se
preocupado em diagnosticar os niveis de ApC em adolescentes, e intervir quando estes valores mostram-
se abaixo dos niveis considerados adequados para uma boa satde (TWISK, KEMPER e VAN MECHELEN,
2002; LEFEVRE et al., 2002).

A composicdo corporal se refere ao estudo da quantidade e da propor¢do dos principais
componentes estruturais do organismo (musculos, ossos, 6rgaos e gordura). Sua importancia se da por
utilizar métodos que indicam se estas estruturas morfoldgicas se encontram em niveis de normalidade
(BARBANTI, 1990; MCARDLE, KATCH e KATCH, 1998; HOWLEY e FRANKS, 2000; PITANGA, 2004;
COSTA, 2008; QUADROS, 2009).

Por outro lado, a ApC refere-se a capacidade de um organismo em utilizar oxigénio (O,) durante
o exercicio. Manter uma boa ApC significa manter um bom funcionamento dos sistemas cardiovascular e
respiratério (BARBANTI, 1990; FOX et al., 1991; HOWLEY e FRANKS, 2000; GUISELINI, 2006; BERGMANN,
2009).

No Brasil, ja pode ser identificado um baixo nivel de ApC entre os adolescentes independentemente
da reglao(BOELHOUWEReBORGES 2002; GLANER, 2005; RONQUE et al., 2007; VASQUES et al., 2007;
VERARDI et al., 2007; ARAUJO e OLIVEIRA, 2008; DOREA eta/ 2008; DUMITH JUNIOReROMBALDI
2008; MACUCO 2008; BERGMANN, 2009). No sul do Brasil, Generosi etal(2008) identificaram que 58%
dos adolescentes de 14 a 16 anos encontravam-se abaixo dos critérios de sadde (CS) para a ApC. Estudo
realizado em Jequié, Bahia (Nordeste brasileiro), encontrou que somente 15% dos meninos e 14% das
meninas, com idades de 7 a 12 anos, conseguiram atender os CS para ApC (DOREA et al., 2008).

E de fundamental importancia a realizacao de pesquisas que avaliam e que verlflcam os indicadores
composicdo corporal e a ApC em criangas e adolescentes, pois possiveis riscos de problemas de satde ainda
na infancia poderao ser detectados. Nao obstante, estes diagnosticos de satide podem dar subsidios aos
6rgdos competentes para desenvolver agdes que auxiliam na promocgao da satide da populagdo. Na cidade
de Fortaleza, faz-se necessario a realizagdo deste estudo pela importancia do tema e escassez de estudos,
além de contribuir com dados referentes a satde de adolescentes situados nesta cidade. Nesse contexto,
o objetivo deste estudo foi identificar a possivel associacdo entre a ApC e o indice de massa corporal em
adolescentes de uma escola publica da cidade de Fortaleza, CE.

METODOS

Este estudo fez parte de um projeto maior intitulado “Analise da classificacao nutricional, habitos
alimentares, pratica de atividade fisica e comportamento sedentéario em escolares do Colégio Liceu do Cear3,
da Unlver5|dade Federal do Ceara (UFC)”, devidamente cadastrado na Pro-Reitoria de Extensdo e aprovado
pelo Comité de Ftica da UFC, sob ntimero 45/10. Este estudo apresentou delineamento transversal e a escola
foi selecionada por conveniéncia (facilidade de acesso e viabilidade da coleta de dados).

A populagdo escolhida para o desenvolvimento deste estudo foi escolares de 14 a 17 anos de idade
da Escola Estadual Liceu Vila Velha da cidade de Fortaleza, CE. Para a selecdo da amostra adotou-se o
critério de amostragem aleatéria simples. Diante dos calculos, o n foi de ~ 350 adolescentes para o total
da amostra. No entanto, recorreu-se ao niimero superior ao minimo necessario de 361 escolares, visto que
muitos adolescentes apresentaram interesse em participar da pesquisa. Destes, 53 foram excluidos, 3 por
motivo de desisténcia e 50 por apresentar idade acima de dezessete anos. A amostra final totalizou em 308
escolares com idades de 14 a 17 anos, sendo 177 (57,5%) do género masculino. O Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) foi assinado pelos pais ou responsaveis de cada adolescente.

A massa corporal foi aferida em balanca digital portatil da marca PLENNA, modelo Wind, com
resolucdo de 100 gramas. Para a coleta, o avaliado subiu na balanca, olhando para frente, sem tocar nada
e usando apenas roupas leves. A estatura foi mensurada por meio de uma fita métrica fixada na parede com
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precisdo de 1 mm. Para obten¢do desta medida o avaliado estava descal¢o, com os calcanhares unidos e
encostados na parede, olhando para frente com a cabega orientada com o plano de Frankfurt paralelo ao
solo e em apneia inspiratéria, apds uma inspiragdo maxima. Em seguida, um dos lados do esquadro foi
fixado a parede e o lado perpendicular a cabeca do sujeito avaliado evitando possiveis erros de inclinagoes.
A medida da estatura foi anotada em centimetros, com uma casa decimal. Posteriormente, para fins de
avaliar a composicao corporal, o IMC foi calculado utilizando a férmula: Massa (kg)/Estaturaz (m), o IMC
foi calculado e classificado por Conde e Monteiro (2006).

Com relacdo a ApC, utilizou-se o teste de 9 minutos de corrida/caminhada, proposto na bateria
de aptiddo fisica PROESP-BR. O avaliado enfatizou que o adolescente deveria correr a maior distancia
possivel, evitando piques de velocidade intercalados por longas caminhadas. Informou-se que os avaliados
ndo deveriam parar ao longo do trajeto e que se tratava de um teste de corrida, embora pudessem caminhar
eventualmente quando se sentissem cansados. Durante o teste, foi informado ao avaliado a passagem do
tempo aos 3, 6 e 8 minutos. Ao final do teste um sinal (apito) era soado, sendo que os alunos deveriam
interromper a corrida permanecendo no lugar onde estavam (no momento do apito) até ser registrada em
metros a distancia total percorrida.

A estatistica descritiva foi realizada para a caracterizagdao da amostra e analise das variaveis da
AFRS. O teste t de student para amostras independentes foi utilizado para verificar a diferenca de variaveis
antropométricas de acordo com o sexo. Para verificar as diferencas da classificagdo nutricional e critérios
de satide da ApC e IMC utilizou-se o Qui-quadrado. As associagdes da classificagao nutricional com a ApC
foram realizadas por meio da regressao logistica binaria identificando o valor de RC (razdo de chances) e
intervalo de confianca (IC) de 95%. As analises foram realizadas no software estatistico SPSS versao 20.0
e foi adotado o nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

Na tabela 1, sdo observadas as médias das variaveis antropométricas, IMC e da distancia percorrida
pelos adolescentes no teste de 9 minutos (ApC). Em relagdo ao IMC, as mogas apresentaram uma média
maior do que as dos rapazes. Quanto ao teste de IMIN verificou-se que as mocgas apresentaram melhores
resultados do que os rapazes.

Tabela 1. Disposicdo das variaveis em médias e desvio padrao em relagdo ao sexo.

Variaveis Rapazes Mocas p

Estatura (cm) 169,03 + 6,7 158,41 + 6,6 0,01*
Massa corporal (Kg) 58,9 + 10,5 51,9+ 8,5 0,01*
IMC (Kg/cm?) 20,56 + 3,2 20,66 + 2,7 0,70
9MIN (m)” 1445,42 + 228,63 1177,61 + 187,03 0,01*

* Valor significativo pelo teste t de student independente entre rapazes e mocas; IMC = indice
de Massa Corporal; IMIN= Teste de resisténcia cardiorrespiratoria.

Quanto a classificacao nutricional, foi diagnosticado que 87,5% dos escolares eram eutroficos,
10,4% apresentavam sobrepeso (SP) e 2,6% tinham obesidade (OB). Verificou-se uma associagdo significativa
do SP com o sexo masculino (X?= 7,262; p=0,02; ajuste residual=2,4). Os indices de baixo peso foram de
1,3%. Observou-se que 9,6% dos rapazes e 16% das mogas ndo atenderam os CS para o IMC, recomendados
pelo PROESP-BR.

Com relagdo aos CS para ApC, encontrou-se que 75,0% dos escolares ndo atendiam os CS
proposto pelo PROESP — BR. Uma maior propor¢do de adolescentes que ndo atendiam os CS para a ApC
foi observada no sexo masculino, quando comparado aos feminino (colocar as duas porcentagens; X* =
12,438; p=0,001; ajuste residual=3,5). (grafico 1).
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Grafico 1. Percentual de adolescentes que atenderam e nao atenderam os critérios de satde para ApC.
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Mediante analise dos resultados da regressao logistica para o atendimento ao CS da ApC, que
podem ser observados na tabela 2 nota-se que as variaveis, classificagdo nutricional e atendimento ao CS
do IMC, ndo apresentaram significancia estatistica, exceto para a variavel sexo (p<0,01).

Tabela 2. Associagdo dos baixos indices de aptiddo cardiorrespiratéria com sexo, classificagdo nutricional
e indices do IMC em adolescentes.

Nao atendeu os critérios de satide para ApC

Variaveis o Andlise Bruta Andlise Ajustada

o

RC (95% IC) p RC (95% IC) P

Sexo
Mocgas 64,9 1 1
Rapazes 82,5 2,54 (1,50 -4,32) 0,01 2,76 (1,59 — 4,78) 0,01
Classificacdao
Nutricional
Eutréfico 85,7 1 1
Baixo Peso 1,3 1,08(0,11-10,57) 0,94 0,82 (0,26 — 2,61) 0,74
Excesso de peso 13,0 2,04 (0,82 - 5,07) 0,12 1,54 (0,15 - 15,64) 0,71

Nota: p = valor significativo; RC = razdo de chances; IC = intervalo de confianca; ApC = aptidao
cardiorrespiratéria; IMC = Indice de Massa Corporal.

A anélise dos resultados de regressao logistica, mesmo considerando ajuste das demais variaveis
envolvidas, estima-se que os rapazes venham apresentar um risco de aproximadamente trés vezes maior
de ndo alcangarem os CS para a ApC (RC = 2,54; 95% IC 1,50 — 4,32) quando comparado as mogas. Com
isso, observa-se que os rapazes estdo mais suscetiveis aos prejuizos causados pelos baixos indices da ApC.

Com relagdo a classificagdo nutricional, adotou-se excesso de peso para indices de SP e OB. Nos
resultados, nota-se que o risco dos adolescentes com excesso de peso apresentarem niveis indesejaveis de
ApC é de duas vezes maior quando comparados aos seus pares eutréficos (RC = 2,04; 1C95%:0,82; 5,07).
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DISCUSSAO

No presente estudo identificou-se que os rapazes apresentaram maior massa corporal e estatura,
quando comparado as mogas. Entretanto, o valor médio do IMC dos rapazes foi inferior ao das mogas.
Isso pode ser justificado pelo advento da puberdade, onde ocorre um aumento da producdo de hormonios
andrégenos nos rapazes, responsaveis pelo aumento da massa muscular, enquanto que nas mogas, esta fase
representa maior producdo de estrogénios, responsaveis pelo aumento da gordura corporal e diminuicao
nos ganhos de estatura (GENEROSI et al., 2008; FARIAS et al., 2010). Essas diferencas encontradas nos
valores de IMC entre sexos podem ocorrer devido a variabilidade do crescimento, do nivel de maturagao
e das dimensdes corporais nesta etapa da vida (QUADROS, 2009).

No entanto, outros estudos encontraram valores superiores no IMC a favor das meninas (GAYA,
2005; SILVA JUNIOR, 1998; SILVA, 2002; PRISTA et al.,2003). Esta divergéncia identificada nos valores de
IMC entre os sexos pode ser justificada pela complexidade da avaliagdo do estado nutricional de criangas e
adolescentes, devido a variabilidade do crescimento e das dimensdes corporais (QUADROS, 2009). Além
disso, as diferencas regionais e os métodos utilizados para analisar as variaveis citadas, podem influenciar na
analise dos resultados, sugerindo outros estudos para identificar os fatores associados com estas diferencas.

Em relagdo as variaveis associadas ao atendimento do critérios de satde da ApC, verificou que
os rapazes apresentaram (RC = 2,76; 95% IC 1,59 — 4,78) uma maior razao de chance em ndo atende-los.
Outros estudos de revisdao internacional (NHANTUMBO, SARANGA e SEABRA, 2006; TOMKINSON,
HAMLIN e OLDS, 2006) apontam para um declinio da ApC entre criangas e adolescentes de varios
paises do mundo, ressaltando a importancia de protocolos especificos para cada populagdo, assim como
diagnodstico mais aprofundado dos niveis de aptiddo fisica, juntamente, com fatores associados (condi¢des
socioecondmicas, raga, pratica de atividade fisica, comportamento sedentério). O presente estudo teve como
limitagdo uma nao verificagdo das variaveis supra citadas, por outro lado utilizou um protocolo validado
para crianga e adolescentes brasileiros encontrado na literatura estudos que corroboram com os resultados
aqui identificados. Mostrando assim a importancia de um padrao na utilizagao de protocolos para verificar
critérios de satde e seus fatores associados.

Com relacdo a classificagdo nutricional, adotou-se excesso de peso para indices de sobrepeso e
obesidade. Nos resultados, nota-se que o risco dos adolescentes com excesso de peso de apresentarem
niveis indesejaveis de ApC € por volta de 2 vezes maior quando comparados aos seus pares eutréficos (RC
= 2,04; 95% IC 0,82 — 5,07). Os estudos de (GLANER, 2005; VASQUIES et al., 2007) evidenciam que o
excesso de peso esta associado aos baixos indices de ApC, devido dificultar um melhor desempenho em
testes fisicos, como no teste de IMIN.

Niveis inadequados de ApC também podem ser observados em outros estudos (GLANER, 2005;
RONQUIE, et al., 2007; VASQUES et al., 2007; DOREA et al., 2008). Um estudo revela que entre 159
adolescentes com idades entre 14 e 16 anos da cidade de CaX|as do Sul, RS, 59,52% e 58,36% de rapazes
e mogas, respectivamente, ndo atenderam o CS proposto pelo PROESP-BR (GENEROSI et al., 2008). Na
cidade de Florianépolis, SC, verificou que numa amostra de 963 escolares de 10 a 15 anos, 68% dos meninos
e 37,8% das meninas nao atingiram o CS proposto pelo Fitnessgram (VASQUES et al., 2007). Também na
regido Sul, um estudo feito na cidade de Londrina, identificou que somente 27% dos meninos e 32% das
meninas alcancaram os CS sugeridos pela Physical Best (RONQUE et al., 2007). Na cidade de Jequié, BA,
com 342 escolares de 7 a 12 anos, somente 15% dos meninos e 14% das meninas conseguiram atingir o
CS pela Physical BEST (DOREA, et al., 2008).

Pode-se constatar que os balxos niveis de ApC verificados nos escolares deste estudo, corroboram
com outras pesquisas encontradas na literatura, representando uma situacdo alarmante dos jovens brasileiros.
Além disso, pode-se observar com estes estudos, que as maiores prevaléncias de individuos que ndo atendem
0s CS sdo do sexo masculino.

No presente estudo, verifica-se que os rapazes, mesmo apresentando melhores performances
no teste de ApC do que as mocgas, apresentam prevaléncia inferior de individuos que atenderam aos CS
(17,5%) em relacao as mogas (35,1%). Acredita-se que a diferenca comportamental entre os sexos possam
contribuir para que as mogas apresentem resultados mais satisfatérios. Vasques et al.,(2007) afirmam que
o desempenho no teste de ApC pode ser alterado pelo nivel de motivagdo e espirito de competitividade do
individuo avaliado. No entanto, percebe-se que as mogas se dedicam mais ao realizarem o teste, enquanto
que os rapazes apresentam comportamento mais descontraido durante a realizagdo do mesmo.

Colecgdo Pesquisa em Educacdo Fisica - Vol. 12, n. 2, 2013 - ISSN: 1981-4313 19



Outra questao que pode ser levantada seria a respeito dos pontos de corte propostos pelas baterias
de testes utilizadas em estudos nacionais e internacionais. Os pontos de corte para rapazes e mogas sao
diferenciados devido as disparidades do organismo, porém pode-se estar havendo uma superestimagao
das capacidades dos rapazes ou, por outro lado, os pontos de cortes adotados podem estar subestimando
as capacidades fisicas das mogas.

A quantidade de atividade fisica habitual é outro fator que pode influenciar nos resultados obtidos,
ja que a atividade fisica regular é considerada a maior responsavel na obtencdo de niveis adequados de
ApC. Dessa forma, o habito de praticar atividade fisica deve ser incentivada desde a infancia (RONQUE
et al., 2007; BERGMANN, 2009).

Embora os habitos de vida, como a pratica de atividade fisica e a alimentagdo, nao terem sido
controlados, pressupde-se que niveis baixos de atividade fisica e hébitos inadequados na alimentagao
possam ter tido influéncia nos resultados obtidos neste estudo.

De um modo geral, os resultados obtidos neste estudo refletem uma condi¢do preocupante em
relagcdo aos niveis de AFRSC apresentados pelos escolares, ja que a associagdo entre excesso de peso e
baixos indices de ApC representam fatores de alto risco para o desenvolvimento de DCNT, além de dificultar
uma boa qualidade de vida destes individuos (GLANER, 2005; BERGMANN, 2009).

Desta forma, os resultados encontrados neste estudo sugerem que medidas preventivas sejam
realizadas com o intuito de melhorar os niveis da AFRSC de criangas e adolescentes. Para isso, a pratica de
atividade fisica regular e habitos alimentares saudaveis sao preponderantes para adquirir melhores indices
de ApC e para o controle da composicao corporal.

Nesse sentido, as instituicdes escolares, assim como, programas de salde voltados ao publico
infantil, possuem papel fundamental no incentivo aos habitos de vida saudaveis, contribuindo, inclusive,
na prevencao de doencas.

CONCLUSAO

O presente estudo apresentou algumas limitacdes como: a falta de controle sobre os héabitos de
pratica de atividade fisica e os habitos alimentares dos adolescentes que compuseram a amostra. Entretanto,
os dados obtidos neste estudo foram alarmantes identificando uma grande proporcao de adolescentes com
excesso de peso e indices indesejaveis de ApC.

Os resultados obtidos neste estudo refletem uma condicdo preocupante em relagdo aos niveis de
AFRSC apresentados pelos escolares, pelo fato de que a associagdo entre excesso de peso com baixos niveis
de ApC sdo fatores de risco predisponentes para o desenvolvimento de doencas graves. Esta associacao pode
ser verificada neste estudo, pelo fato de que os adolescentes identificados com excesso de peso apresentarem
duas vezes mais chances de ndo atender os CS para ApC do que os adolescentes considerados eutr6ficos.

Desta forma, os resultados encontrados neste estudo sugerem que medidas preventivas sejam
realizadas com o intuito de melhorar os niveis da AFRSC de criangas e adolescentes. Para isso, a pratica de
atividade fisica regular e habitos alimentares saudaveis sao preponderantes para adquirir melhores indices
de ApC e para o controle da composicdo corporal.

Nesse sentido, as instituicdes escolares, assim como, programas de salde voltados ao publico
infantil, possuem papel fundamental no incentivo aos habitos de vida saudaveis, contribuindo, inclusive,
na prevencao de doencas.
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