Recebido: 29/07/2013 Parecer emitido em: 18/08/2013 Artigo original

DA FORMACAO ACADEMICA A ATUACAO EM EDUCACAO FiSICA ADAPTADA:
A PREPARACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA PARA O CONTEXTO
INCLUSIVO ESCOLAR

Rubens Venditti Janior', Jenefer Santos Silva?, Priscila Vieira da Silva?,
Vallessa Kalyne Aradjo Alencar?.

RESUMO

O presente estudo analisa o conhecimento do professor de Educacdo Fisica (EF) em relagdo a
inclusdo de pessoas com deficiéncia em suas aulas de EF escolar. Para isto, foram coletados dados por
meio de um questionario do tipo semi estruturado, aplicado a 23 professores de EF Escolar. As principais
dificuldades indicadas para a realizagdo da inclusdo referiram-se basicamente a falta de conhecimento
aplicado. Como sugestoes se destacaram: necessidade de orientagdo por equipe multidisciplinar; formagao
continuada; melhorias na infraestrutura e recursos pedagogicos adequados. Experiéncias prévias junto a
alunos com deficiéncias também foram muito destacadas. Os dados permitiram identificar varios aspectos
necessarios a efetivagdo da proposta inclusiva para a EF escolar e a necessidade de preparacao do profissional
de EF para atender estas demandas.

Palavras-chave: Educacdo inclusiva. Educagao Fisica. Formagao profissional. Pessoas com deficiéncia.

FROM ACADEMIC FORMATION TO ACTING IN ADAPTED PHYSICAL EDUCATION:
A PREPARATION OF PHYSICAL EDUCATION TEACHER FOR SCHOLAR
INCLUSIVE CONTEXTS

ABSTRACT

This study examines the knowledge of the physical education teacher’s relation with inclusion of
handicapped people in their classes. Thus, data were collected through a semi-structured questionnaire
administered in 23 teachers of Physical Education. The main difficulties to the implementation of inclusion
concerned basically to the lack of applied knowledge. As suggestions, were highlighted: the need for
guidance by a multidisciplinary team; continuing education; upgrades in infrastructure and appropriate
teaching resources; previous experience of teaching students with disabilities were also related. The data
allowed the identification of elements needed to accomplish the inclusive educational physical education
purpose and the need of professional prepare to attend the inclusive quests.

Keywords: Inclusive education. Physical education. Vocational training. Disabled person.
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INTRODUCAO - EDUCACAO FiSICA ESCOLAR, A ACEITACAO DA INCLUSAO E O PAPEL
FUNDAMENTAL DO PROFESSOR

De acordo com Silva, Seabra Jr e Aratjo (2008), desde a Pré-Histéria foi notada e comprovada
a existéncia de pessoas deficientes, com deformidades de nascimento ou adquiridas por traumatismos e
doencas. Esses fatos foram comprovados pelas obras neoliticas, onde vasos decorados com desenhos com
pessoas com deficiéncias foram encontrados, e algumas até chegaram a idade adulta, segundo relatos
historicos (SILVA, SILVA e ALENCAR, 2009).

Ja em alguns paises e culturas, os “defeituosos” eram colocados em instalacdes separadas para
serem expostos ao ridiculo. Em alguns casos, suas deformidades eram consequéncia de pecados de vidas
anteriores ou manifestacao de maus espiritos e até eram proibidos de fazer adoragdo a Deus (SILVA, SEABRA
JR e ARAUJO, 2008; STAINBACK e STAINBACK, 1992; 1999; ADAMS et al., 1985).

Criangas ao nascer eram sacrificadas ou abandonadas pelos pais por possuirem alguma deficiéncia:
as mogas e meninas cegas eram usadas como prostitutas, ja os meninos eram usados como remadores ou
s6 para pedir esmolas e muitos eram até vendidos em mercados.

Segundo Gurgel (2007), evidéncias arqueoldgicas nos fazem concluir que no Egito Antigo, ha mais
de cinco mil anos, a pessoa com deficiéncia integrava-se nas diferentes e hierarquizadas classes sociais
(farad; nobres; altos funcionérios; artesaos; agricultores; escravos). A arte egipcia, os afrescos, os papiros,
os tamulos e as mimias estdo repletos dessas revelagdes. Os estudos académicos baseados em restos
biolégicos, de mais ou menos 4500 a.C., ressaltam que as pessoas com nanismo ndo tinham qualquer
impedimento fisico para as suas ocupacdes e oficios, principalmente de dancarinos e musicos (SILVA,
SILVA e ALENCAR, 2009).

Gurgel (2007, p.63) cita que Platao, no livro A Repdblica; e Aristételes, no livro A Politica, trataram
do planejamento das cidades gregas indicando as pessoas nascidas “disformes” para a eliminagdo. A
eliminagdo era por exposicao, ou abandono ou, ainda, atiradas do aprisco de uma cadeia de montanhas
chamada Taygetos, na Grécia.

De acordo com Silva, Seabra Jr e Aradjo (2008), no final do século XVIII e no inicio do século
XIX, comegou a surgir a Educagdo para Pessoas Portadoras de Deficiéncias, a Educagdo Especial e a
Institucionalizacdo Especializada dos Individuos com Condicdo de Deficiéncia.

As pessoas em condicdo de deficiéncia sdo consideradas de forma geral pela sociedade como
diferentes. De acordo com dicionario MICHAELIS (2008, p. 293), diferente significa desigual, alterado e
modificado. Nesse contexto, observa-se que a EF pode desenvolver essa diversidade humana, que estamos
no mesmo parametro, pois na verdade somos todos diferentes, ninguém é igual a ninguém.

Como vimos, a histéria vem mudando, e um novo paradigma vem sendo formado. Com isso, as
pessoas com deficiéncia vém buscando seu espago mostrando que sdo capazes e dignas de viverem no
mundo, com direitos iguais como qualquer cidaddo, que trabalhem, estudem, e que acima de tudo tenham
autonomia e independéncia (SASSAKI, 2006).

O mundo em que vivemos tem um olhar critico e até mesmo preconceituoso. De acordo com
Maciel, Miguel e Venditti Jr (2008), o deficiente ndo quer alcangar o direito de ser igual ao restante da
populagdo, mas sim direitos a igualdade social, a educagao, ao emprego, a satde, a cultura, ao lazer e de
respeito as suas diferengas, considerando-se a diversidade humana e sua plenitude.

O lidar com as diferencas é algo que esta longe do nosso dia a dia, e constitui um grande desafio
e para os educadores nao é diferente. Segundo Miiller (2007), a inclusdo tem se mostrado uma ferramenta
enriquecedora tanto para o educando deficiente quanto para os colegas ndo deficientes, e até para os
professores, uma vez que os faz entrarem em contato com o contexto inclusivo.

O termo inclusdo é recente e teve sua origem na palavra inglesa full inclusion. De acordo Stainback
e Stainback (1992), trata-se de um novo paradigma que os autores definem da seguinte maneira: a nogao
de full inclusion prescreve a educagdo de todos os alunos nas classes e escolas de bairro; reflete mais clara
e precisamente o que é adequado. Todas as criancas devem ser incluidas na vida social e educacional da
escola de bairro, e ndo somente colocadas no curso geral (mainstream) da escola e da vida comunitaria,
depois de elas ja terem sido excluidas e segregadas (MANTOAN, 1997, p. 176). Ora, se inclusdo € incluir,
temos que pensar sobre o respeito aos individuos e suas diferencas. Acreditamos que assim é possivel
aprender e lidar com a diversidade. Gorgatti (2008, p.11) nos diz que temos que olhar para essas pessoas
com deficiéncias e perceber ndo a limitagdo, nem as desvantagens, mas suas capacidades, possibilidades
e potencialidades.
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Encontramos nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) que a aula de EF deve favorecer a
construcdo de uma atitude digna e de respeito proprio por parte da pessoa com deficiéncia (CURY, 2003), e
a convivéncia com ele pode possibilitar a constru¢do de atitudes de solidariedade, respeito e aceitagdo, sem
preconceitos (BRASIL 1997a; 1997b, 1998). E se os professores de EF valorizarem realmente e transmitirem
a importancia da inclusdo em suas aulas, é provavel que os alunos também sintam o interesse de participar
colaborando com o colega com deficiéncia (SILVA, SILVA e ALENCAR, 2009).

As aulas de EF por si s6 ja sdo uma pratica motivadora, que a maioria dos alunos gosta de participar.
E quando o professor trabalha com eficiéncia, adaptando e criando aulas que todos os alunos sejam
incluidos, independente de suas diferengas ou deficiéncias, esta adesdao abrange ainda mais a classe, sendo
mais um fator motivacional de estimulo a pratica corporal e a participagdo e convivio com as diferencas
(VENDITTI JR, 2010).

Gorgatti e Da Costa (2005) relatam que a Educacdo Fisica Adaptada (EFA) é uma parte da EF e
que seu objetivo € o estudo e a intervencado profissional no universo das pessoas que apresentam diferentes
condicdes para a pratica das atividades fisicas e que seu foco é o desenvolvimento da cultura corporal de
movimento, justamente na e para as pessoas com estas deficiéncias.

A inclusdo escolar esta sendo trabalhada desde o inicio da década de 1980. Sassaki (2006) ressalta
que alunos com deficiéncia comegam a frequentar as classes regulares nessa década citada. E desde entdo,
as escolas sdo obrigadas a atender esse pablico (BRASIL, 1997a; 1997b). Muito vem se falando de inclusdo
e suas relagdes com educacdo, trabalho, satide e lazer. No Brasil, a inclusao é obrigatéria desde o ano 1996
no ensino conforme a Lei 9.394/96 — art. 4 (lei de Diretrizes e Bases da Educagao). E um assunto que esta
crescendo e ganhando apoio social. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
identificada no Censo Demografico 2010, 23,9% da populagao brasileira (aproximadamente 47 milhoes
de pessoas) tém algum tipo de deficiéncia (IBGE, 2010).

De acordo com a Lei 9.394/96, de 20 de dezembro de 1996, art. 58 a 60 (lei de Diretrizes e Bases
da Educagdo - LDB), o atendimento as pessoas com deficiéncia inclui apoio especifico e é chamada de
“Educacao Especial”, afirmando que o sistema de ensino tem que ter professores especializados, capacitados
para atendimento para a integracdo de pessoas com deficiéncia (BRASIL, 1997b, 1998).

Na escola, o primeiro contato da crianca com o mundo e um dos ambientes mais importantes para
o desenvolvimento infantil (ndo esquecendo o ambiente familiar que traz uma bagagem muito importante),
a crianga organiza as estruturas mentais, evoluindo para seu crescimento; para quando chegar a fase adulta
se tornar uma pessoa com valores e se adapte ao mundo com dignidade.

O professor tem grande importancia para que isso ocorra, tem algo precioso em suas maos,
construindo valores e comportamentos. A inclusdo ndo fica longe, é algo muito importante e atualmente
um dos maiores desafios vivenciados no ensino regular. Segundo Gorgatti (2008), é preciso que o professor
promova programas com qualidade e seguranca, que conhega algumas caracteristicas fundamentais sobre
cada deficiéncia e, sobretudo consiga perceber as potencialidades diferenciadas presentes nos jovens,
independentemente das deficiéncias que possam apresentar.

Educacdo inclusiva é uma oportunidade de crescimento social para o aluno com deficiéncia e
para todos os demais alunos, é uma educacdo que respeita as caracteristicas de cada estudante, e oferece
alternativas pedagogicas que atendam as necessidades educacionais de cada aluno possibilitando conviver
e aprender com as diferengas e com a diversidade humana.

A disciplina EFA, disciplina voltada a tratar das adaptacdes, foi incluida na grade de cursos de
graduacao, também a partir dos anos 80 e no decorrer da década de 1990 (WINNICK, 2004; GORGATTI
e DA COSTA, 2005). Segundo Gorgatti (2008, p. 225), “... esse reforco ndo se mostrou suficiente para
preparar profissionais aptos a lidar com a diversidade de condigées impostas por uma escola que atue em
um sistema inclusivo”.

Na escola, a EF como disciplina ndo fica fora do processo de inclusao educacional: os frutos de
nosso passado excludente e do paradigma da aptidao fisica ainda aparecem em nossas praticas até hoje
(CASTELLANI FILHO, 2003). Aquele certo modelo fisico de corpo padronizado e dentro da normalidade ou
padrdo vigentes no contexto social, a aptidao fisica e o desempenho nas habilidades ainda sao enfatizados
em aulas até hoje. Muitas vezes, os aspectos sociais, cognitivos e afetivos ainda sdo excluidos por métodos
de ensino sem uma preocupagdo com a participagdo de todos os alunos e sim valorizando os mais aptos
e habilidosos.

A EF é uma profissdo académica fundamentada, responde pela preparacdo e pela intervencao da
cultura corporal de movimento. Portanto, a escola sera o lugar em que a cultura corporal sera tematizada,
resignificada, estudada e ampliada (SAO PAULO, 2007), promovendo potencialidades visando o respeito
a individualidade, mostrando que a atividade serd um desafio para todos, valorizando-se a diferenca de
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cada um (VENDITTI JR, 2005). Desenvolve além de contetidos préprios da cultura corporal a criatividade,
conhecimento, movimento e a expressao corporal. E nesse periodo, se ndo tiverem oportunidade para
pratica, instrucdo e encorajamento, muitos individuos com deficiéncia ou considerados “anormais” (fora
da padronizagdo normal) ndo vao poder adquirir as informagdes motoras e perceptivas necessarias para
desempenhar eficientemente atividades motoras.

Neste contexto, se a prética de atividades fisicas e esportivas promove a satide de criangas e de
adolescentes, surgem algumas perguntas: Por que aqueles que tém algum tipo de deficiéncia sao em geral
impedidos de tal pratica ou desestimulados a realiza-la? Por que os professores ndo incluem seus alunos
com deficiéncia efetivamente nas aulas de EF escolar?

Para Gorgatti (2008), a resposta a estas perguntas esta na falta de preparacdo dos profissionais
de EF e esporte para a inclusdo e participagdo. Os procedimentos didaticos e pedagégicos do professor
também influenciam na qualidade das aulas e, consequentemente, incidem sobre a motivagao do aluno. O
professor que leve a sério aquilo que faz, que alie a sua competéncia técnica ao compromisso de ensinar,
que desperte a criatividade e conduza os alunos a reflexdo, certamente ndo tera alunos desinteressados ou
desanimados (VENDITTI JR, 2005, 2010).

O professor de EF tem que ter conhecimentos cientificos relacionados em suas aulas, buscar
alternativas e principalmente solucdes, tem que ir além, promovendo programas com qualidade e seguranca,
conhecendo algumas caracteristicas fundamentais sobre cada deficiéncia e, sobretudo que consiga perceber
as potencialidades diferenciadas presentes nos jovens, independentemente das deficiéncias que possam
apresentar (GORGATTI, 2008, p.225).

Aos professores que estdo interessados e preocupados na melhoria em relagdo a inclusdo de alunos
com deficiéncia em suas aulas, deveriam ampliar os horizontes de sua pratica profissional na aprendizagem.
Se o professor buscar a fundo solugdes para seus desafios em aula, saindo da zona de conforto para buscar
conhecimento da situacdo, terd novos desafios e podera renovar-se e atualizar-se em relacdo a tematica
inclusiva e outras teméticas emergentes no processo educacional atual (VENDITTI JR, 2005).

Nossa intencdo € que este estudo promova um conhecimento maior para aproximagao do professor
ao universo da EFA, que é um assunto que emerge e floresce em meio as mudangas de conceitos. Como
visto, a inclusdo ja é uma necessidade na EF, mas esta ela sendo trabalhada como propoe a literatura? A
EF esta sendo um beneficio para esses alunos “diferentes”? E o professor? Tem conseguido lidar com essa
situacdo? Esta ele preparado para a nova perspectiva da diversidade humana no contexto educacional?
Esses sdo alguns questionamentos necessarios a se fazer para a EFA.

METODO

OBJETIVOS

Os objetivos deste trabalho sdo:

Investigar o conhecimento dos professores de EF, sobre inclusdo de pessoas com deficiéncia nas
aulas de EF da rede de ensino regular no estado de Sao Paulo. Por meio de um questiondrio semiestruturado,
buscaremos compreender e tracar um panorama geral a respeito destes conhecimentos docentes sobre o
processo inclusivo na escola.

Apontar aspectos pertinentes, a respeito de como os professores de EF lidam com a inclusdo em
suas aulas, para classes regulares no ensino fundamental.

SUJEITOS DA PESQUISA

Tivemos como participantes neste estudo uma amostra de 23 professores de EF em escolas publicas
e privadas do Estado de Sdo Paulo. Sendo 15 professores do sexo masculino e 08 do sexo feminino. As
idades estavam entre 22 anos e 39 anos (média de 29,6 anos; desvio padrdo 5,7 anos). Do total de sujeitos,
treze (13) possuiam como Gltima titulagdo académica apenas curso de graduagdo em EF; oito (08) possuiam
cursos de especializagdo; um (01) possuia curso de doutorado e um (01) curso de mestrado. A média de
experiéncia docente era de 09 anos (desvio padrdo 6,5 anos).

MATERIAL UTILIZADO

Para a coleta de dados, foi utilizado, como instrumento, um questionério do tipo semiestruturado,
composto por oito questdes fechadas e cinco abertas (SILVA, SILVA e ALENCAR, 2009). Este instrumento foi
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desenvolvido a partir dos estudos de Aguiar e Duarte (2005), com pequenas adaptacdes e complementagoes,
realizadas em um trabalho de conclusdo de curso das coautoras (SILVA, SILVA e ALENCAR, 2009), sob
orientagdo do primeiro autor. As analises estatisticas e discussdo dos resultados foram fruto das pesquisas
deste trabalho e serdo apontadas a seguir.

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS — QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO

A versdo adaptada do instrumento que foi utilizada para esta pesquisa se encontra em anexo
(ANEXO 02) ao final do texto, para pesquisa e consulta dos leitores. O estudo e o instrumento propostos
por eles fazem parte de uma pesquisa com professores de EF, para analisar o conhecimento dos mesmos
sobre inclusdao e o0 modo como lidam em suas aulas para classes regulares (AGUIAR e DUARTE, 2005).
O questionario apresenta questdes descritivas, de caracterizagdo dos respondentes (questdes 01; 02 e
03). Utilizamos as perguntas: 1, 2, 3,5, 6, 8, 10 e 11; as perguntas 4, 7, 9 e 12 foram adaptadas por nds
pesquisadores e foi alterada a forma de resposta, juntando as indagacdes das mesmas. Ja a questdo 13 foi
de nossa autoria e complementou a base de dados.

PROCEDIMENTOS DE COLETA E ANALISE DOS DADOS

A coleta de dados foi feita entre os meses de Outubro e Novembro de 2011. Apés a autorizagdo
dos administradores das escolas em que buscamos contato para aplicar o questionario, para o estudo os
professores de EF das mesmas e mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE- anexo 01), os sujeitos preencheram o instrumento nos préprios locais de trabalho, nos intervalos
das aulas, de maneira individualizada e sempre com a presenca de ao menos um dos pesquisadores para
eventuais dividas e esclarecimento no decorrer do preenchimento e participagdo com o instrumento. A
assinatura ao TCLE foi utilizada como critério de inclusao dos participantes, atendendo as recomendagdes
da resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Salde e seguindo os padroes éticos e participativos em
pesquisas com seres humanos, tratando do esclarecimento dos objetivos da pesquisa, sua metodologia e as
possibilidades de desisténcia a qualquer momento da mesma pesquisa. Os participantes foram informados da
manutengdo do sigilo de suas informagdes e identificagdes. Depois foram contatados quando dos resultados
da pesquisa ao final da anéalise dos dados.

O questionario (anexo B) foi desenvolvido seguindo todas as normas éticas e de comités de pesquisa,
respeitando o sigilo, esclarecendo os respondentes sobre a natureza da pesquisa e permitindo a desisténcia
a qualquer momento dos mesmos, bem como assegurando toda a liberdade para a ndo aceitagdo. Ou seja,
todos responderam aos questionarios voluntariamente e estavam cientes de que a participagao na pesquisa
ndo traria nenhum 6nus, gasto ou beneficio material aos participantes, garantindo o rigor cientifico e a opgao
voluntéria de participagdo neste trabalho. Apés a aplicacao do questionario, os dados foram tabulados e
analisados pelo grupo de pesquisadores e apresentados a seguir, na sessao Resultados e Discussoes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa foi descritiva e qualitativa (THOMAS e NELSON, 2002). Ndo houve nenhuma
manipulacdo para a selecdo da amostra de informantes e, também, ndo houve grupo controle. A anélise
das respostas foi realizada visando-se a consecucao dos objetivos do estudo, sendo feita uma anélise
quali-quantitativa das respostas obtidas. A analise das respostas para as questoes fechadas consistiam na
interpretacdo das estatisticas descritivas, de forma que se pudesse obter um panorama de como os dados
estdo distribuidos.

Para anélise das respostas as questdes abertas, passiveis de quantificagdo percentual, foi elaborada
essa quantificagdo e foram destacados periodos, marcas discursivas relevantes aos objetivos do estudo. Os
dados colhidos foram tabulados e expressos em frequéncias e porcentagens simples.

Quanto ao perfil da amostra, pudemos observar que 34,8% dos informantes eram do sexo feminino
e a maioria dos sujeitos (65,2%) eram do sexo masculino. 56,6% dos participantes possuiam curso de
graduacdo, 34,7% doutorado e 8,7% mestrado e/ou doutorado.

Com relagdo a experiéncia docente, cinco (05) tinham mais de 10 anos de experiéncia na area
da EF Escolar; cinco (05) tinham entre 5 e 10 anos de experiéncia; oito (08) deles, entre 1 e 5 anos de
experiéncia; e cinco (05), apresentavam menos de 1 ano de atuacdo, ou seja, eram recém formados.

Na tabela 1, quanto ao conhecimento sobre EFA, a maioria dos sujeitos se avaliou como tendo
conhecimento “médio” sobre o assunto (52,1%), enquanto apenas 13% disse conhecer pouco o tema.
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Aproximadamente 1/3 (34,8%) dos respondentes respondeu ter altos conhecimentos, o que indica mudancga
no que diz respeito ao preparo e formacao em EFA.

Tabela 1. Conhecimentos sobre Educagdo Especial e/ ou EF Adaptada.

Possui Conhecimento sobre inclusiao?

12345678910 N Yo
1 a4 — Baixo 03 13,05%
5a 7 — Médio 12 52,15%
8a 10— Alto 08 34,80%

Atabela 2 descreve as fontes das quais os sujeitos declararam obter o conhecimento sobre Educacao
Especial e/ou EFA. E importante ressaltar, que nesta questdo, os informantes assinalaram como respostas
mais de uma alternativa.

Tabela 2. Fontes de Obtencao dos Conhecimentos sobre Educagao Especial/ EFA.

Fontes N %
Curso de Graduacgado 13 56,5 %
Curso de Especializacao 03 13,0 %
Mestrado 0 0%
Leituras independentes 07 30,4 %
Cursos de Extensao 10 43,5 %
Palestras 09 39,1 %
Doutorado 01 04,3 %
Outros 02 08,6 %

Observando a tabela 3 a seguir, a maioria dos sujeitos afirmou ter alunos com deficiéncia em suas
atuagdes, ou seja, as pessoas com deficiéncia estdo comegando a se inserir no contexto escolar e surge a
necessidade da preparacdo dos profissionais da EF escolar para atender essa demanda de sujeitos:

Tabela 3. - Existéncia de aluno com deficiéncia em sua escola de origem.

Possui aluno com deficiéncia? N %
Sim 17 73,91%
Nao 05 21,73%
Nao respondeu 01 04,34%

Quanto a questdo aberta - “O que vocé entende por inclusao de pessoas com deficiéncias no ensino
regular?”, todos os professores responderam a pergunta, sendo que 17 participantes (73,9%), responderam
pelo menos um dos principios basicos que caracterizam o conceito da inclusdo escolar; e 06 professores
(26,0%), nao tinham dominio da concepgao sobre inclusdo.

Ao analisar as respostas desta pergunta podemos dizer que a inclusdo é ainda uma tematica
recente e ndo justifica a falta de interesse e informagao, pois vem sendo estudada e debatida socialmente
nos diversos contextos sociais contemporaneos e também é objeto de discussao durante as disciplinas de
graduacao em EF.

Na tabela 4, a maioria dos sujeitos respondeu ter em suas escolas de origem alunos com algum tipo
de deficiéncia (FlSlca Locomotora, Sensorial e/ou Mental). E bom salientar, que os docentes assinalaram mais
de um das alternativas nesta resposta. Também separamos abaixo a incidéncia por grupos de deficiéncia
dos sujeitos entrevistados.

Z.J
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Tabela 4. Tipos de deficiéncias dos alunos destes professores.

Alunos com Deficiéncia N %
Fisica e Locomotora 12 52,10%
Auditiva 03 13,00%
Deficiéncias Mdltiplas 02 8,60%
Mental 07 30,40%
Visual 03 13,00%

A tabela 5 destaca o grau de conhecimento para inclusdo nas aulas de EF Escolar. A maioria dos
sujeitos (34,80% com alto conhecimento e 34,80% com médio) afirma ter um conhecimento entre “alto”
e “médio” sobre o assunto e 30,40% afirma ter pouco conhecimento. Isso demonstra a disparidade nas
formagoes, principalmente pelos fatores tempo de formagao e tempo de atuacao na EF, que podem justificar
essas diferencgas, pois professores formados ha mais tempo podem néo ter tido tantos fundamentos de EFA.

Ja os formados mais recentemente apresentam mais conhecimento e usufruiram de discussoes e
atualizacdes durante a formacao.

Tabela 5. Conhecimentos suficientes para incluir um aluno deficiente em suas aulas?

Grau Conhecimento para inclusao — escalade 12345678910 N %
1 a4 — Baixo 07 30,40%
5a7 - Médio 08 34,80%
8a10-Alto 08 34,80%

Quanto a questdo — “O que vocé prioriza em suas aulas para incluir esse aluno com deficiéncia?”,
todos os participantes responderam a questao. Observamos que 12 professores ndo responderam a pergunta
adequadamente, com respostas vagas do tipo: “... aos que ndo necessite de muitos movimentos”, 10
professores responderam de forma incompleta (exemplo: “... integragdo, participagdo e motivacao”). De
acordo com essas respostas da pergunta, 10 dos respondentes nos levam a entender que os participantes
nao possuem prioridades ou conhecimentos suficientes para incluir um aluno deficiente em suas aulas.

Com relagdo a questao — “Em sua opinido, quais os requisitos necessarios para um professor de EF
poder incluir portador de deficiéncias em suas aulas?”, 09 participantes (39,1%) nao responderam ou ndo
entenderam a questdo; 08 professores (34,8%) responderam que é necessario ter conhecimento e criatividade;
04 docentes (17,3%) responderam que o necessario seria equipamentos, espagos apropriados e capacitagdo
e 02 informantes (8,8%,) disseram ser necessario o conhecimento, o espago e materiais adequados para a
efetiva inclusdo. Percebemos que 15 participantes que responderam a questao, assumem que é necessario
ter o conhecimento sobre inclusdo escolar e afirmam que o espaco e os materiais tenham influéncia para
incluir um aluno portador de deficiéncias em suas aulas.

Quanto a questdo - “Na sua opinido, a participacdo do aluno portador de deficiéncias em aulas de
EF auxilia a inclusdo do aluno na comunidade escolar? Porque e de que forma?”, 10 participantes (43,5%),
nado responderam a pergunta adequadamente; 12 informantes (52,2%), tiveram respostas vagas, mas citando
pelo menos um dos seguintes itens: Socializagao; Solidariedade; Autoestima e quebra de preconceitos;
e 01 ndo respondeu deixando a pergunta em branco (4,34%). Analisando essa questdao, de acordo com
a resposta dos participantes, em média 50% acreditam que pode influenciar na inclusdo do aluno com
deficiéncias na comunidade.

Quanto a questao — “Em uma situacdo na aula de salto em altura vocé tem um aluno cadeirante,
o0 que vocé faria para incluir esse aluno na aula?”, 08 participantes (34,8%), responderam nao incluindo o
aluno, com respostas do tipo: “... colocaria o aluno para fazer anotagdes da aula”. 15 professores (65,2%),
responderam incluindo o aluno na aula, por exemplo: “... adaptaria a aula a realidade do cadeirante
utilizando estratégias didaticas e criatividade para o mesmo vivenciar as possibilidades do atletismo (vivencia
com auxilio)...”; “... no caso do aluno ter liberdade de movimento dos membros superiores, ele executaria
as atividades educativas a partir da cadeira (de cima para baixo) langcando-se sobre o colchdo, com jogos

e brincadeiras adaptados”. Nesta questdo, o objetivo foi testar os participantes no que diz respeito ao
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conhecimento inclusivo na EF Escolar, onde teriam que mostrar a criatividade e o conhecimento para com a
situagdo, para o aluno vivenciar o salto em altura. O resultado foi satisfatorio, pois 65,2% dos participantes
incluiram o aluno cadeirante fazendo o mesmo vivenciar a aula.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo apresentou que 70% dos professores aparecem em embate, ndo tendo dominio sobre o
tema inclusivo e EFA, e os 30% se mostram dominantes para incluir o aluno em suas aulas.

Os principais embates evidenciados no discurso sdo: certas contradicdes entre o conhecimento
teorico e a demonstracdo de vivéncias com os alunos; do entendimento sobre inclusdo, muitos ndo souberam
definir o que seria este processo; respostas vagas ndo respondendo as perguntas objetiva e devidamente.

Na pergunta para incluir o aluno cadeirante em uma aula de salto em altura, alguns professores
pediriam para que eles anotassem dados da aula, sendo assim uma postura de exclusdo dos sujeitos com
deficiéncia destas vivéncias e do contato com estes contetidos.

Os dados permitiram identificar varios aspectos necessarios a efetivagdo da proposta inclusiva. As
questdes dominantes sdo:

- na concepgao dos professores, a necessidade de capacitagdo, de socializagdo e a importancia
da quebra de preconceito se fazem necessarios e urgentes;

- ha a necessidade de orientagdo por equipe multidisciplinar;
- surgem em diversos momentos anseios a respeito de formagao continuada;
- questoes relacionadas a infraestrutura e recursos pedagoégicos adequados foram enfatizados;

- a experiéncia prévia junto a alunos com deficiéncias poderia facilitar muitos aspectos no
processo de atuagao profissional, que corrobora com propostas ja mencionadas, que destacam
a importancia de estagios supervisionados na formagao académica especificos para atuacdo
em EFA (VENDITTI JR, 2005).

Os resultados mostraram que os professores nem sempre estao preparados para a inclusdo, que
eles ndo aprenderam as praticas educacionais essenciais a promogdo da inclusdo e precisariam do apoio
de especialistas durante o periodo de atuagdo docente.

Na concepgao dos professores, o que seria mais importante segundo eles, para incluir um aluno
seriam mais aspectos afetivos do que talvez o conhecimento ou o dominio do assunto, poucos disseram
sobre a importancia de conhecer cada deficiéncia, onde deveriam valorizar as necessidades especificas
de cada um. Isso nos leva a entender que o aluno com deficiéncias aparenta ter menos importancia na
preparacao das aulas.

Cabe ressaltar que é essencial ter conhecimento de processo normal de desenvolvimento para obter
uma base comparando os individuos com e sem deficiéncia, mas respeitando-se as diferencas e a diversidade
humana. Lembrando que EF Escolar esta relacionada ao movimento corporal, que desenvolvem habilidades
motoras e cognitivas, e cabe ao professor valorizar suas limitagdes e potencializar suas qualidades, em toda
a turma, ndo apenas também se enfocando nos alunos com deficiéncia apenas.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE, 2011)/ UNASP -SP

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “A Preparacao do Professor (a) de EF para
a inclusao escolar”. A qualquer momento vocé pode desistir de participar e retirar o seu consentimento.
Sua recusa ndo trard nenhum prejuizo a sua relagdo com o pesquisador ou com o Centro Universitario
Adventista de Sdo Paulo. Os objetivos deste estudo sdo: investigar o conhecimento dos professores de
EF, sobre inclusdo da pessoa com deficiéncia nas aulas de EF da rede de ensino regular; analisar o modo
como os professores de EF lidam com a inclusdo em suas aulas para classes regulares. Sua participagdo
nesta pesquisa consistira em responder as perguntas que serdo fornecidas em forma de questionario e
posteriormente anexadas ao trabalho. As informagdes obtidas através dessa pesquisa serdo confidenciais
e asseguramos o sigilo sobre a sua participacdo. Os resultados conseguidos nesta pesquisa serdo usados
apenas para alcangar os objetivos do trabalho, incluindo sua publicacdo na literatura cientifica especializada
e apresentacdo em encontros cientificos. Vocé recebera uma cépia deste termo, constando o telefone e
endereco dos pesquisadores, podendo tirar suas dividas sobre o projeto e sua participagdo, agora ou a
qualquer momento. As pesquisadoras estdo sob orientagdo do prof. Dr. Rubens Venditti Junior, no Centro
Universitario Adventista de Sdo Paulo.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - T.C.L.E/ UNASP-2011
(COMPROVANTE PESQUISA)

Eu, , (RG/CPF/n.2do CREF/SP)
abaixo assinado, concordo em participar do estudo “A Preparacdo do Professor (a) de EF para a inclusdo
escolar”, como sujeito. Fui devidamente informado e esclarecido pela pesquisadora Priscila Vieira da Silva
sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes
de minha participagdo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem
que isto leve a qualquer penalidade ou interrupgao de meu acompanhamento/ assisténcia/tratamento.

Sao Paulo, de de 2011.

Nome e Assinatura do sujeito ou responsavel:
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