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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi determinar os niveis de pressao arterial de académicos de um curso
de Educacdo Fisica. Materiais e métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa.
A amostra foi selecionada de forma ndo probabilistica por conveniéncia e foi composta por 70 académicos
de Educacdo Fisica de uma instituicdo privada de Jodo Pessoa, Paraiba. As variaveis de estudo foram a
pressao arterial através de mensuragoes utilizando estetoscopio e esfignomandmetro aneroide; medida
de massa corporal e estatura para calculo do indice de massa corporal (IMC) por meio de instrumentos
antropométricos. Os dados foram submetidos as analises estatisticas descritivas de média, desvio padrao,
minimo e maximo, e frequéncias. Foi realizada analise de inferéncia através do teste “t Student” para
verificar diferengas entre médias de grupos independentes. Para as correlagdes entre variaveis foi utilizado
o coeficiente de correlagdo linear “r” Pearson. Os resultados revelaram que a prevaléncia de hipertensao
entre os académicos foi 10,9%, 6,1% no sexo masculino e 4,8% no feminino; e 14,3% apresentaram
niveis pressoricos em condicao limitrofe; quando analisado por periodo de estudo: os académicos do P5
apresentaram as maiores frequéncias de hipertensao (27,5%). Estudantes do P1 e P8 apresentaram a maior
ocorréncia de pressao arterial limitrofe. Entre as correlagées evidenciou-se um r=0,48 entre IMC e pressao
sistélica e r=0,35 entre IMC e pressdo diastélica. Conclusao: Dessa forma, foram identificados valores
prevalentes de niveis pressoéricos limitrofes e elevados entre os académicos. Os universitarios do sexo
masculino apresentaram valores em condicao limitrofe e hipertensao superiores ao feminino.

Palavras-chave: Hipertensdo. Epidemiologia. Prevaléncia.

BLOOD PRESSURE IN COLLEGE STUDENTS OF THE PHYSICAL EDUCATION FROM
A PRIVATE INTITUTION IN JOAO PESSOA/PB

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the blood pressure levels of the students of Physical
Education. This is descriptive research that uses a quantitative. Materials and methods: The selection of
the subjects occurred in a non-probabilistic form for convenience. The sample consisted of 70 students in
private institution in Jodo Pessoa, Paraiba. The variables studied were blood pressure measurements by using
an aneroid sphygmomanometer and stethoscope, measure body mass and height to calculate body mass
index (BMI) by means of anthropometric instruments. The data were analyzed using descriptive statistics of
mean, standard deviation, minimum and maximum, and frequencies. Analysis was performed by inference
the “t Student” test to investigate differences between means of independent groups. Correlation between
variables was used the correlation coefficient “r” Pearson. The results showed the prevalence of hypertension
among students was 10.9%, 6.1% for males and 4.8% in females and 14.3% had blood pressure levels
in borderline condition, when examined over a period of study: academic P5 had the highest frequencies
of hypertension (27.5%). Students P1 and P8 showed a higher incidence of pressure boundary. Among
the correlations showed an r = 0.48 between BMI and systolic blood pressure r = 0.35 between BMI and
diastolic. Conclusion: However, we identified values prevalence of high blood pressure and borderline
high. The male students had values in boundary condition and hypertension than females.
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INTRODUCAO

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) vem representando um grave problema de satde no Brasil,
tanto pelos altos indices de prevaléncia, que desde 2004 ja era estimada em cerca de 20% da populagdo
adulta, como também pela elevada quantidade de hipertensos ndo diagnosticados.

Em estudo de revisao, Passos et al., (2006) observaram que no Brasil, em diferentes regides, existem
frequéncias estimadas de HAS na ordem de 1,28 a 40,3%. Na Regido Nordeste os estudos apontam entre
5,04% a 37,9%. Este cenario releva um elevado contingente de acometidos por desfechos hipertensivos
em todo o mundo (PASSOS et al., 2006).

Nas VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial (2010), a HAS apresenta-se de forma
multifatorial, sendo responsavel pela redugdo da perspectiva de vida da populagdo e vem se destacando
por acometer um elevado nimero de individuos prematuramente.

Seguindo as informacdes de Gus et al., (2002) e Alves et al., (2009), a HAS esta na maioria dos
casos associada a idade, sobrepeso e a presenca de dislipidemias. Percebe-se assim, que variados aspectos
poderdo influenciar diretamente na aquisicdo dessa doenca.

Sobre a tendéncia atual de estudos sobre HAS, observa-se que as recentes publica¢des de
Mantovan et al., (2007) e Gomes e Alves (2009), vém se preocupando com o monitoramento da pressdo
arterial em faixas etarias mais jovens, pois de acordo com Campana et al., (2009), desfechos hipertensivos
vém aumentando de forma significativa nos mais jovens, sendo uma patologia importante e que deve ser
monitorada de forma precoce visando prevenir o processo de morbimortalidade futura.

Portanto, com base nos pressupostos anteriores, justifica-se o interesse em realizar o presente
estudo, devido a relevancia do tema e a possibilidade de ampliar as pesquisas cientificas nessa area de
doencas cronicas, nas quais a HAS esta inserida, tentando responder uma lacuna de conhecimento existente
no contexto universitario. Entdo, o objetivo do presente estudo foi determinar os niveis de pressdo arterial
universitarios de um curso de Educagdo Fisica de uma instituicdo privada da cidade de Jodo Pessoa (PB).

MATERIAIS E METODOS
CARACTERIZACAO DO ESTUDO

O desenho de estudo foi de corte transversal devido a caracteristica de ter investigado a frequéncia
de um desfecho por meio da aferi¢do da pressdo arterial. Os estudos transversais medem a ocorréncia dos
fendbmenos em estudo e sdo frequentemente denominados estudos de prevaléncia. A pesquisa teve um
carater descritivo e abordagem quantitativa (THOMAS et al., 2012).

LOCAL DO ESTUDO

A coleta dos dados foi realizada em uma institui¢do de curso superior de Educacgdo Fisica localizada
na cidade de Jodo Pessoa, Paraiba, nas instalagcbes do laboratério de avaliacdo fisica-funcional sob a
concordancia dos gestores do curso nesta instituicao.

UNIVERSO DA PESQUISA

O universo da pesquisa foi composto pelo total de académicos do curso de Educagao Fisica
devidamente matriculados no semestre letivo 2009.2 na instituicao, que enquadrou 254 estudantes, estando
estes distribuidos adequadamente do primeiro (P1) ao oitavo periodo (P8).
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AMOSTRAGEM

A técnica de amostragem do estudo foi caracterizada como nao probabilistica sendo selecionados
os elegiveis para amostra da pesquisa por conveniéncia, ja que a selecdo amostral ndo utilizou sorteio e
nenhum tipo de randomizagdo na selecdo dos sujeitos.

AMOSTRA

A amostra foi constituida por 27,5% dos académicos do curso de Educagao Fisica devidamente
matriculados no semestre letivo 2009.2 na institui¢do selecionada para o estudo. Desta forma, participaram
do estudo 70 académicos de Educagéo Fisica matriculados do primeiro ao oitavo periodo letivo.

CRITERIOS DE INCLUSAO

Estar devidamente matriculado no curso de Educacao Fisica da institui¢do participante da pesquisa
no semestre letivo da época; ndo ter praticado atividade fisica moderada ou vigorosa por pelo menos 24
horas antes da avaliagdo da pressdo arterial; aceitar voluntariamente participar do estudo assinando o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

CRITERIOS DE EXCLUSAO

Quando for do sexo feminino se estivesse gravida ou com hipertensdo induzida pela gravidez,
independente do periodo gestacional apds a vigésima semana; estar realizando algum tipo de tratamento
médico com a utilizacdo de farmacos.

INSTRUMENTOS DE COLETA

Para a realizagdo da coleta dos dados, foi mensurada a pressdo arterial através da utilizagao
de esfigmomanometro do tipo aneroide, e padronizacdo recomendada pelas VI Diretrizes Brasileiras de
Hipertensdo Arterial (2010). No momento das medidas os voluntarios permaneceram sentados e foram
realizadas afericdes em duplicata com o intervalo de cinco minutos entre as medidas. Com intuito de atender
ao objetivo especifico do estudo foram mensuradas variaveis antropométricas basicas: massa corporal (kg)
através de balanca Filizola (precisdo em 100g e capacidade de 150kg); e estatura por meio de estadidometro
portatil modelo Sanny (com afericao de sensibilidade fracionada de 210cm e precisdo de resolugdo em
0,1cm). A partir das variaveis antropométricas foi equacionado o indice de massa corporal (IMC) pela razdo
da massa corporal (kg) dividida pela estatura (m) ao quadrado.

PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

Num primeiro momento, a Coordenacdo do Curso de Educagdo Fisica da instituicdo selecionada
para o estudo foi contatada para autorizagao da pesquisa nas instalagdes da mesma. A partir da autorizagao os
académicos selecionados foram esclarecidos sobre os objetivos do estudo e aqueles que se disponibilizaram
em participar voluntariamente assinaram o TCLE. Em seguida, foram agendados os dias para a realizacdo
das medidas antropométricas e de pressao arterial.

A coleta dos dados foi realizada no laboratério de avaliagdo fisica da instituicdo, sempre no turno
da tarde. As medidas foram realizadas por um avaliador treinado, habilitado e com experiéncia na rotina
de avaliacao morfofuncional e foram realizadas em dias diferentes (levando em consideragdo o horario
da afericdo e calibragdo instrumental). O periodo da coleta dos dados abrangeu os meses de outubro e
novembro de 2009.
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ETICA DA PESQUISA

Todos os voluntéarios do estudo foram esclarecidos quanto aos objetivos, riscos e beneficios
da pesquisa antes da assinatura do TCLE, sendo garantido o sigilo e confidencialidade das informagdes
individuais e que s6 dados globais irdo ser divulgados a comunidade académica, conforme as normas
para a realizacdo de Pesquisas envolvendo Seres Humanos, atendendo a Declaragdo de Helsinque e a
Resolucdo 466/13 que norteia o desenvolvimento de Pesquisas com Seres Humanos do Conselho Nacional
de Satde (BRASIL, 2013). O protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitario Lauro Wanderley da Universidade Federal da Paraiba sob niimero de protocolo 178/2009.

TRATAMENTO ESTATISTICO

Ap6s serem tabulados, os dados obtidos foram submetidos as anéalises estatisticas descritivas de
média, desvio padrdo, valores minimos, maximos e frequéncias relativas, onde foi utilizado o software
SPSS versao 20.0 for Windows. Ap6s atestar a normalidade na distribuicao dos dados por meio do Teste
de Kolmogorov Smirnov, foi realizada a analise de inferéncia através do uso do teste “t Student” para
verificar a diferenca entre as médias de grupos independentes. Visando averiguar a correlacdo entre uma
variavel independente (IMC) e variaveis dependentes (nivel de pressdo arterial) foi utilizado o coeficiente
de correlagdo linear “r” Pearson. O nivel de confianca adotado considerou p<0,05.

RESULTADOS

A Tabela 1 expde os valores descritivos das variaveis antropométricas e pressdo arterial medidas
em dois momentos. Estatisticamente, os homens sdo mais jovens do que as mulheres e apresentam valores
de massa corporal, estatura e IMC superiores ao sexo feminino (p<0,05).

Tabela 1. Distribuicdo de valores de média, desvio padrdo e significancia estatistica das variaveis: idade,
massa corporal, estatura e pressao arterial em ambos os sexos.

Masculino Feminino
Variaveis (n=49) (n=21)
Média DP Média DP P
Idade 23,4 3,8 27,6 10,2 0,016*
Massa corporal 73,7 11,1 60,8 10,3 0,000*
Estatura 1,74 8,1 1,60 5,2 0,000*
IMC 24,2 2,7 23,5 3,8 0,384
PAS 12 dia 116,5 10,7 112,8 8,4 0,132
PAS 22 dia 17,5 11,2 110,4 9,2 0,009*
PAD 1°dia 77,5 8,7 74,2 8,7 0,158
PAD 2° dia 76,9 8,4 75,2 11,2 0,489

*p<0,05 valor significativo.

A Tabela 2 apresenta a classificacdo da PA em ambos os sexos. Foi observado que 14,3% dos
académicos do sexo masculino apresentam niveis presséricos em condigdo limitrofe; 10,9% estiveram
acometidos por hipertensdo leve, destes, 6,1% no sexo masculino e 4,8% no feminino.
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Tabela 2. Distribuicao dos valores de frequéncia da classificacdo da pressao arterial.

Masculino Feminino
Classificacao da PA n=49 n=21
n % n %
Otima 37 75,5 18 85,7
Normal 02 4,1 02 9,5
Limitrofe 07 14,3 - -
Hipertensao Leve* 03 6,1 01 4,8

* Nao foram diagnosticados casos de hipertensdo arterial moderado e grave.

A Tabela 3 mostra a distribuicdo de frequéncia da pressdo arterial analisando segundo o periodo de
estudo dos estudantes. Por um lado, observa-se que os académicos do P5 apresentaram as maiores frequéncias
de hipertensdo leve (27,5%). Em contrapartida, verifica-se que estudantes do P1 e P8 apresentaram a maior
ocorréncia de pressdo arterial limitrofe.

Tabela 3. Distribuicdo de frequéncia da classificacao da pressao arteria¢ de acordo com os periodos de estudo.

Classificacio P1 P2 P3 P4 P5 P7 P8
da PA n % n % n Y% n % n % n % n %
Otima o8 800| 08 857| 08 72,7| 08 800 O6 545| 10 100 | 09 81,8
Normal - - - - 01 9,1 02 20,0| 01 9,1 - - - -
Limitrofe 02 20,0| 01 143| 01 9,1 - - 01 9,1 . - 02 18,2
HAS leve* - - - - 01 9,1 - - 03 273| - . . .

* Ndo foram diagnosticados casos de hipertensdo arterial moderado e grave.

A Figura 1 apresenta a correlagdo entre o IMC e a pressdo arterial sistélica média em ambos os
grupos. Constatou-se uma relagdo direta (positiva) entre as variaveis com intensidade de r=0,48.

Figura 1. Correlagdo entre o IMC e a PAS.
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A Figura 2 apresenta a correlacdo entre o IMC e a pressdo arterial diastélica média em ambos os
grupos. Constatou-se uma relacdo direta (r=0,35) de menor intensidade em relagdo ao valor encontrado
na Figura 1.

Figura 2. Correlagdo entre o IMC e a PAD.
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DISCUSSAO

No presente estudo, buscou-se determinar a prevaléncia da HAS entre académicos de Educagdo
Fisica de um curso universitario na cidade de Jodo Pessoa, estando esses distribuidos do primeiro ao oitavo
periodo; e, secundariamente, pdde-se observar a relacio entre os niveis de pressdo arterial e o excesso de
peso estimado pelo equacionamento do IMC. Dessa maneira, fizeram-se presentes 49 estudantes do sexo
masculino e 21 do feminino, formando um total de 70 individuos. Quando analisadas, as caracteristicas
antropométricas revelaram que os rapazes sao mais jovens em relagdo as mogas e apresentaram valores
de massa corporal e estatura superiores ao sexo feminino (p<0,05).

Identificou-se que houve uma maior frequéncia entre os académicos do sexo masculino de
classificagdes de niveis tensionais presséricos em condigdo limitrofe e hipertensao leve. Em comparagao
com estudo realizado por Pereira et al., (2008), encontrou-se entre académicos do curso de Medicina da
cidade de Uberlandia uma prevaléncia de 28,7% de pré-hipertensos e 3,7% acometidos por hipertenséo,
tendo sido esses estudantes classificados no estagio 1, ou seja, no estagio leve de hipertensdo. O estudo
seguiu as recomendacdes de classificacdo proposta pelo National Institutes of Health (2003). Nesse estudo,
ndo foram encontradas prevaléncias de hipertensdo em estagios mais graves entre os estudantes.

Simao et al., (2008), em estudo descritivo, que teve como objetivo estudar a prevaléncia de
hipertensao arterial e fatores de risco entre universitarios da cidade de Lubango em Angola, verificaram
que, dos 419 (62,8%) académicos do sexo masculino, 18,9% apresentaram niveis de pressdo arterial
sistélica acima de 140mmHg, e, dentre os 248 (37,2%) do sexo feminino, 8,4% demonstraram pressao
arterial sistélica superior a 140mmHg; partindo para os valores de pressao arterial diastélica, 290mmHg
foram identificadas prevaléncias acima da normalidade em 27,7% rapazes e em 11,3% das mogas. Essas
informagdes chamam a atenc¢ao para uma maior probabilidade de prevaléncia de acometidos por hipertensao
no sexo masculino, o que vem a mostrar que os achados do presente estudo corroboram com os dados
encontrados na literatura cientifica sobre a HAS. Ja outros achados, como os da Sociedade Brasileira de
Cardiologia (2010), advertem para a elevada prevaléncia da doenca entre os homens em relacdo as mulheres
na faixa etaria dos adultos jovens.

Siméo et al., (2008), com base nos estudos de Ribeiro et al., (1996), citam que diferentes estudos
indicam prevaléncias de hipertensdo arterial inferiores nas mulheres, quando comparadas aos homens até
os 55 anos e, a partir dessa faixa etaria ocorre uma elevacdo que torna significativa a ocorréncia dessa
doenca entre as mulheres.
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Ao analisar a frequéncia de niveis presséricos em diferentes periodos letivos de estudo, pode-se
perceber que houve uma diferenca consideravel entre os mesmos. Percebeu-se que os académicos do quinto
periodo apresentaram as maiores frequéncias de hipertensao leve (27,5%); em um padrdo pressorico inferior
verificou-se que os estudantes do primeiro e oitavo periodos apresentaram a maior ocorréncia de pressao
arterial limitrofe. Especula-se, portanto, que esses valores sdo decorrentes devido a pressao psicolégica na
qual estdo inseridos esses académicos, pois, se analisarmos esses aspectos de inicio e de final de curso
pode-se perceber que para os estudantes do primeiro ano, a principal caracteristica é que esses estao em
periodo de transicao e mudangas de contextos na escolaridade, onde na maioria das vezes acabaram de sair
da rotina de colégio, e iniciando uma vida académica que exige mais atengdo e compromisso. E partindo
para os concluintes do oitavo periodo, estes estdo deixando de serem académicos para inserirem-se no
mercado de trabalho. Além disso, o periodo final apresenta certas peculiaridades académicas que despedem
maior exigéncia aos estudantes e niveis de estresses possivelmente mais elevados. Entdao, partindo desse
entendimento pode-se identificar que ocorre uma cobrancga de desempenho maior que os demais periodos
podendo isto influenciar na pressao arterial.

Visando contemplar o objetivo especifico da pesquisa, foi observada a correlacdo entre o IMC e
niveis de pressdo arterial. Quando analisado IMC vs. pressdo arterial sistdlica, evidenciou-se uma relagao
direta (positiva) entre as variaveis com intensidade de r=0,48; IMC vs. pressao arterial diastélica mostrou
uma relacdo direta com intensidade de r=0,35, sendo estas sensivelmente semelhantes. As correlacoes
corroboram com a hipétese da relagdo entre sobrepeso e obesidade e o aumento da HAS. Em estudo
publicado por Pereira et al. (2008), foi evidenciado em 10 estudantes portadores de sobrepeso (IMC entre
25-29,9kg/m?) 50% de sujeitos pré-hipertensos, o que sugere uma relacao entre o excesso de peso e a
presenca de hipertensdo arterial, sendo este um fator de risco modificavel.

Algumas limitagdes sdo destacadas no presente estudo como o tamanho amostral e a ndo
aleatoridade no processo de selecdo dos elegiveis para a casuistica o que possivelmente acarreta em erros
sistematicos. No entanto, acredita-se que os resultados aqui apresentados sdo relevantes no sentido de
servir como linha de referéncia para novas pesquisas, além de apresentar relevancia social no sentido de
orientagdo para os académicos acometidos por desfechos hipertensivos na instituicdo investigada.

CONCLUSAO

Foram identificados valores prevalentes de niveis presséricos limitrofes e elevados entre os
académicos de Educacdo Fisica investigados. Os rapazes apresentaram valores superiores de niveis
pressoricos em condigdo limitrofe e hipertensdo leve quando comparados as mogas. Apesar da baixa
intensidade, foi evidenciada uma relagdo positiva (direta) entre os niveis de pressao arterial e o IMC, o que
corrobora com o pressuposto que o excesso de peso pode ser um importante preditor da hipertensao arterial,
sendo utilizado em estudos epidemiolégicos. Por fim, tornam-se relevante os achados deste estudo, servindo
de alerta para reforcar a preocupacao de que os estudantes de nivel superior sdo um grupo populacional
que realmente necessita de medidas de satde preventiva, trazendo perspectivas profissionais e de vida
melhor para esses adultos jovens.
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