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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivida com apresentagdo de elementos
que proporcionaram a constru¢gdo de um rigbi da escola, ou seja, dentro do contexto escolar, junto
ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) — subprojeto educacao fisica, do
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais - IFSULDEMINAS, na cidade
de Muzambinho-MG. O processo pedagoégico pautou-se pela diversificacdo dos contetidos ensinados e
pela inclusdo dos estudantes de ambos os géneros nas mesmas. Procuramos também estabelecer relagdes
com caracteristicas tidas como objetivos do ensino fundamental, no que diz respeito as capacidades dos
alunos, presentes nos Parametros Curriculares Nacionais — PCNs (BRASIL, 1998). Para trabalhar o tema,
foram desenvolvidas aulas baseadas na minimizagdo da violéncia contida no jogo, proporcionando a
pratica prazerosa de meninos e meninas simultaneamente; cooperando, participando e se enfrentando no
fair play. Como resultado, tivemos aulas divertidas, que estimularam a curiosidade sobre o tema proposto
e uma possivel ampliagdo da compreensao dos fatores que envolvem o universo da Educagdo Fisica por
parte dos alunos, oferecendo a possibilidade de novas préticas corporais aos participantes e adaptagdes
nas praticas para atender ao contexto educacional.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Ragbi. Inclusao. Pedagogia do Esporte.

RUGBY AT SCHOOL2?!... PROSPECTS OF A DIVERSIFIED PROPOSAL GUIDED BY
SPORTS PEDAGOGY FOR SCHOLAR PHYSICAL EDUCATION AT ELEMENTARY
SCHOOL

ABSTRACT

This study aims to report the experience with elements that built Rugby at school, with the Scholarship
Program Initiation to Teaching (PIBID), in the city of Muzambinho-MG-Brazil. Featuring a diversified proposal
based on the theme “Collective Sports”, from the diversification of classes and promoting inclusion therein,
with respect to the practice of sports and gender conflict in physical education. We also seek to establish
relationships with characteristics that are objectives of primary education, with regard to the capabilities
of the students present in the National Curriculum Parameters-NCPs (BRASIL, 1998). To work the theme,
classes were developed based on the minimization of violence contained in the game rugby, providing
a pleasurable practice of both boys and girls all together; cooperating, participating and experiencing in
fair play. As a result, we had fun classes, which stimulated curiosity about the theme, the new modality
and a possible expansion of the understanding of the factors involved in the world of physical education
by students, offering them possibility of new practices to the same sportive modalities and adaptations at
activities to attend educational context and reflections emerged from the activities and interactions.

Keywords: Physical Education. Rugby. Inclusion. Sport Pedagogy.
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INTRODUCAO - “SENHORES, VAMOS COMECAR A PARTIDA!... AOS SEUS LUGARES!!!”

Um olhar sobre o percurso da Educagao Fisica Escolar (EFE) no século XX, tendo como referéncia a
obra de Castellani Filho (2011), proporciona a percepcao de diferentes objetivos a ela relegados. Intengdes
higiénicas, eugénicas, militaristas, politicas e também educacionais, nortearam os interesses estatais ao
longo do referido século. Todos esses objetivos tinham como referéncia a aptidao fisica dos praticantes.
Esta caracteristica ainda encontra-se presente nos tempos atuais, haja vista a preparacdo e tratamento dado
aos jogos escolares, seja no treinamento presente dentro das escolas e até mesmo pela exposicdo na midia
dos eventos esportivos escolares.

Tal paradigma foi amplificado na década de 1970, época em que havia uma maior valorizagdo dos
alunos mais habilidosos e fisicamente fortes, com vistas a formar um brasileiro concatenado as necessidades
politicas e econdmicas da ditadura militar.

Neste periodo ha também a inclusdo nos curriculos nacionais dos esportes tradicionais, tais como
futebol de saldo (futsal), basquetebol, voleibol e handebol, que sdo as modalidades mais trabalhadas nas
escolas atualmente (conhecidos atualmente e nomeados sarcasticamente como o “quarteto fantastico” da
EFE- alusdo feita ao quarteto de herdis conhecidos no universo da Marvel Heroes - em diversas discussoes e
foros de debate em nossa area), desfavorecendo a ampliagdo da cultura corporal de movimento dos alunos,
vista a pouca diversificagdo de contetido nas aulas, por motivos como falta de material e espago adequado
para realizacdo das demais praticas (ABREU; SANTOS, 2011).

Sobre cultura corporal de movimento, Betti (1992) apud Neira; Uvinha (2009, p.34) entende que:

“(...) afungao pedagogica desse componente € integrar e introduzir os alunos e alunas
no mundo da cultura fisica, formando o cidaddo que vai usufruir, partilhar, produzir,
reproduzir e transformar as formas culturais da atividade fisica (o jogo, o esporte, a
danga, a ginastica...).”

Neste contexto de pouca diversificagdo de contetidos, o ensino do rigbi é bastante negligenciado.
O rigbi é um esporte coletivo de origem inglesa, cuja histéria se relaciona com o futebol de diversas
maneiras, visto que possui antecedentes comuns em suas histérias. A versdo mais comumente relatada e
conhecida pelos praticantes do esporte seria a de que o ragbi tenha sido criado a partir de uma jogada
irregular realizada por William Webb Ellis, em uma partida realizada na universidade de Rugby, na Inglaterra,
surgindo inicialmente com nome de “Rugby Football” (CENAMO, 2010).

CONHECENDO A MODALIDADE RUGBI

Dentro das caracteristicas do jogo, podemos destacar que o rigbi conhecido atualmente apresenta
alguns aspectos diferenciados de outras modalidades de esportes coletivos:
- aforma como se deve passar a bola para um companheiro de equipe;
- o0 passe, que deve ser executado jogando a bola sempre para um companheiro de equipe
posicionado mais proximo da linha de defesa (in-goal); e
- outra caracteristica marcante é a forma como se marca o ponto, chamado de “Try”, que se da ao
encostar a bola no solo, no in-goal, area que esta localizada no final do campo do adversério.

A violéncia também esta presente no jogo, no ato de “tacklear” (ou derrubar) o oponente com a
posse da bola, com o intuito de recupera-la e impedir o progresso da outra equipe. Pensando em incluir o
ragbi no universo da EFE, sdo necessérias adaptagdes ao ambiente da escola e ao contexto educativo da
EFE, o que inclui principalmente o espago disponivel para a prética e a falta de materiais adequados ao
ragbi propriamente dito. Segundo Vaz (2005), a partida de rigbi se torna limitada a pisos duros, sendo o
contato fundamental para o processo de ensino e aprendizagem, devendo ser fixadas aos alunos algumas
normas de conduta e comportamento, garantindo a seguranca individual e coletiva, evitando-se assim riscos
e acidentes desnecessarios para essa pratica corporal.

O RUGBI COMO UMA MODALIDADE DENTRO DOS JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS -
Em que time iremos jogar, professor(a)?

Buscar modalidades com caracteristicas semelhantes e materiais alternativos pode ajudar no
processo. Por exemplo, sabemos que o futsal é uma modalidade esportiva dominante entre os alunos. E
a partir dos conhecimentos dos alunos com relagdo ao futsal e suas praticas dentro do ambiente escolar,
podemos adaptar e fazer o aluno compreender as possibilidades e relagdes histéricas e culturais do ragbi
e do futebol, ou no caso de nossas aulas, do futsal.
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Ao partirmos de praticas conhecidas de nossos alunos e adaptando as mesmas e construindo
conjuntamente com eles novas praticas e possibilidades de esportes coletivos (jogos reduzidos, alteragdo de
regras, mescla entre as modalidades ja praticadas, dentre outros) podemos apresentar contetidos diversificados
de modalidades esportivas, que se contrapdem aos modelos tradicionais das aulas enfocadas nas quatro
grandes modalidades conhecidas e aplicadas em EFE.

Especificamente, partindo de préticas enfocando o futsal e handebol, pode-se iniciar a diversificagdo
do tema Esportes Coletivos sugerindo, por exemplo, o “bitoque”, modalidade onde se substitui a queda
existente no ragbi (tackle) pelo toque simultaneo das maos do defensor no jogador com posse de bola
(também conhecido como touch, em virtude da necessidade de se tocar o adversario, geralmente com as
duas maos na altura da cintura ou nas costas e ombros).

Também se pode destacar o “tag”, que utiliza fitas presas ao cal¢do dos jogadores e o objetivo é
tentar retirar essas fitas dos adversarios, evitando-se, a0 mesmo tempo, que as proprias fitas sejam retiradas
por eles. Esses dois simples exemplos, ja tornados praticos em diversos relatos de colegas dentro da EFE,
sdo possiveis e permitem além dessa diversificacdo das propostas, também diversas associagoes e reflexdes
que podem ser aproveitadas e trabalhadas dentro das propostas curriculares em EFE no ensino fundamental.

As modalidades que excluem a violéncia e possibilitam a pratica em quadras poliesportivas podem
ser também aproveitadas e assim podem surgir contrapontos a respeito do fairplay, do respeito as regras e
do uso da agressdao como instrumento dentro do jogo, ndo como finalidade ou objetivo pessoal de causar
danos ou prejuizos pessoais.

Sendo assim, nos apoiamos no que diz Leonardo; Scaglia; Reverdito (2009), de que existe uma
complexidade entre cada familia de jogos e que cada jogo é capaz de trazer influéncias positivas para a
aprendizagem de cada modalidade. O ragbi e o futsal podem ser incluidos em algumas familias de jogos
coletivos como jogos com bola, jogos de invasdo, entre outras. Estas familias utilizam-se de principios
operacionais de ataque e defesa no decorrer da partida.

Logo, se conseguirmos ensinar o rigbi de maneira adaptada, com a ajuda das regras e agdes do
futsal e de outras modalidades de conhecimento dos alunos e alunas, concomitantemente a exclusao das
jogadas de contato agressivo como no “bitoque” e no “tag” utilizados de exemplo, poderemos trazer o
mesmo prazer de jogar futebol aos praticantes de ragbi na EFE. Além disso, também surgem possibilidades
de ampliagdo do repertério de praticas corporais e do conhecimento de aspectos culturais de outros paises
e regioes.

Mesmo com a necessidade de exclusdo da violéncia ou limitagdo da agressividade para possibilitar
a pratica em quadras poliesportivas, o rigbi nos fornece uma oportunidade para trabalharmos assuntos
referentes a essa violéncia, devido a presenca da agressividade instrumental contida no jogo de rigbi e
também pela observagao de alguns conflitos entre os alunos durante as aulas que demonstraram a presenca
da violéncia agressiva. Martins (2005) cita a violéncia agressiva ou reativa e a violéncia instrumental da
seguinte forma:

A violéncia reativa é desencadeada pelas condi¢des que a antecedem, isto é, surge
como uma explosdao emocional, um nivel de tensdo e crispacdo elevados, que
ultrapassam a capacidade da pessoa para enfrentar o evento social de outra forma;
enquanto que a violéncia instrumental ou proativa é desencadeada pela perspectiva
dos resultados que o individuo espera obter, isto é, utiliza-se para se conseguir um
determinado resultado.

Sobre promover a inclusdo dos géneros, Pereira; Mourdo (2005) dizem que os debates sobre
tentativas de superar o modelo tradicional, nos quais pensava-se o corpo em movimento separado por sexo
(e onde eram definidas atividades que seriam proprias para cada um), pensamento este que esteve presente
na Educacéo Fisica (EF) por muito tempo.

Recorremos aqui também a Louzada; Votre; Devide (2007), que afirmam que aulas mistas se
mostram socializantes, desfavorecendo confrontos e minimizando as diferencas entre forca e habilidades,
em detrimento das aulas com separagdo por sexo, que favorecem o desempenho e sdo “esportivizadas”
ao extremo.

Nesse sentido, o presente estudo tem o prop6ésito de apresentar o ragbi como um contetido especifico
a ser trabalhado nas aulas de EFE no ensino fundamental, com o propésito de diversificar as aulas de EF,
minimizar a selecdo por aptos e inaptos e proporcionar o contato com a cultura de outros povos, bem como
oferecer oportunidades de vivenciar novos contetidos da cultura corporal e estabelecer diversas relacdes e
reflexdes por meio destas praticas e atividades dentro do contexto educacional e sociocultural.
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METODOLOGIA
SUJEITOS

Nossa amostra foi constituida por 68 criancas de ambos os sexos (36 meninos e 32 meninas) entre 12
e 14 anos de idade, com estatura média de 1,59 + 0,11 metros e peso médio de 61 + 0,62 Kg, matriculadas
na Escola Estadual Professor Salatiel de Almeida, da cidade de Muzambinho, estado de Minas Gerais (MG).

OBJETIVOS E ETAPAS METODOLOGICAS

O estudo teve como objetivo apresentar o rigbi como um contetido especifico a ser trabalhado nas
aulas de EFE no ensino fundamental, com o propésito de diversificar as aulas de EF, minimizar a selegdo por
aptos e inaptos e proporcionar o contato com a cultura de outros povos, bem como oferecer oportunidades
de vivenciar novos contetidos da cultura corporal e estabelecer diversas relagdes e reflexdes por meio destas
praticas e atividades dentro do contexto educacional e sociocultural.

O processo pedagogico objetivou municiar os estudantes de informacdes e referéncias que lhes
dessem condig¢des de construir um ragbi da escola.

Os objetivos do estudo e os procedimentos foram apresentados para os responsaveis que assinaram
um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Além disso, todos os procedimentos experimentais
adotados atendiam aos preceitos da Lei 196/96 do Conselho Nacional de Satde, que estabelece as diretrizes
e normas regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres humanos (Instituto Federal de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia do Sul de Minas Gerais — IFSULDEMINAS - Parecer n. 008/2013).

A pesquisa que se segue é um relato de experiéncia realizado no ambito do Programa Institucional
de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), subprojeto de Educacdo Fisica, do Instituto Federal de Educagao,
Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais (IFSULDEMINAS) — Campus Muzambinho-MG.

A intervengdo ocorreu na Escola Estadual Professor Salatiel de Almeida e orientou-se por parametros
qualitativos, os quais, segundo Godoy (1995, p.58):

“(...) ndo procuram enumerar e/ ou medir os eventos estudados, nem emprega
instrumental estatistico na andlise dos dados. Parte de questdes ou focos de interesses
amplos, que vao se definindo a medida que o estudo se desenvolve. Envolve a
obtencao de dados descritivos sobre pessoas, lugares e processos interativos pelo
contato direto do pesquisador com a situacao estudada, procurando compreender os
fendbmenos segundo a perspectiva dos sujeitos, ou seja, dos participantes da situagao

em estudo.”

O presente trabalho foi dividido em trés momentos:

1) Observacdes; 2) Revisdo bibliografica e pesquisa de experiéncias dentro da Pedagogia do Esporte
com enfoque na modalidade Rugbi; 3) Plano sistematizado de 10 encontros aplicados nas aulas
de EFE, com enfoque no Rugbi Escolar, cuja finalizacdo se deu com a construgao de um ragbi
genuinamente escolar.

PROCEDIMENTOS

A primeira etapa se deu a partir de observacdes das aulas de Educagdo Fisica Escolar (EFE) da
Escola Estadual Professor Salatiel de Almeida, localizada no municipio de Muzambinho — MG, com as
turmas do sexto ano “A” e sexto ano “B”. Para auxiliar o diagnostico, foi realizada junto as observagdes a
aplicagdo de um questionario aos alunos. Neste instrumento desenvolvido para a pesquisa, foram avaliados
aspectos como: 1) o interesse pelas aulas de Educacao Fisica e a motivagdo nas mesmas; 2) motivos da
nao participagdo nas aulas quando existirem; 3) Interesse por algumas novas praticas pouco comuns no
meio escolar em nossa regido; as perguntas presentes no questionario foram definidas em reunido junto
aos demais integrantes do PIBID - subprojeto educacao fisica.

O segundo momento foi de revisao bibliografica, no intuito de analisar os conceitos de diversidade
e inclusdo presentes nos PCNs Brasil, (1998) relacionados a Educagado Fisica. Estabelecemos, a partir
desse arcabouco conceitual, relagdes com a histéria do rdgbi no mundo e no Brasil e as possibilidades de
ensino do rdgbi no meio escolar, buscando referenciais na Pedagogia do Esporte, em autores nacionais e
internacionais.

Por fim, na terceira etapa, foi elaborada e aplicada uma sequéncia de 10 aulas propostas as turmas
selecionadas para a intervengao, cujo climax foi a construgdo de um ragbi escolar.
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A aplicagdo das aulas foi desenvolvida durante o periodo de cinco semanas, com duas aulas
semanais de 50 minutos. Neste processo, utilizou-se como instrumento diagndstico um portfélio, onde os
alunos discorreram de forma livre sobre as aulas ministradas e ainda manifestaram suas percepgdes por
meio de um desenho que foi analisado buscando identificar os niveis de entendimento dos alunos.

Para avaliar a participagdo dos alunos durante as aulas, foram realizadas filmagens, que muito
contribuiram fornecendo informagdes quanto a inclusao, que segundo os Parametros Curriculares Nacionais
(BRASIL, 1998) buscam reverter o quadro de aptos e inaptos, incluindo todos em uma mesma aula, de
maneira integrada.

Para analise dos dados, procurou-se identificar o conhecimento adquirido pelos alunos sobre o
ragbi e suas possibilidades de pratica, assim como a aceitagdo do mesmo. Para tal, utilizamos um portfélio,
que de acordo com Gusman et al. (s/d):

“(...) proporciona uma reflexao critica do conhecimento construido, das estratégias
utilizadas, e da disposi¢do de quem o elabora em continuar aprendendo. O Portfélio
constitui uma forma de avaliagao dinamica realizada pelo préprio aluno e que mostra
seu desenvolvimento e suas mudancas através do tempo.

Além disso, de forma prioritaria, foram avaliados outros aspectos relacionados a inclusdo, ou seja,
se algum aluno sentiu dificuldade na prética ou em algum momento sofreu violéncia por parte dos demais
alunos, sentindo-se excluido e/ou envergonhado por ndo saber jogar; e/ou teve medo de praticar este novo
contetdo; também foi indagado o porqué, ou as justificativas pessoais das respostas a essas questoes.

Para avaliar estas situagdes, utilizamos gravagdes das aulas aplicadas. Para Carvalho (1996), as
mesmas permitem identificar e selecionar “episédios de ensino”, que sdo momentos que mostram a situagao
a ser investigada, ou seja, situagdes que se relacionam com a pergunta do investigador, como, por exemplo,
as respostas dos alunos ap6s uma pergunta desestruturadora ou momentos das discussdes em grupo e agdes
que desencadeiam processos de busca das solugdes dos problemas pesquisados.

MATERIAIS BASICOS DAS ATIVIDADES PROPOSTAS

Os materiais utilizados durante as aulas e encontros foram: 25 bolas de futebol; 30 bolas de vélei;
um pedaco de corda de varal e uma bola velha de futebol para confecgdo das bolas de rigbi com material
alternativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante as observacdes das aulas de EFE dos sextos anos “A” e “B”, da Escola Estadual Professor
Salatiel de Almeida, em Muzambinho-MG, foi constatado que por algumas vezes as aulas eram divididas
em dois momentos de igual duragao.

Em um momento, a quadra era utilizada pelos meninos, que jogavam futsal e em outro momento
pelas meninas que jogavam handebol. Pouquissimas exce¢des foram observadas, sejam meninos jogando
handebol ou meninas jogando futsal, mas sempre mantendo a pratica de esportes coletivos tradicionais.

A partir disso, surge a necessidade de se estudar formas de ministrar aulas inclusivas e integradas
em relagdo aos géneros, que possibilitassem e motivassem a participagdo de todos os alunos, minimizando
a separacdo entre aptos e inaptos e as diferencas entre os géneros e as praticas corporais.

Apo6s andlise dos resultados e estudos dos casos observados, foram definidas as tematicas que
seriam trabalhadas e avaliadas, dentre elas, o rigbi, apresentado neste trabalho.

Martins (2011) diz que sdo raras as vezes em que o rigbi é abordado nas aulas de EFE. Segundo
o0 autor, a pratica recorrente objetiva o alto rendimento ou a recreagdo. A necessidade de trata-lo como
conhecimento reforca a necessidade de um plano de aulas feito com cuidado, buscando algo além da
simples pratica, mas sua compreensdo como um fendémeno cultural que envolve valores, conhecimentos
diversos e organizacao.

O ragbi ndo possui regras complexas, fator que facilita a aprendizagem e o entendimento dos
alunos. Alves; Campos (2010) corroboram ao dizer que “o rigbi é um jogo facil de aprender devido a
simplicidade técnica da progressao individual com a bola e a acessibilidade da finalizagdo, que por si s6
ja é um fator motivacional”.

Segundo Pereira; Freire (s/d), ndo podemos possibilitar exclusivamente o desenvolvimento motor,
por ndo ser aceitavel o fato de que com apenas duas ou trés aulas semanais seja possivel potencializar
o desenvolvimento motor. Ainda segundo os autores, as aulas de EFE sdo um instrumento da educagdo
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integral, compondo aspectos cognitivos, sociais, motores e afetivos, com caracteristicas culturais da regido
que esta inserido.

Para Venditti Jr.; Sousa (2008), é preciso e é possivel dar um tratamento pedagégico integrado
ao desenvolvimento infantil na perspectiva da pedagogia do esporte, como forma de melhorar a atuagdo
profissional e o aprendizado dos alunos, uma vez que atuamos como agentes pedagdgicos do movimento.
Cabe ao professor de EFE planejar aulas motivantes com contetidos diversificados para atender com plenitude
aos interesses e necessidades dos alunos, buscando sempre uma metodologia que desperte seus interesses
pessoais, integrada ao processo de ensino-aprendizagem da EFE.

Ainda segundo os autores citados anteriormente, os professores devem buscar pelo desenvolvimento
integral dos alunos, propondo atividades desafiadoras que motivem respostas diferentes e estimulem a
criatividade dos mesmos (VENDITTI JR; SOUSA, 2008).

De acordo com Pereira; Freire (s/d), “é incontestavel que todas as disciplinas devam ensinar o aluno
a viver em sociedade. A escola e a EFE devem ser vistas como uma pratica primordial para o desenvolvimento
do individuo num ambiente humano, cultural e social”.

As aulas foram elaboradas com diversos jogos e atividades ltdicas, que ndo priorizavam a técnica
em momento algum, mas sim o entendimento do processo pela qual o aluno estava passando, compreensao
da histéria do ragbi, sua insercdo e relagdo com a cultura brasileira e caracteristicas bésicas necessarias
do jogo.

As atividades foram cuidadosamente definidas visando a participagdo de todos simultaneamente,
sendo as mesmas sempre mistas. Durante a terceira e décima aulas os alunos participaram efetivamente
da construcdo das atividades das aulas. A partir do terceiro encontro ja era possivel observarmos os alunos
participando e criando o ragbi de acordo com teoria e proposta de Willian Webb Ellis.

E ao final das intervengdes, na décima aula da proposta, observamos as classes criando um jogo
de rigbi inédito, onde o professor teve o papel de mediar as decisdes tomadas pelos alunos e facilitar o
desenvolvimento e usufruto do jogo elaborado pelos préprios participantes.

Inicialmente, houve desconforto por parte dos alunos com o novo esporte, por vezes no decorrer
das aulas houve pedidos para que fosse realizado o futsal de maneira livie como eram acostumados a
fazer durante as aulas. A manutencgao do rigbi fez com que alguns alunos ndo participassem da segunda
e terceira aula.

Como estratégia para incentivar os alunos a participarem de um contetdo diferente, optamos por
utilizar o futsal apés a pratica do rigbi, dizendo aos alunos que se participassem das atividades propostas
poderiam jogar futebol durante algum tempo no final das aulas.

Entretanto, este combinado nao precisou ser cumprido, pois durante as atividades novas (de rgbi), os
alunos se divertiram, esquecendo o futsal e participando cada vez mais ativamente das aulas, questionando,
buscando aprender e ensinar os demais colegas, diminuindo o nimero de alunos que ndo participavam
das aulas até que ninguém mais ficou de fora. Isso foi observado a partir da quinta aula.

Por meio das observacdes dos videos, podemos identificar um medo inicial em participar das
atividades, seguido de um crescente nimero de alunos que participavam das aulas, visto o interesse de
alguns alunos que nado participavam das aulas de EFE.

A aluna B. F., do sexto ano B, afirma em seu portfélio que ndo participava das aulas por julga-las
chatas, mas agora participa das atividades que foram propostas. Observamos também os alunos se mostrando
curiosos, dirigindo varias questdes ao professor, muitas vezes indo além do que era proposto.

Uma das questdes mais interessantes observadas foi a capacidade de organizagdo dos alunos, pois
em momento algum foram definidas as posi¢des ou fungdes de jogo. Contudo, eles se organizaram de tal
forma que se confundia com as posi¢des originais do rigbi, sempre de maneira livre, sem intervengdo do
professor neste ponto.

Por buscarmos retirar a violéncia do jogo, utilizamos somente o “ragbi touch” ou “bitoque”,
modalidade onde a queda é substituida pelo toque simultaneo das duas maos, e o “ragbi tag”, onde a queda
é substituida pela retirada de fitas presas no cal¢ao dos alunos.

Tivemos a participagdo de todos, meninos e meninas jogando juntos e se enfrentando. Por ser um
esporte desconhecido para todos ndo houve selecdo entre aptos e inaptos, todos estavam aprendendo e
ninguém era visto como “melhor que os demais”. Nas avaliacdes abertas, ndo foi relatado nenhum momento
em que se sentiram envergonhados ou incomodados pelos demais colegas.

A aluna L.A., do sexto ano A, relata ter gostado das atividades por correr e se divertir com todos os
colegas, pois cada um faz a sua parte e se diverte do seu jeito. O interesse e satisfagdo dos alunos ficaram
claros nos portfélios, como citado pelos alunos M.N, do sexto ano B, ao dizer que “eu gostei do ragbi
porque é muito divertido e aprendemos a confeccionar a bola de rigbi”. O aluno C. D., do sexto ano A,
disse que “foi muito legal, eu gostei muito e quero brincar mais vezes.”
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Os alunos demonstraram de forma geral, compreender o jogo, regras basicas e como jogar. Nao
houve nenhum interesse pelo ragbi de alto rendimento, pois tratamos de priorizar a vivéncia compartilhada
em detrimento da énfase na vitoria.

Com relagdo aos objetivos relacionados a inclusdao e diversidade, que segundo os PCNs
(BRASIL,1998) sao formas de minimizar a selecdo por aptos e inaptos incluindo todos em uma mesma
atividade ou aula e trabalhar com contetidos diferentes durante o periodo, respectivamente, foi possivel
observar nos alunos, comportamentos, falas ou demonstragées que levassem a relagdo com o esperado de
um aluno do ensino fundamental, no que diz respeito a suas capacidades, definidas nos PCNs, tais como,
ter conhecimento e dar valores a diferencas culturais presentes nos demais paises do mundo, inclusive o
préprio; posicionar-se contra diferencas de género e demais caracteristicas sociais e individuais.

Ainda que esta experiéncia tenha se dado de forma muito positiva sdo necessarios outros trabalhos
relacionados ao ragbi escolar, ampliando as possibilidades de ensino dessa modalidade esportiva.

Um aspecto interessante que merece mais uma vez destaque se encontra na questdo de que o
processo final de criagdo daquilo que consideramos como o riigbi escolar foi o que passou a ser importante
no processo. O aspecto de fazermos uso e nos apropriarmos de uma pratica ndo tradicional e diferenciada,
recorrendo aos contetidos teéricos tanto da pedagogia do esporte, quanto das questdes culturais e histéricas,
que apropriam na Educagdo Fisica escolar o locus de se apresentar os contetidos da cultura corporal de
movimento talvez pudesse se ampliar em outros contetidos, destacando-se a participagao e a suscitagao do
interesse e pensamento critico dos alunos, integrantes e participes de todas as etapas do processo.

Isso permitiu ndo somente a apropriagdo e vivéncia destes contetidos, mas o reconhecimento e as
possibilidades de integracdo e reflexdes culturais e sociais, além de permitir possiveis discussdes com as
realidades socioculturais dos proprios alunos, em contextos extraescolares.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao término deste trabalho, baseados nas analises dos videos e dos portfélios verificados, podemos
concluir que o rdgbi pode ser uma alternativa valida para ser trabalhada nas aulas de Educagao Fisica escolar
(EFE), com a possibilidade de minimizar a violéncia instrumental contida no jogo, buscando diversificar
o contetido e incluir todos em uma mesma aula, minimizando a selecdo por aptos e inaptos, atingindo os
objetivos propostos pelos PCNs (BRASIL, 1998) relacionados a diversidade e inclusdo nas aulas.

As aulas geraram interesses diversos nos alunos, que se mostraram curiosos. Porém, inicialmente
houve uma baixa aceitagdo e até mesmo medo do tema, fator preocupante quando pensamos na ampliagdo
da cultura corporal de movimento dos alunos.

Observamos ainda, a contribuicdo do ragbi no que diz respeito as capacidades esperadas de
um aluno do ensino fundamental, definidas nos PCNs (BRASIL, 1998), tais como, ter conhecimento e dar
valores as diferencas culturais presentes nos demais pafses do mundo, inclusive o préprio; posicionar-se
contra diferencas sexuais e demais caracteristicas sociais e individuais. Apesar disso, podemos concluir
que a persisténcia na aplicacdo da proposta possibilitou vencermos as resisténcias ao tema proposto,
animando-nos para continuar as a¢des em direcdo a uma Educacdo Fisica mais inclusiva e significativa
para todos os estudantes.

Porém, essa persisténcia em superar as resisténcias e ndo adesdo as praticas nao tao tradicionais
dentro do universo das praticas dos nossos alunos deve surgir do proprio agente pedagdgico em EFE, ou
seja, o(a) professor(a) de EF da turma. E esse o nosso desafio, tarefa ardua, que pode ser facilitada pela troca
de experiéncia entre docentes e pelos embasamentos teéricos estudados, mostrando que as perspectivas
transformadoras e reflexivas da atual Pedagogia do Esporte podem servir de suporte para o planejamento
docente dentro do contexto educacional da EF.
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