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RESUMO

Anatomia Humana é uma disciplina basica para os cursos de Educacgdo Fisica e Fisioterapia.
Seu conhecimento é de fundamental importancia e por isso é considerado como pré-requisito para o
entendimento e a compreensdo das demais disciplinas da graduagao desses cursos. O objetivo desse estudo
foi avaliar a importancia da disciplina de Anatomia Humana para os discentes da Abeu Centro Universitario
dos cursos de Educacdo Fisica e Fisioterapia. Foram aplicados 63 questionarios. O questionario indagou
sobre: a importancia do ensino da Anatomia Humana para o respectivo curso de graduagdo do aluno e para
a sua futura atividade profissional; a importancia do papel do professor, da aula pratica, da monitoria e do
material didatico para o processo de ensino-aprendizagem; a frequéncia dos alunos as aulas tedricas, as
aulas praticas e as monitorias; e a utilizagdo do material didatico. Responderam ao questionério 39 alunos
do curso de Educacdo Fisica e 24 de Fisioterapia. A maioria dos alunos considerou a disciplina de Anatomia
Humana importante para o seu curso de graduacdo e para a sua pratica profissional, se refletindo mais no
curso de Fisioterapia e menos no curso de Educagdo Fisica. Apesar dos alunos julgarem a disciplina de
Anatomia Humana importante, isso ndo se refletiu na frequéncia as monitorias.
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THE IMPORTANCE OF HUMAN ANATOMY DISCIPLINE FOR
PHYSICAL EDUCATION AND PHYSICAL THERAPY STUDENTS
OF ABEU UNIVERSITY CENTER OF BELFORD ROXO/R]

ABSTRACT

Human Anatomy is a basic discipline for Physical Education and Physical Therapy courses. Its
knowledge is of fundamental importance and therefore is considered as a pre-requisite for the understanding
of other graduation disciplines of these courses. The objective of this study was to evaluate the importance
of the discipline of Human Anatomy for students of Physical Education and Physical Therapy courses of
Abeu University Center. Sixty-three questionnaires were applied. The questionnaire inquired about: the
importance of Human Anatomy teaching for the respective undergraduate course of the student and for their
future professional activity; the importance of the role of the professor, the classroom practice, tutoring and
the didactic material for the teaching-learning process; the frequency of students to the theoretical lessons,
practical classes and tutoring; and the use of the didactic material. The questionnaire was replied by 39
students of Physical Education course and 24 of Physical Therapy course. The majority of students considered
the Human Anatomy discipline important for their undergraduate course and for their professional practice,
this was reflected more on Physical Therapy course and less on Physical Education course. Despite the
students considered the Human Anatomy discipline important, this was not reflected in the tutoring frequency.

Keywords: Human Anatomy. Physical Education. Physical therapy. Tutoring. Teaching. Learning.
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INTRODUCAO

A Anatomia € a ciéncia que estuda, macro e microscopicamente, a constitui¢ao e o desenvolvimento
dos seres organizados. A palavra é de origem grega, “ana” significa partes e “tome”, cortar, ou seja, cortar
em partes (DANGELO; FATTINI, 2007). A Anatomia Humana é uma disciplina tradicional dos cursos da
area de saltde, sendo considerada basica para a formacao do profissional da satde. Alunos dos cursos
de Medicina, Odontologia, Enfermagem, Educacado Fisica, Fisioterapia, Psicologia, Biologia, Nutricao e
Farmacia cursam essa disciplina no seu primeiro ano de estudo universitario e logo percebem que o seu
conhecimento tornar-se-a fundamental para o bom entendimento de outras disciplinas ao longo do seu
curso, tais como, Fisiologia, Histologia, Biomecanica, Bioquimica, Genética, Microbiologia, etc. Por isso,
o curriculo basico desses cursos exige a disciplina de Anatomia Humana por se tratar de uma disciplina
normativa e de relevancia notéria (MEC/SESU, 2010).

A Anatomia Humana é uma ciéncia descritiva que estuda as formas e as estruturas do corpo humano.
Utiliza nomes, chamados de termos anatdémicos, para descrever o corpo humano. O processo de ensino-
aprendizagem dessa disciplina é complexo, em virtude da grande quantidade de conceitos e estruturas a
serem assimiladas pelos estudantes. As aulas praticas em laboratério aproximam e familiarizam o aluno
com as estruturas estudadas nas aulas teéricas, auxiliando na construcao do raciocinio e na consolidagdo do
aprendizado (AVERSI-FERREIRA et al., 2009). O estudo do cadaver é extrapolado para o conhecimento do
ser humano vivo, no todo e em suas partes. A maior parte dos professores de Anatomia Humana do Brasil
considera as aulas praticas com pegas cadavéricas extremamente necessarias para o éxito na aprendizagem
dos alunos e no uso desse conhecimento em seu cotidiano profissional (BAPTISTA et al., 2012).

A disciplina de Anatomia Humana para os cursos de Educagdo Fisica e Fisioterapia da Abeu
Centro Universitario é ministrada em dois periodos. No primeiro, a disciplina denominada “Anatomia
do Aparelho Locomotor” aborda o estudo da osteologia, artrologia e miologia. No segundo periodo, a
disciplina “Anatomia Sistémica” abrange os sistemas circulatério, respiratério, digestério, urinario, reprodutor,
endocrino e nervoso. Essas disciplinas sao ministradas de acordo com as especificidades de cada curso em
questdo. A metodologia de ensino da Abeu Centro Universitario consta de aulas teéricas, com a utilizagdo
de recurso audiovisual e de aulas praticas em laboratério, ndo s6 com pecas anatdmicas cadavéricas
previamente dissecadas e formolizadas, mas também com pecas anatomicas sintéticas utilizadas como
material complementar de ensino.

A Abeu Centro Universitario possui ainda um programa de monitoria para a disciplina de Anatomia
Humana. A monitoria é o processo pelo qual os alunos monitores auxiliam seus pares no processo de ensino
e aprendizagem sob a orientagao direta de um docente. O monitor é o discente de graduagdo responsavel
por realizar atividades relacionadas ao campo técnico e didatico junto a disciplina. O projeto de monitoria
permite a experiéncia da vida docente académica gerando a interagao dos alunos-monitores com os alunos
de periodos menos avancados, além de possibilitar ao aluno-monitor o envolvimento em diversas funcdes,
capacitando-o principalmente em atividades didaticas, mas muitas vezes também em atividades cientificas
e de extensdo. A realizagao das monitorias proporciona melhoria do aprendizado e fixacdo dos contetidos
nas aulas expositivas e praticas por parte dos alunos, bem como para os monitores na iniciagdo a docéncia,
com grande ganho na experiéncia profissional em sua formagdo académica (LEITE et al., 2011).

No entanto, apesar de evidenciado em diversos trabalhos cientificos a importancia do estudo da
Anatomia em pecas anatdmicas para o processo de ensino-aprendizagem dessa disciplina; em uma primeira
andlise, parece ndo haver um comprometimento dos alunos com as atividades de monitoria a julgar pela
baixa frequéncia a essa atividade. O conhecimento da Anatomia Humana é fundamental a formacao do
educador fisico e do fisioterapeuta, que necessitam conhecer profundamente as estruturas do aparelho
locomotor. O conhecimento da nomina anatémica correta é de fundamental importancia para a boa
comunicacdo entre esses profissionais (NOVAK; GIOSTRI; NAGAI, 2008; OLIVEIRA; BERTOLINI, 2012).
Por isso, o objetivo desse estudo foi avaliar a importancia que os discentes dos cursos de Educagéo Fisica
e Fisioterapia da Abeu Centro Universitario de Belford Roxo/R] atribuem para a disciplina de Anatomia
Humana e para as atividades de monitoria em relagdo ao seu respectivo curso de graduagdo e a sua futura
atividade profissional.

METODOLOGIA

A pesquisa foi descritiva, observacional e transversal. O instrumento utilizado para a coleta de
dados foi um questionario (Quadro 1) aplicado de forma aleatéria aos alunos do primeiro ao tGltimo periodo,
dos turnos da manha e da noite dos cursos de Educacao Fisica e Fisioterapia da Abeu Centro Universitario

Z.J

Colegio
| 96 Colegdo Pesquisa em Educacdo Fisica - Vol. 13, n. 1, 2014 - ISSN: 1981-4313 L R



(UNIABEU), em Belford Roxo/RJ. O estudo foi feito ao longo do primeiro semestre de 2010. Os discentes
foram orientados sobre o objetivo da pesquisa e assinaram voluntariamente o termo de consentimento livre
e esclarecido (TCLE). O Gnico critério de exclusdo foi o aluno ainda nao ter cursado ou ndo estar cursando
a disciplina de Anatomia Humana.

O questionario foi composto por 10 questoes, todas direcionadas a disciplina de Anatomia Humana,
e indagou sobre: a importancia do ensino da Anatomia Humana para o respectivo curso de graduagao do
aluno e para a sua futura atividade profissional; a importancia do papel do professor, da aula pratica, da
monitoria e do material didatico para o processo de ensino-aprendizagem; a frequéncia dos alunos as aulas
teoricas, as aulas praticas e as monitorias; e a utilizacdo do material didatico.

O questionario foi aplicado pelos monitores da disciplina de Anatomia Humana, com a supervisao
da professora orientadora da disciplina, durante o intervalo das aulas. Foi utilizado o teste do Qui Quadrado
(X?) para verificar diferengas de proporgdes, considerando o nivel de significancia p < 0,05.

Quadro 1. Questionério para avaliagdo da importancia da disciplina de Anatomia Humana.

AVALIAGAO DA IMPORTANCIA DA DISCIPLINA DE ANATOMIA HUMANA
PARA OS CURSOS DE EDUCAGAO FiSICA E FISIOTERAPIA
Nome:

Curso:

Periodo: Turno:

1. Qual é aimportancia do ensino da Anatomia Humana para o seu curso de graduagdo e a sua futura
atividade profissional?

2. Qual é a importancia do papel do professor para o processo de ensino-aprendizagem da disciplina
de Anatomia Humana?

3. Qual é a importancia da aula prdtica para o processo de ensino-aprendizagem da disciplina de
Anatomia Humana?

4. Qual é a importancia das monitorias para o processo de ensino-aprendizagem da disciplina de
Anatomia Humana?

5. Qual é aimportancia do material didatico (livros, apostilas e atlas de anatomia) para o processo de
ensino-aprendizagem da disciplina de Anatomia Humana?

6. Vocé frequenta ou frequentava as aulas tedricas da disciplina de Anatomia Humana?

7. Vocé frequenta ou frequentava as aulas praticas da disciplina de Anatomia Humana?

8. Vocé frequenta ou frequentava as monitorias da disciplina de Anatomia Humana?

9. Vocé obteve o material didatico (livros, apostilas e atlas) da disciplina de Anatomia Humana?

10. Vocé utiliza ou utilizou esse material didatico (livros, apostilas e atlas) como fonte de estudo para as
provas tedricas e praticas?

RESULTADOS
Nesse estudo, responderam ao questionario 39 alunos do curso de Educagéo Fisica (Tabela 1) e

24 alunos do curso de Fisioterapia (Tabela 2), de ambos os sexos, totalizando 63 questionarios aplicados.
Os valores foram descritos em porcentagem (%).
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A grande maioria dos alunos do curso de Educagao Fisica considerou muito importante o ensino
da Anatomia Humana (82,1%; questdo 1). Em relagao ao processo ensino-aprendizagem, a maioria também
relatou ser muito importante o papel do professor (82,1%; questdo 2) e da aula pratica (84,6%; questao 3);
no entanto, pouco mais da metade dos alunos considerou a monitoria muito importante (56,4%; questao
4), ressaltando ser mais importante o material didatico para o processo de ensino-aprendizagem (79,5%;
questdo 5). A maioria dos alunos frequentou sempre as aulas teéricas (87,2%; questdo 6) e as aulas praticas
(74,4%; questdo 7) de Anatomia Humana. No entanto, apenas uma minoria frequentou sempre as monitorias
(15,4%; questao 8). Quase metade dos alunos adquiriu todo o material didatico (48,7%; questdo 9) e; destes,
a maioria o utilizou como fonte de estudo (84,6%; questdo 10) (Tabela 1).

Tabela 1. Resultado dos questionérios aplicados ao curso de Educagao Fisica.

Ed. Fisica Respostas % Respostas % Respostas % Respostas % Respostas %  Total

~ Muit P S Na i
Questiol UM 951 Importante 154 . °© g0 ™ oo d0s€l 56 39
importante importante importancia responder
Questio2 . Muito 82,1 Importante 17,9 . Pouco 0,0 . Ser? .00 Ndo sei 0,0 39
importante importante importancia responder
Questiod . MU0 gi6 mportante 12,8 | TOU© 55 Sem o4 Ndosel g, 4
importante importante importancia responder
Questioa MU 564 mportante 385 oY 5o Sem o4 Ndosel o, 4
importante importante importancia responder
Questios . MU s95 jmportante 205 | TOU© g Sem o4 Ndosel 4, g9
importante importante importancia responder
Questao 6 Sempre 87,2 ouEse 10,3 As vezes 2,6 Nunca 0,0 - - 39
sempre
Questdo 7 Sempre 74,4 Quase 17,9 As vezes 51 Nunca 2,6 - - 39
sempre
Questdo 8 Sempre 15,4 olEee 33,3 Asvezes 23,1 Nunca 28,2 - - 39
sempre
- Sim, tod Sim, Sim, parte d .
Questio9 0000 gy IMAUASE g5 5 SIM, PAE DO 4o ) Nao 2,6 - -39
material todo material
Questdo 10  Sempre 84,6 Quase 51 Asvezes 5,1 Nunca 51 - - 39
sempre

Legenda: valores descritos em porcentagem (%).

Todos os alunos do curso de Fisioterapia consideraram muito importante o ensino da Anatomia
Humana (100%; questdo 1). Em relagdo ao processo ensino-aprendizagem, a grande maioria relatou ser
muito importante o papel do professor (87,5%; questao 2) e todos responderam ser muito importante a
aula pratica (100%; questao 3); no entanto, apenas 29,2% dos alunos consideraram a monitoria muito
importante e 50% apenas importante (questao 4). A maioria dos alunos respondeu ser muito importante
o material didatico para o processo de ensino-aprendizagem (87,5%; questdo 5). A grande maioria dos
alunos frequentou sempre as aulas teéricas (87,5%; questdo 6) e as aulas préticas (87,5%; questao 7) de
Anatomia Humana. No entanto, apenas 16,7% dos alunos frequentaram sempre as monitorias e 37,5%
nunca a frequentaram (questdo 8). Metade dos alunos adquiriu todo o material didatico (50%; questao 9)
e; destes, a maioria o utilizou como fonte de estudo (79,2%; questdo 10) (Tabela 2).
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Tabela 2. Resultado dos questionérios aplicados ao curso de Fisioterapia.

Fisioterapia Respostas % Respostas % Respostas % Respostas % Respostas %  Total

Mui P Na i
Questiol . VM 1600 Importante 0,0 . T g0 . €M gy dOS€l 90 24
importante importante importancia responder
Questio2 . MU gr5 jmportante 125 . TOU© g Sem o, Ndosel g, o,
importante importante importancia responder
Questios . MU0 1000 importante 0,0 . "YU go €M oo Ndosei 00,
importante importante importancia responder
Questiod . MU 595 mportante 500 . OU 4, Sem o Ndosel oo o,
importante importante importancia responder
Mui P Na i
Questios . MU0 goo mportante 12,5 . TOUC g9 €M 44 d0s€l 90 24
importante importante importancia responder
Questdo 6 Sempre 87,5 orEee 4,2 As vezes 8,3 Nunca 0,0 - - 24
sempre
Questdo 7 Sempre 87,5 Quase 8,3 As vezes 4,2 Nunca 0,0 - - 24
sempre
Questdo 8 Sempre 16,7 ONERS 12,5 Asvezes 33,3 Nunca 37,5 - - 24
sempre
" Sim , tod Sim, Sim, parte d .
Questio9 10990 5o OIM AUASE 55 5 SIM,PATECO 4y o Ngo 0,0 - - 24
material todo material
Questdo 10 Sempre 79,2 ONERS 12,5 Asvezes 4,2 Nunca 4,2 - - 24
sempre

Legenda: valores descritos em porcentagem (%).

DISCUSSAO

Os discentes de Educacdo Fisica e de Fisioterapia da Abeu Centro Universitario de Belford Roxo/
R) valorizam o ensino e o conhecimento da disciplina de Anatomia Humana para as suas respectivas areas
de atuacgdo. A grande maioria dos alunos de Educagdo Fisica e a totalidade dos alunos de Fisioterapia
declararam ser muito importante o ensino da Anatomia Humana para o seu respectivo curso de graduagao
e para a sua futura atividade profissional. Do mesmo modo, Vavruk (2012) constatou em pesquisa feita
com 1006 alunos dos cursos da area de satde da Universidade da Regido de Joinville/SC que 996 alunos
(99%) declararam ser de fundamental importancia o estudo da Anatomia. Segundo Dangelo; Fattini (2007),
o estudo da Anatomia Humana se faz imprescindivel para o conhecimento e para a compreensdo do corpo
humano como um todo. Embora a Anatomia seja essencial ao ensino da area de salde, inGmeras vezes,
os estudantes somente percebem a devida importancia da Anatomia quando se encontram ao lado do
leito ou da mesa operatéria do seu paciente e tém a oportunidade e a necessidade de comprovar todo o
conhecimento adquirido durante sua vida académica.

Moore (2012) relata que a Anatomia é uma ciéncia descritiva que necessariamente requer
nomes para as estruturas e os processos do corpo. Estudantes que comegam seus estudos em Anatomia
frequentemente se sentem subjugados pelos novos termos anatdomicos. Muitos termos indicam a forma, o
tamanho, a localizagdo, a funcdo ou a semelhanca de uma estrutura com outra. A Anatomia Humana é
estudada de trés maneiras distintas e individuais: textos, atlas e cadaveres. Nos textos, as estruturas anatbmicas
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e suas relagdes sao descritas por meio de referéncias, sendo dificil para o leitor, visualizar as complexas
relacdes anatdbmicas. Os atlas, por sua vez, apresentam o contetido por meio de desenhos esquematicos ou
fotografias de pegas anatdomicas reais. Nesse caso, o usudrio fica limitado as ilustracoes apresentadas pelo
autor, que geralmente representam a sintese dos principais detalhes anatdmicos enfocados pelo desenhista,
ndo permitindo acesso a representacdo de todos os angulos possiveis e desejaveis ao estudo da Anatomia
Humana. Ja o cadaver é o objeto real do estudo da Anatomia Humana.

O reconhecimento da importancia do estudo em cadaver também foi encontrado em nossos
resultados. A maioria dos alunos do curso de Educacao Fisica e a totalidade dos alunos do curso de
Fisioterapia da Abeu Centro Universitario consideraram a aula pratica como muito importante para o
processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Anatomia Humana. Esse resultado se refletiu na frequéncia
as aulas praticas. A maioria dos alunos dos cursos de Educacdo Fisica e de Fisioterapia frequentavam
sempre essas aulas, o que demonstra a importancia que deram a essa forma de aprendizagem. O estudo
de Barrovecchio; Perez; Paz (1998) corrobora nossos achados. Em entrevista com 722 estudantes, 26% se
referiram a necessidade de incrementar as aulas praticas com maior quantidade de horas dedicadas aos
trabalhos praticos com cadaveres. Smith; Martinez-Alvarez; Mchanwell (2013), em entrevista com 224
alunos dos cursos de Odontologia, Medicina e Fonoaudiologia do Reino Unido, relata que a grande maioria
declarou que o estudo em cadaver é extremamente importante para se tornar um profissional da sadde.

No entanto, Finkelstein; Mathers, apud Jones (1997), apontam que 5% dos discentes que estudam
com cadaveres relatam distrbios como pesadelos, insonia, depressdo etc. Também HAFFERTY, Apud
JONES (1997), acrescenta que para alguns estudantes os cadaveres provocam ansiedade; para outros, repulsa
visual; e a morte e o formol corroboram para repeli-los. Isso sugere que, algumas vezes essas influéncias
negativas podem constituir uma importante barreira para o aprendizado de alguns alunos. Piazza; Chassot
(2011), em pesquisa realizada com alunos do curso de Educagao Fisica do Centro Universitario Metodista
do IPA de Porto Alegre/RS, relatam que quatro alunos da turma tiveram desconforto com os cadaveres nas
aulas praticas e sentiram dificuldade em lidar com essa situacao, a qual foi se tornando menos incomoda
com o passar das aulas.

Quando os alunos da Abeu Centro Universitario foram questionados sobre a importancia das
monitorias para o processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Anatomia Humana constatamos
que: os alunos do curso de Educagdo Fisica a consideraram muito importante; os alunos do curso de
Fisioterapia a consideraram apenas importante. No entanto, esse resultado nao se refletiu na frequéncia as
monitorias, que foi baixa para ambos os cursos; sendo que os alunos do curso de Educacao Fisica foram
um pouco mais assiduos que os alunos do curso de Fisioterapia. A monitoria é uma iniciativa relevante
dentro da universidade pela oportunidade de ampliagdo de experiéncias que contribuem para a formagao
de estudantes e para o desenvolvimento da docéncia pelo aluno-monitor (ASSIS et al., 2006). Franco
(1998) relata sua experiéncia académica como aluno-monitor da disciplina de morfologia, na Universidade
Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, destacando a importancia da monitoria como um
meio de desenvolver a habilidade técnica, obter um contato mais proximo com a docéncia, além de rever
os contetidos anteriormente aprendidos. Ele considera a monitoria uma atividade de troca de informacoes,
na qual tanto o monitor quanto o aluno aprendem e amadurecem.

Diante do exposto, somente nos resta questionar o porqué da baixa frequéncia a essa atividade
didatica, que visa auxiliar o aluno em seu processo de aprendizagem, haja vista, a importancia declarada
do estudo em cadaver e a conscientizagao que os alunos de ambos os cursos tém sobre a importancia da
Anatomia Humana para a sua futura atividade profissional. Uma hipétese seriam os horarios disponibilizados
para a atividade de monitoria pela Abeu Centro Universitario. Como os cursos de Educacao Fisica e de
Fisioterapia sao oferecidos nos turnos da manha ou da noite, a grande maioria desses alunos trabalha no
restante do dia, frequentando a faculdade somente no horario das aulas. As monitorias, no entanto, sao
oferecidas no turno da tarde, o que inviabilizaria a presenca do aluno que tem seu horario comprometido
pelo trabalho e, portanto, pouca disponibilidade de tempo.

Sobre a importancia do material didatico para o processo de ensino-aprendizagem da disciplina
de Anatomia Humana, a grande maioria respondeu ser muito importante, porém mais alunos do curso de
Fisioterapia a consideraram muito importante quando comparados com os alunos do curso de Educacao
Fisica. Quando indagados sobre a obtencao do material didatico, metade dos alunos de ambos os cursos
adquiriu o material. Porém, mais alunos do curso de Educagao Fisica utilizavam esse material como fonte de
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estudo. Barrovecchio; Perez; Paz (1998), em entrevista com 722 estudantes, relatam que 26% se referiram a
necessidade de incrementar o material didatico. Muitas vezes os professores optam por ensinar a disciplina
de Anatomia Humana utilizando o mesmo método de quando aprenderam a disciplina na sua graduagao.
O modelo educacional adotado em um passado ndo muito distante, hoje vem se mostrando ineficaz para
atender um publico que tem tempo limitado para o estudo presencial, porém com disponibilidade para
buscar a informacao através de tecnologias computacionais (PIAZZA; CHASSOT, 2011). Frente ao grande
avango tecnolégico na area da informatica, principalmente no desenvolvimento de softwares voltados para a
educagao, aliado a diminuicao dos custos de aquisicdo de um microcomputador, Aratjo; Fornaziero (2000)
afirmam que o aprendizado da Anatomia Humana pode ser bastante facilitado com o auxilio de sistemas
multimidia, tornando mais facil a visualizagdo e o entendimento de contetidos complexos ministrados em
sala de aula.

CONCLUSAO

A maioria dos alunos considerou a disciplina de Anatomia Humana importante para o seu curso
de graduacao e para a sua futura pratica profissional, sendo, no entanto, mais importante para os alunos de
Fisioterapia e menos para os de Educacgéo Fisica da Abeu Centro Universitario de Belford Roxo/RJ. Apesar
de os alunos julgarem a disciplina de Anatomia Humana importante, isso ndo se refletiu na frequéncia as
monitorias, que foi baixa para ambos os cursos; sendo os alunos do curso de Educacdo Fisica um pouco
mais assiduos que os alunos do curso de Fisioterapia.
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