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INFLUENCIA DA ANSIEDADE PRE-COMPETITIVA NO
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RESUMO

Esse estudo teve o objetivo de analisar os fatores determinantes (ansiedade-traco e ansiedade-estado)
e a influencia desses no rendimento em competicao de atletas de alto nivel praticantes de atletismo. Por meio
de uma pesquisa qualitativa, com a tematica referente aos fatores categéricos de como a ansiedade influencia
no rendimento dos atletas em competicdo. Como metodologia para identificar o perfil sécio demografico
dos atletas utilizou-se o questionario de perfil sécio demografia. Para analisar a ansiedade trago e ansiedade
estado foi aplicado o inventario desenvolvido por Spielberger IDATE. A pesquisa foi realizada com 22 atletas
sendo 09 do género feminino e 13 do género masculino do centro nacional de treinamento de atletismo que
participaram do Grande Prémio Internacional Caixa-SESI de Atletismo. Os resultados encontrados apontam
para um nivel significativo de ansiedade estado nos atletas de atletismo verificando-se que esses encontram-
se muito ansiosos durante o periodo pré-competitivo e competitivo, denotando um estado que indica alerta,
pessoas mais intensas, ativos, ansiosos dependendo do foco, podendo esse parametro ser prejudicial no
resultado da competicdo. Em relacdo a ansiedade trago, os fatores relacionado a ansiedade (falta de atengdo,
concentragao, auto-cobranga entre outras) podem ou ndo influenciar no momento competitivo. Assim
podemos destacar que nesse sentido, a necessidade de um trabalho Psicolégico, utilizando estratégias como
o biofeedback, técnicas de mentalizacdo, controle da respiracdo, técnicas de relaxamento, visualizagdes
positivas, mudancas de pensamentos disfuncionais, dentre outros, que possam influenciar de forma positiva
essas variaveis, ajudando controlar os niveis de ansiedade traco-estado. E valido mencionar a relevancia do
trabalho interdisciplinar em todo o processo.

Palavras-chave: Ansiedade-traco-estado. Atletismo. Alto nivel. Educagdo Fisica. Psicologia.

INFLUENCE OF PRE-COMPETITIVE ANXIETY IN ATHLETICS

ABSTRACT

This study aimed to analyse the determining factors (trait anxiety and state anxiety) and the influence
of these on the yield competition of high level athletes practicing athletics. Through a qualitative research,
we will investigate how the anxiety can influence on athletes’ performance in competition. As methodology
to identify the socio-demographic profile of demographic athletes we used the questionnaire of socio-
demographic profile demography. To analyse the trait anxiety and state anxiety was applied the inventory
developed by Spielberger IDATE. The research was carried out with 22 athletes being 09 of genre female
and 13 of genre male of national center for athletic training that participated in the Grand Prix International
Box-SESI of Athletics. The results point to a significant level of state anxiety in athletes athletics checking that
these are very anxious during the period pre-competitive and competitive, denoting a condition that indicates
alert, people more intense, active, eager depending on the focus, and may this parameter be harmful in result
of the competition. In relation to trait anxiety, the factors related to anxiety (lack of attention, concentration,
self-collection among others) may or may not affect the competitive moment. Thus we can detach that in
this sense, the need for a Psychological work, using strategies such as biofeedback, techniques of awareness,
breath control, relaxation techniques, positive views, changes of dysfunctional thoughts, among others, which
can positively influence these variables, helping control the levels of trait anxiety-state. It is worth mentioning
the importance of interdisciplinary work in the whole process

Keywords: State-trait anxiety. Athletics. High level. Physical Education. Psychology.
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INTRODUCAO

O atletismo é uma modalidade olimpica composta de provas de pista, campo, rua e Cross country e
é dividida em trés categorias oficiais pela IAFF- sigla em inglés da Associagao Internacional das Federacoes de
Atletismo, as categorias sendo estas, menores (15 a 17 anos), juvenis (18 a 19 anos) e adulto. A Confederacio
Brasileira de Atletismo (CBAU) é responsavel pelo esporte no Brasil, reunindo portanto as federacoes estaduais.
No plano mundial, a administragdo, direcdo e supervisdo fica a cargo da IAAF.

Esse desporto corresponde a uma modalidade predominantemente individual, necessitando dos
atletas uma preparagdo tanto a nivel fisico como psicolégico, objetivando um bom resultado no momento
da competigao.

Durante as competi¢des, varios fatores influenciam os atletas de alto nivel a determinados
comportamentos, relevando os fatores relacionados as questdes ansiogénicas. Na area da psicologia do
esporte abordamos dois tipos de ansiedade: trago e estado.

Segundo Martinez (1999, p. 27), “Ansiedade-estado: refere-se as reagdes emocionais desagradaveis a
uma tensdo especifica” (p.28). Com relacdo a Ansiedade-Traco, essa refere-se a “...padrdes de comportamento
do individuo sobre a sua personalidade”.

A ansiedade-rendimento, aparece como um dos intervenientes, afetando no desempenho dos
atletas durante as competi¢des, pois carrega influéncias psicolégicas, exigindo que esses sejam competidores
com desempenho excelente ou satisfatério. Assim esse estudo tem como intuito de investigar, quais sdo
os fatores determinantes e como a ansiedade influencia no rendimento em competicao, de atletas de
alto nivel praticantes de atletismo.

Fundamentacio teérica

No Brasil as competigcdes de atletismo sdo organizadas pela CBAt, que tem as filiagdes de federacoes
estaduais e clubes ligados as federagoes para em conjunto realizar as competigdes. As provas de corridas sdo
realizadas em uma pista de atletismo que tem 400 metros, com oito raias e um campo gramado, sendo esse
Gltimo utilizado para realizagdo das provas de campo como: saltos, arremessos e langcamentos. A maratona
é a Unica prova olimpica de longa distancia disputada na rua, as demais: 3.000 m com obstaculos, 5.000
m e 10.000 m, sdo disputadas em pistas. Embora sejam realizadas provas de rua em varias distancias. A
marcha atlética configura-se uma prova que disputa-se em pista, com distancias inferiores a 20 km. Apds
essa distancia, ela é realizada em circuito de rua.

No atletismo, assim como a maioria dos demais desportos, cada modalidade possui suas proprias
caracteristicas, e os fatores relacionados a questdes psicolégicas, deverdo ser considerados e compreendidos,
para ndo afetar ou até mesmo interferir no rendimento do atleta, sendo assim, Stefanello (2007) afirma que:

Em relagdo as caracteristica da modalidade, é preciso compreender que, da mesma
forma que os atletas tém necessidades tnicas, cada esporte apresenta fatores psicolégicos
especificos que podem afetar o rendimento esportivo do atleta (STEFANELLO,2007, p.11).

Nos esportes de alto rendimento, as competi¢des fazem parte do cotidiano do atleta, e seus
treinamentos seguem o calendario das confederagdes, no intuito de um melhor rendimento desses atletas.
No atletismo ndo é diferente, sendo que essa modalidade remetida a Confederacdo Brasileira de Atletismo,
seguindo um calendario préprio.

De acordo com Fabiani (2009), “As competicdes podem ser tidas como fonte de aprendizado, pois
elas incluem estimulagdo fisica e psiquica. Além disso, visam avaliar competéncia emocional, notadamente
quando se fala em competigdo esportiva” (p.3).

Durante as competicdes de alto nivel, é necessario que os atletas compreendam a necessidade de
possuirem controle emocional e preparagao psicolégica. Neste sentido, de acordo com Samulski, (2009, p.
94) “os atletas devem procurar reduzir o nivel de estresse emocional, por meio de exemplo, de técnicas de
relaxamento e técnicas cognitivas de controle de estresse”. Nesse intuito os atletas quando se apresentam
melhor preparados psicologicamente, poderdo alcancar melhores niveis de desempenho, em conjunto com
suas qualidades fisicas e técnicas nas competicoes.

[...] Competir significa ndo medir esforcos para se obter os melhores resultados e, de
preferéncia, a vitéria. No entanto, a tarefa é complexa e exige muito preparo, esforco,
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dedicacao, sacrificio, entrega e predisposicdo para continuar, mesmo diante de uma
adversidade (ROESE, DESCHAMPS; KORSAKAS, 1999, p. 20).

Ressalta-se que as competicdes demandam varios fatores e situacdes que impedem o bom
desempenho dos atletas, pois, de acordo com Roese, Deschamps; Korsakas (1999), o estresse competitivo
tém sido uns dos fatores psicolégicos mais determinantes para o desempenho do atleta, especialmente no
alto rendimento, impondo ao atleta situacoes como: medo, inseguranca, expectativas e preocupacdo, que
podem influenciar no momento competitivo.

Levando em consideragdo varios artigos e livros publicados pelos autores Samulski (2008), Stefanello
(2007), Fabiani (2007), Rubio (2010), Rodrigues (2006), Matos (2012), os quais relatam sobre ansiedade
correlacionando rendimento do atleta, tem-se conhecimento que existem ainda incognitas para serem
desmistificadas pela Psicologia Esportiva, no entanto esse estudo desenvolveu-se no sentido de contribuir e
enriquecer o mundo da Psicologia Esportiva em consonancia com as demais areas esportivas e académicas.

Para Brandao; Machado (2007), o trabalho da psicologia do esporte deve avaliar e detectar as
necessidades psicolégicas dos atletas, e de acordo como regime de treinamentos desses, planejar os trabalhos.
Com isso, os atletas poderdo desenvolver e aperfeicoar as habilidades psicolégicas correspondentes as fases
competitivas.

De acordo com Samulski (2009, p.86), “No ambito do esporte, um bom rendimento esta
frequentemente ligado a capacidade de concentragdo na execugdo de uma agdo esportiva [...]"". Esta descrigao
relata que a concentragdo é uma das ferramentas utilizadas, sendo primordial no auxilio e desempenho do
atleta. Ou seja, quanto maior a concentracdo durante uma competicdo melhor o seu resultado, portanto
os atletas necessitam encontrar em um estado 6timo de ativagdo para obter essas capacidades. “O esporte
de alto nivel é aquele que exige do atleta uma dedicacdo intensa para a obtencdo dos melhores niveis de
desempenho, possibilitando alcangar os resultados esperados, ou seja, as vitorias pessoais ou coletivas”
(MCPHERSON; CURTIS; LOY, 1989, p. 217 apud, ROESE, DESCHAMPS; KORSAKAS,1999).

O estado 6timo de ativagao esta caracterizado pelas seguintes reagdes: nivel 6timo de ativagao,
motivagdo positiva para a competicdo, autoconfianga, otimismo, orientagdo ao éxito, concentragio 6tima
e alta capacidade de controle psicomotor!

No momento da competicdo para que o atleta consiga estar com autoconfianga, concentragao,
motivagao; ter um controle das suas emocoes faz-se necessaria a reducao dos niveis ansiogénicos. Segundo
Vasconcelos-Raposo et al., (2007, p. 47): Quanto mais reduzidos forem os valores da ansiedade cognitiva e
da ansiedade somética mais elevado serd o valor da autoconfianca.

Porém a ansiedade trés varias defini¢des que se tornam ameagadoras para os atletas de alto nivel no
momento de competicdo. Fatores ansiogénicos podem desencadear nos atletas reacdes emocionais distintas,

[..] Diversas definicdes ja Ihe foram atribuidas, no entanto a mais comum é de um
sentimento de apreensdo desagradavel, vago, acompanhado de sensacdes fisicas como o
vazio (ou frio) no estbmago, opressao no peito, palpitagdes, transpiragcao, dor de cabega
ou falta de ar. Um sentimento de insegurancga, causado por uma expectativa de algum
perigo, ameaca ou desafio existente. (LAVOURA et al., 2006, p.75)

Para Weinberg; Gould (2008) “A ansiedade é um estado emocional negativo caraterizado por
nervosismo, preocupagao e apreensdo e associado com ativagdo ou excitagdo do corpo” (p.96).

Nesse entendimento, os atletas acabam ndo conseguindo ter bom desempenho em funcdo da
ansiedade no momento da competicdo, assim seus resultados insatisfatérios quando se comparados aos de
outros atletas da mesma modalidade, pois, de acordo com Paes; Baldino (2005, p. 15)”, o rendimento de
um atleta s6 sera satisfatério quando o mesmo atinge um nivel elevado, comparado aos de outros atletas”.

Muitas sdo as situagdes emocionais que poderao interferir no resultado final da competicao, porém
o ambiente competitivo pode configurar-se como um fator ansiogénico para os atletas de alto nivel.

[...] As competicoes desportivas reproduzem, as relacdes humanas existentes em outras
esferas da vida: disputas, vitérias e derrotas, orientacdo para o constante aperfeicoamento e
aspiragdo para melhores resultados, realizacdo de objetivos artisticos e matérias e obtencdo
de reconhecimento (PLATONOV, 2008, p.125).

Nesta visdo a ansiedade é vista como uma das principais variaveis que interferem no desempenho
dos atletas (FIGUEIREDO, 2000 apud FERREIRA; LEITE; NASCIMENTO, 2010). Nessa mesma concepg¢ao,
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Fabiani (2009) diz que: “Dentre os Fatores psicologicos mais frequentes estdo a ansiedade, considerada
como uma vila e para o atleta, quando em demasia, e o estresse pré competitivo” (p.7).

Lavoura et al., (2006) relatam que: “A ansiedade é um dos estados emocionais mais presentes no
contexto esportivo, e que a mesma merece grande atencdo por parte dos psicélogos do esporte” (LAVOURA
et al., p. 75, 2006). Nesse sentido, Fabiani (2009) enfatiza que: “Os fatores psicolégicos relacionados a
competicdo em termos de ansiedade, nivel do objetivo e motivagao podem de maneira significativa afetar
o desempenho fisico.

_ No meio esportivo, destacam-se dois tipos de ansiedade: a ansiedade-traco e ansiedade-estado.
Para Angelo; Rabio (2007), a “ansiedade-traco corresponde as diversas tendéncias a reagir em situagoes
percebidas como ameacadoras, ja a ansiedade-estado corresponde a um estado de humor transitério” (p.146).
Autores como Bertuol; Valentini (2006), corroboram com esta linha e descrevem que a ansiedade-estado
manifesta-se momentaneamente com sentimentos de tensdo e apreensao em um periodo especifico por
determinado tempo e circunstancias.
Segundo Roese; Vasconcelos (1997) “A ansiedade-trago é uma caracteristica psicolégica relativamente
estavel, percebe estimulos do meio competitivo como ameagadores ou ndo, e responde com niveis variados
de ansiedade-estado” (p.148).

[...] Tanto a ansiedade-trago quanto a ansiedade-estado podem manifestar-se em sintomas
fisicos, tais como: insonia, suor excessivo, apetite exagerado, problemas digestivos,
palidez facial, taquicardia, alteragdes respiratorias e de pressdo arterial, e tensdo muscular,
identificando-se, dessa forma, como ansiedade somaética

Para Weinberg; Gould (2008) a ansiedade-estado refere-se ao comportamento de humor temporario,
com sentimento de tensdo e apreensdo. A ansiedade-traco faz parte da personalidade, sendo o comportamento
influenciado pelo momento, predispondo o individuo a percebe situacdes em determinada circunstancia.

Na busca para identificar a ansiedade, o pesquisador Spielberger desenvolveu o Inventario de
Ansiedade de Traco-Estado (IDATE), que tem com objetivo, avaliar o nivel de ansiedade das pessoas. De
acordo com as autoras Angelo; Rubio (2007):

O Inventério de Ansiedade de Traco-Estado (IDATE) foi desenvolvido por Spielberger, em
1966, e teve como proposta original a investigacdo da ansiedade em pessoas “normais”.
Posteriormente para medir dois conceitos de ansiedade — trago de ansiedade e estado de
ansiedade (pag. 152).

Com um olhar sobre as questdes referente a fatores ansiogénicos e sua influéncia no esporte de alto
rendimento, neste caso, o atletismo, procuramos na literatura, documentos cientificos de autores da area
da Psicologia do Esporte na busca de um melhor entendimento sobre os aspectos emocionais envolvidos
na pratica esportiva desse esporte.

Neste sentido, o objetivo desse estudo € foi conhecer, identificar e analisar o estado de ansiedade-
trago e ansiedade-estado dos atletas de atletismo de alto rendimento,-participantes da competicdo Grande
Prémio de Atletismo Caixa SESI Uberlandia/MG, e sua influéncia no desempenho dos mesmos. Pontuar
quais fatores intervenientes relacionados a questdes aniogénicas que interferiram no resultado.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Uma pesquisa surge a partir de indagagdes e inquietagdes que se ddo na vivéncia com situagdes
que nos instigam a entender a dinamica que envolve aquele cenario que se quer investigar. O espago
epistemoldgico da abordagem qualitativa é sustentar o foco na compreensao e na investigagdo do fenébmeno
investigado, sendo que o pesquisador assume o carater pessoal da pesquisa e ndo busca a neutralidade. O
conhecimento ndo é visto como uma descoberta, mas como uma construgao, um processo.

Essa é uma pesquisa qualitativa de carater de campo. Porém dados quantitativos, por meio de
percentil também foram utilizados. Foram sujeitos desta pesquisa atletas de ambos os sexos, do Centro
Nacional de Atletismo de Uberlandia, participantes do campeonato Grande Prémio de atletismo caixa SESI
de Uberlandia/MG 2013.

Para a coleta de dados foram aplicados dois Instrumentos:
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a. Questionéario para a caracterizacdo dos sujeitos: para levantar o perfil sociodemogréfico dos
sujeitos envolvidos na pesquisa, no que se refere aos dados pessoais, tais como: idade, género,
estado civil, escolaridade e ocupacao;

b. Inventario da ansiedade traco e ansiedade estado (IDATE): desenvolvido por Spielberger (1970),
o qual possui o uma tradugao preliminar para o portugués, baseado nos conceitos de estado e
traco de ansiedade, desenvolvida por Biaggio; Natalicio (1979).

O inventério contém opcdes de 1 a 4 para respostas, em que a opcao de n° 1 corresponde Quase
nunca; o n® 2 corresponde As vezes; o n® 3 corresponde Frequentemente; e o n° corresponde Quase
sempre. S3o vinte afirmativas de “como vocé se sente neste momento”, e vinte afirmativas de “como vocé
geralmente se sente no momento”.

O ambiente da pesquisa foi o Centro Nacional de Treinamento de Atletismo Caixa SESI da cidade
de Uberlandia. Foram utilizados dois procedimentos:

e O acesso a amostra foi realizado por meio do contato com os atletas participantes do GP,

e Para que os mesmos respondessem os instrumentos, esse foi entregues em maos pelo préprio

pesquisador aos sujeitos

e Os sujeitos foram informados acerca da coleta de dados e dos objetivos da pesquisa, sua

opgao individual em participar ou ndo, o tempo de entrevista e o sigilo da identidade. Apds a
resposta afirmativa do sujeito em colaborar, o sujeito assinou o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, resguardando sua identidade e sigilo dos dados. Em seguida foram entregues os
instrumentos de pesquisa aos atletas, oferecendo a esses, instrugoes referentes aos instrumentos
para que fossem respondidos individualmente.

Para finalizar a analise dos dados obtidos, os mesmos foram submetidos a anélise de contetddo, da
analise qualitativa do estudo. A analise quantitativa foi submetida a descricdo por meio de porcentagem,
com visualizagdo por meio de gréficos.

Nos esclarecimentos de Bogdan; Bikden (1994), o significado dos fatos é extremamente relevante na
pesquisa qualitativa, pois denota uma preocupagdo em dar voz ao participante da investigacdo, preocupando-
se em elucidar os sentidos que constroem a maneira como interpretam suas experiéncias no contexto ao qual
estdo inseridos. Para esses autores, todos os dados condizentes com a realidade sdo considerados importantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados aqui apresentados foram discutidos de acordo com a fundamentagao teérica que
aborda conceitos de ansiedade, o qual embasa consubstancialmente esse estudo.

Este trabalho investigou o nivel de ansiedade pré-competitiva (ansiedade trago e ansiedade estado)
de vinte e dois atletas participantes do GP CAIXA-SESI UBERLANDIA DE ATLETISMO, no Centro Nacional
de Treinamento de Atletismo de Uberlandia, nas provas de meio-fundo (400m), velocidade prolongada
(800m, 1500m), arremesso e lancamentos (peso, martelo e disco).

O perfil sécio demografico dos atletas e as caracteristicas gerais dos participantes envolvidos no
estudo (Tabela 1), baseia-se na metodologia do estudo.

Participaram desse estudo 22 atletas, sendo 41% do sexo feminino e 59% do sexo masculino.
Segundo Leme (2011) “Atualmente, a pratica esportiva é indicada a todas as faixas etérias, independente das
caracteristicas e classificagdes do desenvolvimento e maturidade dos individuos” (p.26). O atletismo, por ser
uma modalidade que ndo requer instrumentalizagdo, configura-se um esporte de facil acesso, democratizando
sua pratica, quer como alto rendimento ou apenas pela pratica do exercicio.

Quando os atletas foram questionados quanto seu oficio, 83% deles responderam ndo trabalhar, e
16% elencaram a pratica do atletismo como profissao, denotando o seu papel de atleta como um profissional.
No entender de Rubio (2002) o atleta profissional € um novo tipo de trabalhador atraindo multidées para
seu espetaculo esportivo, sendo valor de troca de sua forga de trabalho, regulado pelas leis de oferta e
procura do mercado. O que acontece é que culturalmente essa visdao mercadolégica do espetaculo esportivo
acaba denotando equivocos na condig¢do do atleta enquanto profissao, pois o trabalho desse s6 € visto nos
grandes eventos esportivos, porém o preparo para chegar a uma performance de exceléncia requer tempo,
dedicagdo, rentincia. E essa visdo equivocada da profissdo acaba recaindo sobre os préprios atletas, pois
culturalmente essa profissdo nao é reconhecida.
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Tabela 1.  Caracteristicas Sociodemogréficas dos Atletas (n=22).

Variavel N %

Sexo

Masculino 13 59

Feminino 9 41
Idade

15-17 4 18

18-23 15 68

24-28 3 14
Estado Civil

Casado (a) 1 5

Solteiro (a) 21 95

Separado (a) 0 0

Escolaridade

Ensino Fundamental 0 0

Ensino Médio 8 36

Graduagao 4 18

Pés-graduagao 1 5

N3o estuda 9 41
Profissdo

Atleta 22 100
Trabalha

Sim 2 16,67

Ndo 10 83,33
Tem Filhos

Sim 0 0

Nado 22 100

Para investigar a ansiedade trago-estado foi aplicado o inventario IDATE. Por essa analise os resultados
obtidos foram submetidos a analise de contetido e a descricdo dos mesmos por meio de porcentagens (%).
No grafico 1 sdo apresentados os resultados do nivel de ansiedade-estado de acordo com o inventario
IDATE-E dos atletas.

INVENTARIO ANSIEDADE ESTADO
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Grafico 1. Ansiedade-Estado dos atletas de alto nivel praticantes de atletismo.

Como apresenta o grafico 1, quando os atletas foram questionados sobre “Como vocé se sente
neste momento”, verifica-se que 9% dos atletas demonstraram passividade, sub ativacdo, dificuldade de
foco e consequentemente menor atengao e concentragao. 23% apresentaram resultados nao significativos
de acordo com inventario aplicado. Atingindo a média desejavel 4% dos atletas obtiveram, e 64%estavam
em estado de super ativacao, elevagdo dos niveis de ansiedade, tensdo e preocupacao.
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De acordo com estudo realizado por Souza; Ribeiro; Bara (2009), as influéncias de fatores
externos alteram a ansiedade-estado no momento pré-competitivo. Portanto, uma variabilidade do estado
de ansiedade no momento competitivo, em funcdo do nivel da competicdo, torcida, adversérios e familia
podem representar um estimulo estressor para o atleta, interferindo no seu comportamento e levando-o a
perda efetiva de desempenho. Fabiani (2009, p.4) descreve que: “Por certo, pouco antes da competicdo, o
esportista se encontra em um estado de intensa carga psiquica (estresse psiquico), que para alguns autores
tem sido denominado como estado pré-competitivo”.

No grafico 2, sdo apresentados os resultados verifica-se que 64% dos atletas encontram-se em
estado de ativagcdo durante o periodo pré-competitivo. Os autores Roese; Vasconcelos (1997) chamam
atengdo para o fato de que a responsabilidade do papel como atleta, a preocupagdo com resultado final, o
estresse, a propria auto-cobranga, a falta de concentragdo e a importancia da competicao em si, sdo fatores
determinantes que influenciam no momento da competi¢do. As pressdes que influenciam os atletas no
momento que antecede a competigdo denotam muita responsabilidade. De acordo Interdonato et al., (2010),
a ansiedade estado configura-se como padrdes de reagdes momentaneas, perante situagdes especificas,
podendo ser observada como ameacadora ou perigosa.

Para outros autores, como Weinberg; Gould (2008), o rendimento do atleta esta relacionado com o
controle da ativagdo no momento pré-competitivo e competitivo que no entender desses mesmos autores, o
nivel de ativacdo sobre o desempenho do atleta, apresentam duas explicagdes para o modo como o aumento
da ativagdo pode influenciar no desempenho esportivo, em fungdo da tensdao muscular, dificuldades de
coordenacdo e mudancas no nivel de atencdo e concentracgao.

Esses pesquisadores, Weinberg; Gould (2008) descrevem varios fatores que podem influenciar
os atletas no momento da competicdo, como: concentragdo, atencao, estresse psiquico, auto cobranga,
aumento do nivel de ativagdo entre outros. Podendo assim ressaltar o resultado do presente estudo em que
64% dos atletas praticantes de atletismo mostram um nivel elevado de ansiedade estado, em estado de
super ativagdo, tensdo e preocupacao assim tais fatores podem ou ndo influenciar de uma forma negativa
no momento da competigao.

O Gréfico 2 apresenta o nivel de ansiedade trago de acordo com o inventério IDATE-T sobre como
os atletas “geralmente se sentem”.

INVENTARIO ANSIEDADE TRACO
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6 - |
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60%

50% 45% Média desejavel.

40%
32% . .
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20% %
- . -
6 -
0%

Grafico 2. Ansiedade-Traco dos atletas de alto nivel praticantes de atletismo.

Para Weinberg; Gould (2008) “ao contrario da ansiedade-estado, a ansiedade-traco faz parte da
personalidade, é uma tendéncia ou disposi¢do comportamental adquirida que influéncia no comportamento”
(pag.97).

No momento que os atletas foram questionados sobre “Como vocé geralmente se sente”, 14%
apresentaram-se mais calmos, menos abalaveis diante de situagdes externas. Nesse quesito, nove (9%) dos
atletas obtiveram a média desejavel, e apontaram um estado que indica alerta, pessoas mais intensas, ativas,
ansiosas, dependendo do foco; com esse resultado, ndo se pode afirmar se esse ponto é ou nao prejudicial ao
desempenho do atleta. Neste estudo, 45% dos atletas demonstraram caracteristicas indicativas de ansiedade,
atividade, diante do fendmeno a qual estdo participando.

Fabiani (2009) afirma que a ansiedade pode apresentar efeitos positivos. Isso significa que o atleta
precisa estar em um estado de 6timo de ativacdo, mas ndo em um nivel elevado de ativacao.
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Na perspectiva de Samulski (2002), os fatores que podem influenciar os atletas no momento pré-
competitivo, sdo:

Os seguintes fatores tém uma grande influencia na qualidade e intensidade do estado pré-
competitivo: importancia subjetiva da competicdo e das consequéncias correspondentes, a
relacdo atleta- técnico, o nivel de rendimento do adversario, as experiéncias competitivas
e o nivel de autoconfianga. (p.139)

Coadunando com Rubio (2008), a autora denota que a atengdo no momento da competicao aparece
de uma forma significante no desempenho dos atletas, e se dispersa em funcdo dos niveis elevados de
ativacdo, provocados por um esgotamento psicolégico, causado pelo estresse, elevando as possibilidades
de erros durante uma tomada de decisdo nos momentos que antecedem a competicdo.

Para Samulski (2002) um nivel elevado de ativagdo pode limitar a capacidade dos atletas no momento
competitivo, tanto fisicamente, quanto psicologicamente, ou seja:

Um aumento exagerado da ativagdo conduz, geralmente, a uma limitagdo da atencao,
especialmente para processos internos (sensagdes corporais, pensamentos perturbadores),
tendo como consequéncias a dificuldade de controlar a situagao (SAMULSKI, 2002, p.93).

Em outro estudo Matos (2012), aponta fatores externos no comportamento dos atletas no momento
da competicdo como um método de seguranca, ou seja, as atitudes dos atletas que ficam inquietos, euforicos,
agitados ou com as emogoes elevadas, podem evidenciar uma maneira que eles utilizam para demonstrar
maior seguranca frente aos seus adversarios.

Nesse estudo em questao, verificou- se que 45% dos atletas praticantes de atletismo mostraram-se
mais ansiosos em sua natureza de personalidade (ansiedade traco); sendo esse um valor expressivo para
a pesquisa. No entanto apés analise dos resultados percebeu-se, que os fatores relacionados a ansiedade
trago-estado podem influenciar na preparacao fisica e psicolégica dos atletas no periodo que antecede a
competicao, podendo refletir no resultado final dessa.

Perante a essas situagoes, verifica-se que o papel do Psic6logo do Esporte pode contribuir por
meio de técnicas e estratégias desenvolvidas durante os treinamentos, em parceria com todos os demais
profissionais que trabalham com esses os atletas. Segundo Rubio (2008) o uso de técnicas de treinamentos
psicolégicos adotadas com os atletas visa um melhor desempenho psicolégico, bem como um controle do
estado 6timo de ativacao.

Samulski (2002) descreve que para se obtiver um maior controle das reacdes emocionais nos
momentos que antecedem a competicdo, é necessério a utilizagdo de treinamentos psicologicos como técnicas
de relaxamento e técnicas cognitivas de controle de estresse, em que os atletas, por meio de exercicios de
treinamento mental, controle da respiragdo, conseguem controlar e até mesmo reduzir seu estado de ativagao.

CONSIDERACOES FINAIS

Como se pode notar pelos dados apresentados, a ansiedade é um fator determinante no momento da
competicao, seja influenciando no processo de periodizagdo do treinamento, ou na competicdo, interferindo
no desempenho do atleta.

Esta pesquisa demonstrou que a ansiedade constitui-se em uma fonte inesgotavel de situagdes
causadoras de estresse e pressdes para os atletas. Dentre os fatores especificos de ansiedade trago-estado
identificados na academia cientifica, bem como, este estudo em especial, ficou muito claro que o atleta que
tiver o nivel de ativacdo mais elevado, mais ansioso, podera carregar influencias que podem ser negativas
e que podem alterar seu desempenho no momento da competicdo

Nesse sentido, podemos sugerir a necessidade de um trabalho psicolégico, utilizando técnicas
e estratégias como treinamento mental, biofeedback, controle da respiracao, técnicas de relaxamento,
visualizagbes positivas, mudangas de pensamentos disfuncionais, dentre outras, que possam influenciar
de forma positiva das variaveis ansiedade trago-estado, ajudando controlar efetivamente os niveis desses
constructos.

Com base na revisdo bibliografica e nos resultados desta pesquisa, fica evidenciado que um
trabalho multidisciplinar, com a participagao de psicélogos junto aos demais profissionais, como: treinadores,
fisioterapeutas, médicos e os outros profissionais que atuam junto aos atletas, € indispensavel para o alcance
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dos resultados estabelecidos no planejamento (periodizagao), com a qualidade exigida pelo esporte de alto
rendimento, nesse caso o atletismo.

A intervencao do psicélogo do esporte facilita o trabalho do treinador, no sentido conhecer melhor o
atleta, como ele organiza-se e reage diante de um quadro de ansiedade; até mesmo no sentido de identificar
quais sdo os fatores da ansiedade que interfere nos resultados em competi¢cdes. Nessa perspectiva, o atleta
podera trabalhar as suas capacidades psicoldgicas para melhorar seus resultados.

Com esse foco, o psicélogo do esporte, podera, por meio dos trabalhos de treinamento mental,
estimular o aumento da autoconfiancga, motivacao, atencdo, concentracdo e controle dos niveis de ansiedade,
e por fim, melhorar a qualidade dos treinamentos e consequentemente das competi¢oes.
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