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RESUMO

O Voleibol é considerado um desporto onde as diversas capacidades fisicas estio sempre
presentes, estas que sdo determinantes ao sucesso neste desporto em alto rendimento. Portanto, o objetivo
do presente estudo foi verificar como o perfil somatotipico e dermatéglifo da equipe adulta de Voleibol
de Chapec6 na temporada de 2014/01 se apresenta na determinagdo de titulares e reservas na equipe,
de forma a contribuir para uma melhor preparagado e selecdo de atletas neste desporto coletivo, mas com
uma otica de condicionamento individualizado. A amostra foi composta por 16 atletas da equipe. Para a
avaliacao somatotipica, utilizou-se o método preconizado de Heath-Carter (1967) apud Fernandes Filho
(2003), onde foram mensurados: 3 dobras cutaneas ( triceps, subescapular e suprailiaca), 2 diametros 6sseos
(umeral e femural), 2 circunferéncias (braco e panturrilha contraidos), peso e estatura que estabeleceram
uma classificagdo individual e geral da equipe através de trés componentes numéricos representando a
endomorfia, a mesomorfia e a ectomorfia; ja para a dermatoglifia foram avaliados os tipos de impressao
digital em arco (forga), presilha (resisténcia) e werticilo (coordenagdao motora) para possibilitar a realizagao
da anélise de dados a partir das caracteristicas do desporto. A analise dos dados foi quantitativa com
proposito descritivo, justamente por descrever as caracteristicas da populacao avaliada, usando para uma
técnica de coleta de dados padronizada. Verificou-se, com base nos dados analisados, que existe relagdo
direta do perfil dermatdglifo e somatotipico dos jogadores com sua condicdo de titular ou reserva na equipe,
os atletas titulares apresentaram somatotipos com caracteristicas de forga, alta estatura e baixo acumulo
de gordura em tecido adiposo combinados a dermatoglifia que indica for¢a e coordenagdo motora, ja os
reservas variaram entre somatotipo com alta estatura e pouca capacidade de desenvolvimento de massa
muscular, forca e hipertrofia, e somatotipo com alta estatura e tendéncia a acumulo consideravel de tecido
adiposo associados a dermatoglifia que apresentou predominancia de fibras de resisténcia em menor nimero
coordenagao motora.
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SOMATOTYPE AND DERMATOGLYPHICS AND THE
RELATION OF OWNERSHIP OR NOT TO PROFESSIONAL
PLAYERS OF MALE VOLLEYBALL

ABSTRACT

The volleyball is considered an activity which many physical capacities are always present and
they are determinants to the success of this sport in high performance. It is realized, clearly, nowadays, that
the somatotype and the dermatoglyphics influence in the individual performance of the athletes. So, the
objective of the present study was to verify how the somatotype and dermatoglyphics profile of volleyball
adult team from Chapecé in the period of 2014/01 present in the determination of holders and reserves in
the team, in order to contribute to a better preparation and selection of athletes in this collective, but with
a view of individual conditioning. The sample was composed by 16 athletes of the team. To somatotypic
evaluation, it was used the recommended method Heath-Carter (1967) apud Fernandes Filho (2003), where
were measured: 3 cutaneous folds ( triceps, subscapular and suprailiac), 2 bone diameters (humeral and
femoral), 2 circumferences (arm and calf contracted), weight and height that established an individual and
general classification of the team through three numerical components representing a endomorphy, a
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mesomorphy and a ectomorphy; to the dermatoglyphics were evaluated the types of fingerprint in arc (force),
tab (resistance) and werticilo (motor coordination) to enable the realization of analysis of all the data from
the sport characteristics. The data analysis was quantitative with descriptive proposal, even to describe the
evaluated population characteristics to a standardized technical of data collect. It was verified, based on
analysed data, that exists a direct relation of dermatoglyphics and somatotypic profile of players with holders
conditions or reserves in the team, the holders athletes presented somatotype with force characteristic, high
to low accumulation of fat in adipose tissue combined to dermatoglyphics which indicate force and motor
coordination, in other hand the reserves varied between somatotype with high height and few capacity of
muscle development, force and hypertrophy, and somatotype with high height and tendency to considerable
accumulation of adipose tissue associated to dermatoglyphics that showed predominance of resistance fibres
in few number of motor coordination.

Keywords: Volleyball. Somatotype. Dermatoglyphics.

INTRODUCAO

O Voleibol é considerado um desporto onde as diversas capacidades fisicas estdo sempre presentes,
podendo ser considerado um esporte completo, pois utiliza uma rica combinagdo de habilidades motoras
fundamentais e naturais do repertério motor do ser humano. Conforme Bizzocchi (2008), a prépria natureza
do jogo apresenta um teste duro para o jogador e para a equipe, pois exige dos praticantes movimentos
rapidos e ageis com um extremo dominio do corpo e dos musculos.

Segundo Bojikian; Bojikian (2008), hoje o voleibol é um esporte dinamico que exige uma excelente
condicdo fisica dos praticantes, independente da posicdo que ocupam na quadra ou da fungdo que nela
desempenham necessitam de altos niveis de for¢a poténcia e coordenagdo motora.

Sendo um desporto de velocidade e forga, aliadas a habilidade, o jogador necessita de um somatotipo
adequado e um bom desenvolvimento fisico. O atleta que ndo possuir um tipo fisico que se adapte a
uma funcdo que ird exercer dentro de uma equipe, por certo nao terad condigdes para receber a carga de
treinamento, e nem conseguira alcancar uma estrutura fisica adequada para fazer frente aos movimentos
de velocidade e agilidade de uma partida ou jogo de voleibol (BOJIKIAN; BOJIKIAN, 2008).

“O termo somatotipo foi criado por Sheldon na década de 1940. Nessa época, o autor relatou a
teoria dos trés componentes primarios presentes em todos os individuos em maior ou menor proporg¢ao”.
(PITANGA, 2008, p. 91).

Segundo Costa (1999), no inicio havia trés divisdes de crescimento: baixo, reforcado, tronco
acentuado e esqueleto fino; a leptossomica: alongado, esqueleto delicado, sem acentuagdo das partes centrais
e periferias do corpo; e a Atlética: alongado, esqueleto robusto, partes periféricas do corpo acentuadas.

O somatotipo € responsavel pela representacdo dos tipos corporais, que se relacionam a partir
dos componentes: musculos, ossos e gordura. Para essa classificacdo, utiliza-se as seguintes expressoes:
endomorfo, mesomorfo e ectomorfo. Nao é possivel encontrar um tipo Gnico de somatotipo, o que se
encontra sdo predominancias ou equilibrios entres os tipos, pois cada pessoa é constituida de forma parcial
pelos trés componentes. (FONTOURA; FORMENTIN; ABECH, 2008).

A classificagdo somatotipica permite descrever e comparar niveis dos individuos, caracterizando as
mudancas fisicas que ocorrem durante o crescimento, envelhecimento ou até nos treinamentos. Também
compara os sexos e serve de ferramenta na andlise corporal. (PITANGA, 2008).

Segundo Fontoura; Formentin; Abech (2008 p. 97), o somatotipo ap6s avaliagdo, classifica os
individuos em categorias:

e Endomorfo equilibrado: o primeiro componente é dominante; o segundo e o terceiro sdo iguais

ou ndo diferem mais de 0,5;

* Meso-endomorfo: o primeiro e o segundo componentes sdo iguais ou ndo diferem mais do

que 0,5; o terceiro componente tem o valor mais baixo;

e Endo-mesomorfo: o segundo componente é dominante; o primeiro é maior que o terceiro;

e Mesomorfo equilibrado: o segundo componente é dominante; o primeiro e o terceiro sao iguais
ou ndo diferem mais do que 0,5;
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e Ecto-mesomorfo: o segundo componente é dominante; o terceiro é maior que o primeiro;

e Mesomorfo-ectomorfo: o segundo e o terceiro componente sdo iguais ou ndo diferem mais do
que 0,5; o primeiro componente tem o valor mais baixo;

e Meso-ectomorfo: o terceiro componente é dominante; o segundo é maior que o primeiro;

e Ectomorfo equilibrado: o terceiro componente é dominante; o primeiro e o segundo sdo iguais
ou ndo diferem mais do que 0,5;

e Endo-ectomorfo: o terceiro componente é dominante; o primeiro é maior que o segundo;

e Endomorfo-ectoformo: o primeiro e o terceiro componente sdo iguais ou ndo diferem mais do
que 0,5; o segundo componente tem o valor mais baixo;

e Central: nenhum componente excede em mais de um ponto qualquer dos outros; todos
componentes tém valores compreendidos entre 3 e 4.

Ainda conforme os autores citados acima, para se calcular a somatotipia, utiliza-se as técnicas
antropométricas que necessitam das medidas de peso, estatura, dobras cutaneas, diametros e perimetros.
Quanto ao somatotipo, sua identificagdo vem de encontro a necessidade de avaliar os individuos sobre
o tipo fisico em relagdo as modalidades esportivas e atividades fisicas, para realizar a monitorizagdo da
composic¢do corporal.

A endomorfia “E o primeiro componente. O termo origina-se do endoderma, que, no embrizo,
origina o tudo digestivo e seus sistemas auxiliares (massa visceral). Indica predominancia do sistema
vegetativo e tendéncia a obesidade”. (PITANGA, 2008, p. 91).

Para o autor acima, um individuo endomorfo apresenta como caracteristicas de predominancia,
volume abdominal, pequenas dimensdes nas extremidades e flacidez muscular.

Os autores Fontoura; Formentin; Abech (2008), citam também que encontra-se um arredondamento,
uma maciez do corpo que esta ligada a adiposidade, sendo também chamado de componente “gorduroso”.
Os ombros sdo geralmente altos e quadrados, o pescogo apresenta-se mais curto, além disso, percebe-se
uma regularidade de contornos, e dessa forma ha pouco ou nenhum relevo muscular.

Mesomorfia “Indica o segundo componente. Refere-se ao predominio dos tecidos que se derivam da
camada mesodérmica embrionaria: ossos e musculos. Caracteriza-se por maior massa musculoesquelética”.
(PITANGA, 2008, p. 91).

Ainda segundo o autor, um individuo mesomorfo apresenta um maior desenvolvimento muscular
e robustez 6ssea, além de maiores medidas toracicas 6sseas quando comparadas as abdominais, e por fim
aparéncia enérgica.

Para Fontoura; Formentin; Abech (2008), a mesomorfia refere-se a musculosidade, apresentando
também, espessura de antebraco, largura do punho, maos, dedos. A pele apresenta-se de forma mais grossa.

Ectomorfia “caracteriza o terceiro componente. Apresenta predominancia de formas lineares. Os
tecidos que predominam sao os derivados da camada ectodérmica. Corresponde aos tipos longilineos”.
O individuo ectomorfo é classificado pelo autor como excesso de magreza, hipotonia muscular, onde as
medidas de comprimento geralmente se sobressaem aos diametros e circunferéncias, transmitindo desta
forma, uma aparéncia de fragilidade. (PITANGA, 2008, p. 91)

Essa classificagdo segundo Fontoura; Formentin; Abech, (2008), refere-se a magreza, apresentando
linearidade, fragilidade, ossos pequenos, musculos finos, depressao de ombros, membros longos e tronco
curto.

Entretanto atualmente ja é possivel identificar na literatura Nodari Junior (2009), que a somatotipoa
ndo é o Gnico marcado genético existente que pode auxiliar no desenvolvimento de treinamentos mais
eficientes e selecao desportiva de forma mais precisa, percebe-se que a dermatoglifia também é considerada
um marcador genético interessante a contribuir para esses fins, principalmente por indicar além de
caracteristicas motoras como coordenagdo motora, outras como os tipos de fibra muscular.

O musculo esquelético é formado basicamente pelo tecido conjuntivo e por trés tipos de fibras
musculares: do tipo | (lentas), Il (intermediarias) e lll (rapidas). Ao observa-las de forma individual percebemos
que elas possuem diferencas na velocidade de contracdo, oxidagdo, capilarizacdo, resisténcia a fadiga,
ndimero e tamanho de mitocondrias (BARBANTI, 2010).
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Os efeitos do treinamento de resisténcia sobre as fibras musculares em geral, estdo relacionados
com as adaptacgdes nas estruturas contrateis, elas acompanham habitualmente aumento na forga e poténcia
muscular. As fibras tipo | ou de contracdo lenta, sdo as primeiras a serem recrutadas em qualquer tipo de
treinamento. Ja as fibras tipo Il ou de contracdo rapida, sdo recrutadas em momentos especificos, como
nos trabalhos de poténcia e contragdes de alta intensidade. (FOSS, 2000).

Ainda segundo o autor fibras tipo | geram energia para formar uma nova molécula de ATP (adenosina
trifosfato, fonte priméaria de energia). As fibras de contracao lenta recebem uma pigmentagdo vermelha,
caracteristicas de seu rico nimero de mitocondrias, componente celular responsavel pela respiracao e
producdo de energia, e mioglobina, proteina globular que contém ferro, cuja fungdo é armazenar o oxigénio
no musculo.

Essas caracteristicas tornam a fibra de contragdo lenta, altamente resistente a fadiga e perfeitamente
apropriada para o exercicio aerébico prolongado ou seja, exercicios de longa duragdo e intensidade baixa
ou moderada. Atividades como caminhada, corrida, natagdo, bicicleta e ginastica sdo exemplos de algumas
atividades predominantemente aerébicas. O treinamento de resisténcia de curta duragdo é caracterizado
pelas fibras de contragdo rapida, que sdo altamente fadigaveis, pois se cansam rapidamente. (FOSS, 2000).

A dermatoglifia indicador genético para essas fibras vem do latim, dermo que significa “pele” e do
grego, glypha, que significa “gravar”. Este termo foi proposto por Cummins e Midlo e em 1926, foi introduzido
na “422 Sessao Anual da Associagdo Americana de Anatomos”, onde recebeu a categorizagao de método
no ramo da Ciéncia Médica. “A dermatoglifia traz a utilizagdo das impressoes digitais como uma variavel
discreta caracterizando-se, portanto, como um marcador genético de amplo espectro para ser utilizado em
associacdo com as qualidades fisicas bésicas e a tipologia de fibras”. (FAZOLO et al; 2005, p. 48).

“O estudo dermatoglifico vem de uma ciéncia muito antiga denominada dermatoglifia e que, nos
seus primoérdios, por volta de 1891, era conhecida por Iconofalangometria” (NODARI JUNIOR, 2009 pag.
249). A dermatoglifia tem como base, quatro principios: a perenidade por se manterem desde o nascimento
até a morte; a imutabilidade por ndo se modificarem; a classificabilidade por permitirem classificagoes; e a
variabilidade, pois se apresentam de formas diferentes em cada pessoa. (FERNANDES FILHO; FERNANDES,
2010).

O modelo de Impressdes Digitais serve também para atender exigéncias e particularidades, pois
como marcas genéticas, funcionam como indicadores de parametros de habilidade e talentos motores.
Dessa forma, o treinamento passa a atuar nas capacidades motoras e particularidades, sofrendo influéncia
dos fatores hereditarios e ambientais em periodos etarios diferentes. (NODARI JUNIOR, 2009).

Segundo Nodari Jdnior (2009), os primeiros estudos realizados que deram embasamento a
dermatoglifia, foram propostos principalmente por Cummins e Midlo no ano de 1961. Além disso,
constata-se que a medicina tem utilizado os dermatoglifos em pesquisas envolvendo estudos sobre etnia,
hereditariedade, gémeos, hanseniase, cancer de préstata, sindrome de down, disfuncdes auditivas, visuais
e mentais, anomalias cromossdmicas, entre outros.

A dermatoglifia é vista como um método que avalia as formas dos relevos das impressoes digitais
de cada ser. Constata-se, que existe relagdo entre as formas e os tipos de fibras musculares, a capacidade
coordenativa e os exercicios aerébicos e anaerébicos. (COSTA, 1999).

O método da dermatoglifia ocorre a partir da observagao realizada nos tipos de escritas e desenhos
na pele. Estes, permitem uma melhor orientacdo para determinadas situagdes, direcionando de forma
mais efetiva as habilidades e capacidades. Afinal, ao fazer correlagdo dessas capacidades com a avaliagao
dermatoglifica, é possivel minimizar equivocos tanto nas avaliagdes, condugdes, prescricdes e orientagdes
de exercicios, tornando os objetivos mais acessiveis. (NODARI JUNIOR, 2009).

A performance e as habilidades motoras, ciéncias voltadas ao esporte, vém sendo recentemente
estudadas no Laboratério de Investigacao Cientifica na Rissia. No Brasil, ela veio em 1998 por intermédio
de José Fernandes Filho, comprovando sua utilizagdo para orientacao e selecao esportiva. Desde entao,
inGmeros estudos tém sido desenvolvidos nesse campo, compreendendo dissertagcdes de mestrados e teses
de doutorados. (FERNANDES FILHO; FERNANDES, 2010).

Segundo Nodari Janior (2009), uma avaliagao genotipica conciliada com outras avaliagdes praticas,
qualifica tanto as aptidées motoras, quanto as orientagdes para praticantes, e auxilia na conquista de
resultados rapidamente.
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A dermatoglifia é um marcador genético de classificagdo quantitativa com variaveis discretas.
Para realizar essa avaliagdo, necessita-se das impressoes digitais das falanges distais dos dedos, das palmas
das maos. Esse procedimento, demonstra predisposicdes genéticas para determinadas doencas e também
apresenta qualidades fisicas consideradas basicas, como, a velocidade, a forga, a coordenagdo motora, a
resisténcia e a agilidade, além dos aspectos aerébicos e anaerébicos. (FERNANDES FILHO; FERNANDES,
2010).

De acordo com Nodari Jtnior (2009), as cristas dérmicas comegam a aparecer nos primeiros dois
meses e permanecem inalteradas durante toda a vida. Além disso, as observagdes permitem a analise de
valéncias como: forca, coordenacao, resisténcia e velocidade de cada individuo.

Os dermatoglificos podem ser classificados como Arco (A), Presilha (L) e Verticilo (W), dependendo
da presenca ou auséncia de deltas. Para isso, faz-se necessario a coleta das impressoes digitais que podem ser
por meio de dois métodos: o tradicional e o computadorizado. (FERNANDES FILHO; FERNANDES, 2010).

No método tradicional, utiliza-se uma almofada ou um rolinho. Pressiona-se as falanges distais
dos dedos das maos, um de cada vez, sobre o coletor e depois realiza-se a andlise utilizando uma lupa.
Atualmente, utiliza-se também o método computadorizado que facilita a anélise por permitir a ampliagao
na tela do computador, favorecendo a visualizagdo. (FERNANDES FILHO; FERNANDES, 2010).

A analise da dermatoglifia permite constatar as aptiddes esportivas, patologias e até mesmo alguns
defeitos no processo de desenvolvimento. A analise é realizada a partir de trés desenhos, obtidos das digitais
dos dez dedos das maos, correspondendo a arco, a presilha e a verticilo. Esse procedimento assemelha-se
ao realizado nas emissoes de carteiras digitais. (NODARI JUNIOR, 2009).

Outro fator levado em consideragdo nesse método de avaliagdo é o indice Delta, que resulta da
quantidade de linhas que compde os desenhos. Realiza-se também, a contagem individual das linhas
de cada dedo. A avaliagdo desses aspectos permite a interpretagdo, analise e diagnostico dos tipos de
fibras musculares do individuo avaliado. Dessa forma, a dermatoglifia € um importante instrumento de
determinacao do perfil para as praticas ou modalidades. (NODARI JUNIOR, 2009).

Os desenhos analisados na dermatoglifia segundo Nodari Janior (2009) sao:

e ARCO “A”: é um desenho com auséncia de deltas, onde suas cristas atravessam transversalmente
a almofada digital. Arcos sao de individuos que tém a forca como principal potencial genético;

e PRESILHA “B”: é composta por um delta. Seu desenho é mais fechado e suas cristas tém inicio
em um extremo do dedo, depois se curvam em relacdo ao outro. Porém, ndo se aproximam
do ponto de inicio. Representa os individuos com maior resisténcia;

e  WERTICILO “W": apresenta dois deltas. Sua figura é mais fechada e as linhas se concentram
em torno do ndcleo do desenho. Esta relacionado com a coordenacdo motora.

Para o desporto, os desenhos das digitais tém os seguintes significados segundo Nodari Janior (2009):
e ARCO: forca e baixo nivel de coordenacdo motora;

e PRESILHAS: velocidade e explosao;

e VERTICILO: forga, velocidade e resisténcia.

A quantidade de linhas das cristas nos desenhos é contada a partir da linha que liga o delta até o
centro do desenho. Contudo, deve-se desconsiderar a primeira e a Gltima linha da crista. “A avaliacao da
intensidade dos desenhos efetua-se, inicialmente, na presenca dos deltas, calculando o indice de atletas
(D10), que pode ser no minimo zero e no maximo vinte”. (NODARI JUNIOR, 2009 p. 5).

O estudo das potencialidades genéticas se da por meio das papilas dérmicas, representando uma
marca complexa. No entanto, o encontro dos trés tipos de linhas formam o delta e este surge em decorréncia
do aparecimento do ntcleo. As linhas formardo apenas trés distintas figuras. Salienta-se a importancia da
linha de Galton, que é tragada para obter-se o niimero de linhas que existe entre o nticleo do desenho e
o delta. A linha de Galton ndo é tracada nos arcos, pois estes sdo caracterizados pela auséncia de linhas
entre o nGcleo e o delta ou auséncia do delta. (NODARI JUNIOR, 2009).
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Na busca de referéncias sobre a adequagdo do somatotipo individual ao esporte praticado, o estudo
do somatotipo constitui-se em valioso instrumento de informacdo que permite a visualizagdo global das
modificagdes morfolégicas ocorridas em fungdo de alteragdes processadas simultaneamente nos tecidos
musculares, ésseo e adiposo (FERNANDES FILHO,2003).

Assim, para que se possa estudar mais sobre estas caracteristicas fisicas especificas dentro do
voleibol e suas influéncias no jogo adota-se como parametro desta pesquisa o método antropométrico do
somatotipo preconizado por Heath-Carter no ano de 1967 apud Fernandes Filho (2003), onde pretende-se
identificar os perfis de cada atleta podendo assim classifica-los mediante a quantificacdo de seu tipo fisico
expresso por trés componentes basicos: endomorfia, mesomorfia e ectomorfia.

Ainda nos Gltimos anos principalmente através do estudos de Nodari Junior (2009), percebe-se
que temos caracteristicas genéticas adaptaveis como o somatotipo, contudo, existem também as que ndo
se alteram como a dermatoglifia que pré-determina quais serdo os tipos de fibra muscular que o individuo
terd em maior ou menor quantidade o que indica quais serdo as capacidades fisicas que o individuo se
adaptard com maior facilidade e desenvolvera de forma mais completa seu potencial, indicando qual
desporto geneticamente sera melhor seguir e até aonde do ponto de vista fisico pode chegar.

DESCRICAO METODOLOGICA

Trata-se de uma pesquisa quantitativa com propésito descritivo, justamente por descrever as
caracteristicas da populacdo avaliada, usando uma técnica padronizada de coleta de dados.

Constituida por atletas de voleibol, todos do sexo masculino, com faixa etaria entre 22 e 26 anos,
que integram a equipe de voleibol da Associacdo Chapecoense de Voleibol/SC. Para a coleta de dados, foi
enviada para a direcdo da equipe e a cada atleta uma carta de consentimento livre e esclarecido, que ap6s
lida, foi assinada, autorizando a coleta de dados e posterior publicacdo dos resultados.

Para determinar as caracteristicas somatotipicas, foi utilizado o método preconizado por Heath e
Carter no ano de 1967 apud Fernandes Filho (2003), o qual possibilita um estudo preciso sobre o tipo fisico
ideal para cada modalidade esportiva, podendo inclusive ser utilizado como instrumento de referéncia no
processo de descoberta de talentos e permitindo um acompanhamento continuo da composi¢do corporal
dos avaliados. Essa metodologia preconiza a identificagdo dos componentes de Endomorfia, Mesomorfia e
Ectomorfia, obtidas através de mensuragdes corporais e aplicagdo em férmula especifica.

Os dados foram colhidos no espaco fisico de treinamento da equipe, usando compasso de dobras
cutaneas com precisdo de 0,1Tmm (Sanny), paquimetro (ross craft de 15cm Campbel fabricado no Canada),
fita antropométrica metalica (Sanny), estadidmetro de parede (Sanny com 220cm) e balanca digital (Filizola).

E relevante frisar que a somatotipia, conforme referencial ja apresentado, pode ser alterada até
determinado ponto devido a estimulos de treinamento, sendo assim, para que se tenham padrdes fidedignos
de avaliacdo através dessa variavel realizou-se a avaliagdo somatotipica dos jogadores participantes da
pesquisa, logo na primeira semana de treinamento antes de qualquer estimulo que pudesse alterar a
somatotipia dos individuos, conforme sugere Barbanti (2010).

A coleta da dermatoglifia obedeceu a forma tradicional de coleta, tendo em mente que foram
avaliadas todas as falanges distais dos dedos, tanto da mao direita como da mao esquerda, procedimento
que ocorreu em dias alternados as avaliagdes antropométricas que tinham por objetivo fornecer dados para
a defini¢do de somatotipia.

Para determinar a predominancia dermatoglifica foi utilizado a forma de coleta tradicional utilizando
tinta de carimbo cor preta da marca Radex, papel sulfite branco A4 da marca Chamex, lupa da marca
Philips com linha para contagem das linhas presentes nas impressdes digitais dos individuos pesquisados
conforme orienta Nodari Junior (2009).

AMOSTRAS

Foram avaliados 16 atletas profissionais de voleibol, do sexo masculino, da categoria adulto com
idade entre 22 e 26 anos.
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PROTOCOLOS UTILIZADOS

A afericao das medidas dos atletas foi realizada antes do inicio das sessdes de treinamento e no
préprio local de treinamento, conforme protocolo indicado por Fernandes Filho (2003) e descrito nos
proximos paragrafos.

Para a mensuracdo da estatura, foi utilizado o estadiometro com escala de medida de 0,1 cm;
estando o avaliado em pé com os pés descalcos unidos e voltados para frente, com os ombros relaxados
e o0s bragos soltos ao longo do corpo, os calcanhares e o dorso encostados a parede vertical, mantendo a
cabeca orientada para o plano Frankfurt e em apneia inspiratoria (FERNANDES FILHO, 2003).

Para a afericdo do peso corporal, foi observado em uma balanca digital eletronica, com precisao
de 100 gramas. Durante a pesagem, os avaliados ficaram com os pés descalcos e afastados lateralmente,
com o corpo ereto e o olhar voltado para um ponto fixo a frente, vestindo apenas o calcao de treino
(FERNANDES FILHO, 2003).

Nas dobras cutaneas, todas as medidas foram aferidas do lado direito do avaliado, por trés vezes
consecutivas assumindo-se como definitivo o valor médio aritmético. As espessuras das dobras cutaneas
foram aferidas por intermédio de um compasso de medida de 0,1 mm obtida pela interpolagdo da escala
original (FERNANDES FILHO, 2003).

As dobras cutaneas avaliadas, segundo Fernandes Filho (2003), foram as seguintes:

Dobra Cutanea Triciptal (TR): medida na face superior do brago, paralelamente ao eixo longitudinal,
no ponto que compreende a metade da distancia entre a borda stpero-lateral do acrébmio e o olécrano.

Dobra Cutanea Subescapular (SB): medida obliquamente ao eixo longitudinal seguindo a orientagao
dos arcos costais, sendo localizada a dois centimetros abaixo do angulo inferior da escapula.

Dobra Cutanea Supra-Espinhal (SE ou SS): é obtida na interseccdo da linha do ponto ilio-espinhal
com a linha axilar anterior. Fica cerca de 5 a 7 centimetros acima do ponto ilio-espinhal, dependendo da
altura do avaliado.

Dobra Cutanea da Panturrilha Medial (PM): com o avaliador sentado, joelho fletido a 90¢, tornozelo
em posicdo anatdmica e pés em apoio, a dobra é pincada no sentido paralelo ao eixo longitudinal do corpo
no ponto de maior circunferéncia da perna, destacando-a com o polegar apoiado no bordo medial da tibia.

Para as medidas dos diametros 6ésseos foi utilizado um paquimetro ajustavel de corredicas, com
marcagoes a cada 0,1 cm, sendo as medidas obtidas ao lado direito do corpo do avaliado (FERNANDES
FILHO, 2003), e as medidas analisadas foram as seguintes:

Diametro Bi-Epicondilo Umeral — Cotovelo (BU): foi medida a distancia entre as bordas externas dos
epicondilos medial e lateral do Gmero, com o avaliado em pé, mantendo uma flexao de 90° no cotovelo e
no ombro. Com as hastes do paquimetro a 45° em relacdo ao cotovelo, o avaliador se posicionou a frente do
avaliado, delimitando o diametro bi-epicondilar com o auxilio dos dedos médios, enquanto os indicadores
controlaram as hastes do paquimetro.

Diametro Bi-Epicondilo — Joelho (BF): foi medida a distancia entre as bordas externas dos condilos
medial e lateral do fémur, com o avaliado sentado, mantendo-se os pés livres e com a formacao de um
angulo de 90° entre a perna e a coxa. As hastes do paquimetro foram ajustadas em relagdo ao joelho, num
angulo de 45° na altura dos codndilos, que também foram delimitados pelos dedos médios do avaliador,
enquanto que os dedos indicadores controlaram as hastes do paquimetro.

As medidas de circunferéncias foram tomadas também no lado direito do avaliado, por trés vezes
consecutivas assumindo-se como definitivo o valor médio aritmético. O instrumento utilizado foi uma fita
métrica de aco flexivel com precisdo de uma casa decimal (FERNANDES FILHO, 2003), e as circunferéncias
que foram analisadas na pesquisa estdo relacionadas abaixo:

Diametro do Brago Contraido / Forgado: foi medido com o avaliado em pé, mantendo o braco
direito flexionado a frente na altura do ombro, formando angulo de 902, enquanto que o brago esquerdo
segura internamente o punho direito, de modo a por resisténcia a este. No sinal do avaliador, o avaliado
realizou uma contragdo isométrica do brago direito, apds a contragdo foi medida a circunferéncia no ponto
de maior volume muscular.
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Diametro da Panturrilha: foi medido no plano horizontal no ponto de maior volume muscular,
com o avaliado em pé em leve afastamento das pernas.

DESCRICAO DOS RESULTADOS

Dentre os 16 atletas submetidos ao estudo, 7 apresentaram 100% o somatotipo Meso-ectomorfo
como dominante o que indica atletas que se caracterizam por serem individuos com prevaléncia masculo
esquelética, bom volume muscular e 6sseo, com baixa adiposidade relativa e contornos musculares e 6sseos
visiveis, associado a estatura alta. (FONTOURA; FORMENTIN; ABECH, 2008).

Conforme sugere descricdo acima e referencial apresentado anteriormente estes 6 atletas sao os
jogadores titulares da equipe, aja vista a necessidade de consideravel massa muscular e 6ssea que os jogadores
precisam ter para suportarem os impactos dos saltos realizados com alta intensidade e frequéncia, e para
que possam se recuperarem com rapidez das cargas dos treinamento e jogos, conforme (BARBANTI, 2010).

Ainda segundo o autor no perfil Meso-ectomorfo apresentado p elos jogadores analisados acima
percebe-se baixo percentual de adiposidade, necessario a pratica da modalidade do voleibol em alto
rendimento, em virtude de que o tecido adiposo representa um peso e em alta quantidade representaria
uma sobrecarga articular demasiada, somada a necessidade de producao de forga muscular e alavancas
biomecanicas ainda mais acentuadas o que certamente afetaria os gestos motores especificos a pratica e
prejudicaria a titularidade dos mesmos (FONTOURA; FORMENTIN; ABECH, 2008).

Finalmente a complementagdo ectomorfo da definicdo Meso-ectomorfo indica a relagdo da estatura
alta as demais caracteristicas fisicas j4 mencionadas acima, o que potencializa ainda mais os individuos
com essa classificagdo de somatotipo a pratica do voleibol, segundo (BIZZOCCHI, 2008) o voleibol é sem
divida um desporto em que a altura representa um significativo numero a mais de chances para que o
jogador se destaquem em alto rendimento.

Do ponto de vista dermatoglifico os 6 jogadores titulares apresentaram em média 7 das 10 impressoes
digitais avaliadas com predominancia do tipo conhecido como arco que representa maior nimero de
fibras brancas relacionadas a forga, agilidade, poténcia, hipertrofia e explosdo muscular, associada a 3
impressoes werticilo que indica coordenagdo motora, logo, percebe-se que os titulares realmente dispdem
de caracteristicas fisicas adequadas a pratica em alto rendimento do voleibol, justamente em virtude de
combinarem o perfil meso-ectomorfo ao perfil dermatoglifico com predominancia de forga (arco) associada
a coordenagao motora (werticilo) (NODARI JUNIOR, 2009), dispondo assim de um potencial genético
adequado tanto do ponto de vista da dermatoglifia como da somatotipia.

Entretanto para os outros 9 jogadores estes os reservas da equipe, foram encontrados um maior
nimero de werticilos que conforme ja& mencionado indicam coordenacdo motora, um nimero menor de
presilhas que indicam resisténcia muscular voltadas a fibras vermelhas de contracdo lentas ideais a desportos
de endurance caracteristicas que ndo potencializam a pratica do voleibol Bojikian; Bojikian (2008), ainda,
foram encontrados em todos os jogadores reservas uma média de 1, 33 impressoes digitais do tipo arco que
indica forca, o que segundo Nodari Junior (2009), justifica do ponto de vista do condicionamento fisico o
por que estes atletas sao reservas.

Ainda para os reservas foram dois somatotipos encontrados para 7 jogadores a predominancia foi
Ectomorfo equilibrado, conforme o primeiro nome sugere o individuo tem uma caracteristica de estatura
alta, contudo, conforme Pitanga (2008) este somatotipo tem dificuldade no ganho de massa muscular o
que afeta sua forga, explosao e agilidade, ainda seu diametro 6sseo ndo é muito acentuado e seu ganho de
tecido adiposo é considerado médio, sendo assim, sao jogadores de massa leve e altos contudo com pouca
capacidade de agilidade e explosao limitando-os para a pratica profissional em alto rendimento do voleibol.

J& os outros 2 jogadores reservas apresentaram em sua predominancia de somatotipia Endo-
ectomorfo, o que comparado aos dois perfis apresentados anteriormente é o mais complicado para a
pratica da modalidade em alto rendimento, aja vista, que além de todas as caracteristicas do ectomorfo
ja apresentadas no paragrafo anterior, neste caso a endomorfia aparece com sua principal caracteristica
acentuada que € a de facilidade em acumular altos volumes de tecido adiposo/gordura, sendo assim, estes
jogadores tem estatura alta, contudo dificuldade no desenvolvimento de massa muscular, forga agilidade e
poténcia e ndo sdo leves como os jogadores Ectomorfo equilibrados (FONTOURA; FORMENTIN; ABECH,
2008).
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Desta forma apresentam ainda mais dificuldade no desenvolvimento dos saltos e prejudicando a
musculatura, articulagdes e componentes articulares nos momentos de aterrissagem dos saltos, Bizzocchi,
(2008), o que além de prejudicar as probabilidades destes jogadores chegarem/se manterem ao alto
rendimento, diminuem consideravelmente o tempo de vida atlética ativa. (BARBANTI, 2010)

CONCLUSAO

O objetivo proposto pelo estudo foi de verificar qual a relagdao entre o perfil somatotipico e
dermatoglifico com as condic¢des de titularidade ou reserva da equipe de voleibol de Chapeco-SC na
temporada de 2014/01.

Aspectos como a estatura, comprimento dos membros, volume de massa magra, volume de
massa gorda e outras variaveis antropométricas que sao modificaveis até certo ponto (determinagao genética)
em funcdo do exercicio fisico, influenciam significativamente no desempenho desportivo (FONTOURA;
FORMENTIN; ABECH, 2008).

Contudo, como vimos nos resultados apresentados e discutidos acima, as condi¢bes genéticas
individuais sdo determinantes para o sucesso desportivo, ainda percebeu-se que a combinagdo da somatotipia
(BARONE; AZEVEDO, 2010); a dermatoglifia (NODARI JUNIOR, 2009) pode dar parametros fidedignos
para a selecdo e prescricao de treinamento para atletas em modalidades especificas, como a pesquisada
neste estudo.

Percebe-se claramente a partir dos resultados obtidos e analisados que a somatotipia esta ligada as
condicoes morfolégicas de peso, estatura e composigao corporal dos individuos (COSTA, 1999) enquanto
a dermatoglifia consegue indicar quais as caracteristicas musculares e neuro-motoras associadas a for¢a
resisténcia e coordenacdo motora, sendo assim, a partir do cruzamento de dados somatotipicos a dados
dermaglificos pode se investigar com consideravel precisao do ponto de vista das capacidades e dimensdes
fisicas qual o melhor desporto ou posi¢do dentro de determinada pratica desportiva para cada individuo
(NODARI JUNIOR, 2009).

Ainda, percebe-se que para o voleibol, desporto que exige caracteristicas de forga, agilidade,
velocidade e explosao (BIZZOCCHI, 2008) sdo necessarias caracteristicas morfofisiolégicas que possibilitem
o desenvolvimento dessas valéncias em jogo, o que esta intimamente ligado ao perfil do somatotipo e
dermaglifico dos atletas (DANTAS; FERNANDES FILHO, 2002).

De posse do conhecimento das estruturas morfofisiol6gicas e dermatoglificas dos integrantes de
uma equipe, é possivel aos profissionais que atuam com esta populagao, estabelecer parametros que irdo
nortear as tomadas de decisdes, tanto na selecdo dos atletas para a modalidade, bem como na elaboracao
de treinamentos e sua aplicagdo, objetivando a adequagado de seus marcadores genéticos a exigéncia da
modalidade praticada, favorecendo a longevidade esportiva do atleta, bem como uma evolugdo em suas
performances fisicas, técnicas e psicolégicas (NODARI JUNIOR, 2009).

Por fim, sugerimos novos estudos com novos métodos de pesquisa, esperamos também ter
contribuido com a comunidade cientifica e profissionais da area de treinamento esportivo em suas préticas,
auxiliando treinadores, professores, académicos entenderem como os marcadores genéticos (somatotipia e
dermatoglifia) podem nortear a estruturagao de um programa de treinamento/aulas através das classificagoes
atléticas e, com isso, possa se desenvolver melhor o rendimento no desporto praticado.
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