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PERCEPCAO DOS ALUNOS DO ENSINO MEDIO EM RELACAO
AS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Adrielle Gomes Cardoso!, Paulo Ricardo Martins Nunez2

RESUMO

A Educacdo Fisica escolar no ensino médio vem sendo aplicada de forma a despertar o interesse
dos pesquisadores da area, pois o que se nota é uma grande evasao dos alunos nesta etapa de ensino. Desta
forma o objetivo deste trabalho foi investigar a percepgao dos alunos do ensino médio quanto a motivagao
para participar das aulas de Educacgdo Fisica nas escolas publicas estaduais de Barra do Gargas/MT. Para esta
andlise foi utilizado o método quantitativo, transversal, descritivo tendo como instrumento para a coleta de
dados um questionario fechado, contendo quatorze questdes objetivas que foram aplicadas a uma amostra
total de 316 alunos de ambos os sexos com idade entre 16 e 18 anos de trés escolas. Os resultados obtidos
confirmam que 88,3% dos alunos gostam das aulas de Educagdo Fisica. Reconhecem a sua importancia
como componente curricular, visto que 42,1% dos alunos afirmam que a saide é um dos beneficios das
aulas de Educagao Fisica, assim como a descontragao o bem estar que aparecem em segundo e terceiro lugar
respectivamente. Através desta pesquisa detectou-se que a preguica com 28,2% e a falta de habilidade com
20,2% compreendem os principais motivos da evasao das aulas. Notou-se também a insatisfacdo dos alunos
quanto as modalidades esportivas apresentadas em aula. Detectou-se falha quanta a infraestrutura oferecida
para a realizagdo das aulas, pois, 27,2% dos alunos reclamam do local e fica evidente que pode ser mais um
agravante para a desmotivagdo dos alunos quanto a participacdo nas aulas. Diante do que foi constatado
nesta pesquisa € possivel fazer uma reflexdo sobres os pontos que satisfazem e os que desmotivam os alunos
nas aulas. Esses dados se tornam importantes, pois, se trabalhados de forma positiva, pode contribuir para o
sucesso da Educacdo Fisica escolar, pois, através de estudos como esse é possivel gerar uma maior adesao
e consequente satisfacdo durante as aulas de Educacdo Fisica no ensino médio.
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PERCEPTION OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN
RELATION TO SCHOOL PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT

School Physical Education in secondary education has been applied in order to arouse the interest
of researchers in the field, because what we see is a large dropout of students in this stage of education. Thus
the aim of this study was to analyse the students’ perceptions regarding physical education classes in high
school of public schools Barra do Gargas/MT. For this analysis the quantitative, cross-sectional, descriptive
method taking as a tool for data collection A questionnaire containing fourteen objective questions that were
applied to a total sample of 316 students of both sexes aged between 16 and 19 years was used corresponding
to the three schools (percentage of the total that exists in bar) of the total number of students enrolled. The
results confirm that 88.3% of students enjoy the physical education classes. Recognize its importance as
a curricular component, whereas 42.1% of students stated that health is one of the benefits of physical
education classes, as well as relaxation welfare appearing in second and third place respectively. Through
this research it was found that 28.2% with laziness and lack of skill with 20.2% comprise the main reasons
for school dropout. It also showed the dissatisfaction of students and the sports mode presented in class.
Failure was detected quanta infrastructure offered to carry out the lessons, because 27.2% of the students
complain about the place and it is evident that it can be more aggravating to demotivate students regarding
classroom participation. Given what was found in this research is possible to reflect the points that satisfy
envelopes and discouraging students in class. These data become important, because if worked positively,
can contribute to the success of school physical education, because through such studies can generate greater
adhesion and consequent satisfaction during physical education classes in high school.

Keywords: Physical education. Awareness. High school.
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INTRODUCAO

As aulas de Educacao Fisica estdao despertando o interesse de muitos pesquisadores, como Brandolin
(2010), Paula; Silva; Kocian (2011), Melo (2013). Pelo fato da notéria desmotivacdo da participacdo dos
alunos nas aulas de diversas escolas. Historicamente, a Educacao Fisica foi implantada no Brasil com uma
visdo higienista, porém atualmente, ela vem sendo desenvolvida com uma visdo esportivista/tecnicista,
onde se prioriza o aprimoramento da aptidao fisica tal como a maximizagdo e difusdo do esporte na escola
(COUTINHO, 2009 apud FONSECA, et al., 2011). Por mais que os Parametros Curriculares Nacionais (PCN)
permitem o seu desenvolvimento por meio da cultura, expressdao e movimentos corporais, ndo necessariamente
por meio do esporte (BRASIL, 2000).

As principais atribuicdes da escola ou do professor em si nas aulas de Educagao Fisica, é contribuir
para formagdo do cidaddo através da preparagdo para mudancas e exigéncias a se enfrentar na sociedade
atual. Desta forma a Educacao Fisica Escolar se torna uma auxiliadora, contribuindo com o conhecimento
de culturas corporais a fim de adaptar os alunos em geral as mudangas que ocorrem na sociedade, que
exige autonomia e tomadas de decisdes (CHICATI, 2000). Durante o jogo, por exemplo, o aluno deve tomar
decisdes rapidas e ser agil ao ultrapassar obstaculos. Assim, como nos afirma Hanauer (2013), acontece
também na sociedade atual, passamos por mudancas a todo tempo e temos que estar sempre preparados
para tais evolugdes.

Segundo Fernandes (1990) a escola deve-se levar em conta a individualidade do aluno e também
é importante que oportunize ao aluno suas aptidoes e desejos, em todas as disciplinas, e em especial na
Educacao Fisica.

A forma de ensino das escolas, muitas vezes deixa de explorar a liberdade de expressao dos alunos,
condicionando-os a uma pratica tecnicista, reforcando o “decoreba” e a reprodu¢dao do conhecimento,
esquecendo-se da criagdo. Segundo Doirado; Oliveira (2012 p. 01), “a motivagdo é o fator de maior relevancia
durante a realizacdo de uma tarefa solicitada”. Pensando assim, é necessario que os professores tenham uma
metodologia que consiga suprir todas as expectativas dos alunos, levando em consideragdo as diferencas
encontradas em varios grupos.

No ensino médio, os professores de Educacao Fisica tém de lidar com adolescentes, que segundo
Becker (2003) é uma das etapas do desenvolvimento humano que é caracterizada por alteracdes fisicas,
psiquicas e sociais. Isso exige que a Educacdo Fisica escolar seja apresentada a eles de uma forma inovadora
a fim de motiva-los ja que esta fase é considerada como a nova fase.

Seguindo esse pressuposto, Fernandes; Ehrenberg (2012 p. 04) assegura que:

E fundamental por parte dos professores a constatacio de que suas aulas podem
contribuir para o aprofundamento dos conhecimentos bem como o desenvolvimento do
pensamento critico e da autonomia. Tais elementos balizadores merecem ser enfatizados
no oferecimento de aulas que contemplem a todos, independentemente das caracteristicas
fisicas, cognitivas ou afetivo-sociais.

Por tanto, os professores devem elaborar aulas com contetidos que estejam de acordo com as
vivéncias dos alunos, e que possam ir muito além da simples prética, considerando as caracteristicas de
maturacao e interesse dos alunos.

Em geral pode-se perceber uma grande desmotivacao por parte dos alunos, principalmente do Ensino
Médio, com relagdo as aulas de Educacao fisica. Esses motivos ja foram investigados por vérios pesquisadores.

Nesta conjuntura, afirma Fernandes; Ehrenberg (2012 p. 01):

Muitas situagdes que ocorrem no cotidiano das aulas podem fazer com que os alunos se
sintam desmotivados, como as aulas repetitivas, a propria desmotivacao dos professores,
as condicoes de infraestrutura para a realizagdo das aulas entre outros aspectos.

Z.J

Colegio

126 Colegdo Pesquisa em Educacdo Fisica - Vol. 13, n. 4, 2014 - ISSN: 1981-4313 OL pulestinem



Outra grande preocupagdo da Educacao Fisica Escolar é o profissional, pois algumas vezes o proprio
professor de Educagdo Fisica ndo consegue despertar o interesse dos alunos por diversos motivos diferentes.
Mas ndo é somente a metodologia dos professores que sdo apresentados como fator desmotivante aos alunos,
mas também como afirma Marzinek; Neto (2005), a falta de materiais, infraestrutura inadequada, além dos
problemas sociais e familiares, pode desencadear essa falta de interesse pelas aulas.

Dessa forma, a pesquisa tem o intuito de analisar a Educagao Fisica no ensino médio em escolas
publicas, através da visdo discente, investigando os possiveis fatores que levam a desmotivacao dos alunos
na participacdo das aulas, a fim de contribuir com os profissionais desta area para o desenvolvimento de
aulas mais motivantes.

MATERIAL E METODOS

O presente trabalho caracterizou-se como uma pesquisa descritiva, onde segundo indicativo de
Tobar; Yalor (2001), estabelece relacées entre as variaveis.

Nesta pesquisa utilizou-se o método quantitativo, transversal. Moresi (2003) afirma que é possivel
transformar opinides e informagcdes em nimeros a fim de classifica-los e analisa-los. Para Siena (2007) o
corte transversal serve para descrever uma populagdo em determinado tempo e a coleta de dados acontece
em um ponto no tempo.

Foram escolhidas aleatoriamente trés escolas da rede publica estadual do municipio de Barra do
Gargas/MT para a coleta de dados desta pesquisa, onde o publico alvo foram alunos do ensino médio.
Houve excecao das turmas que eram modalidade técnica. A amostra foi constituida por 346 alunos, sendo
que 30 foram excluidos por ndo responderem o questionario.

No primeiro momento deste estudo, houve um contato inicial com os diretores das escolas onde
foi solicitado a permissdo para aplicagdo dos questionarios. Em seguida, foi lido e entregue aos alunos o
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Tendo a devida autorizagdo dos diretores das escolas, foi realizada a aplicagdo do questionério
aos alunos contendo quatorze questdes fechada. Marconi; Lakatos (2003) enfatiza que o questionario tem
a vantagem de obter respostas rapidas e abrange uma maior populagdo em menos tempo e em relagdo as
questdes fechadas, afirma que embora restrinja a liberdade das respostas, facilita o trabalho do pesquisador
e também a tabulagdo e obtém-se respostas mais objetivas.

O estudo foi conduzido de acordo com as diretrizes propostas pelo Conselho Nacional de Satde
(resolugcdo 466/12) para estudo com seres humanos.

Com os questionarios devolvidos e respondidos, iniciou-se o trabalho de tabulagdo de dados e
andlise através do programa Excel. Utilizou-se a estatistica descritiva (porcentagem) e os resultados foram
demonstrados através de graficos para melhor compreensao e anélise dos resultados obtidos.

RESULTADOS

Os alunos que participaram deste estudo tinham idade entre 16 e 18 anos. Quanto ao género dos
participantes 48,4% corresponde ao sexo masculino e sendo a maioria do sexo feminino totaliza 51,6%.

Ao questionar aos participantes se gostavam das aulas de Educacdo Fisica, 88,3% afirmaram
gostarem das aulas, enquanto 11,7% demonstraram ndo gostar dessas aulas. Desta forma nota-se em ndimero
a aceitacdo da maioria quanto as aulas de Educacao Fisica.

No que diz respeito a participagdo dos alunos nas aulas, 54,7% disseram participar sempre, 38%
declararam participar as vezes das aulas e apenas 7,3% afirmaram que nunca participam das aulas. Os
pesquisadores Paula; Silva; Kocian (2011) em estudos recentes corroboram com os resultados da nossa
pesquisa.
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Quanto a participagdo dos docentes nas aulas de Educacao Fisica, foi questionado aos alunos se os
professores orientavam durante as atividades proposta. A maioria dos participantes, resultando em 78,2%,
afirmaram que sim, enquanto apenas 3,5% responderam que ndo e 17,8% afirmaram que as vezes eles os
orientam.
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Grafico 1. O professor orienta os alunos durante as aulas?
Fonte: Resultados da pesquisa de campo/2013.

Esse dado é um ponto positivo para a Educagdo Fisica escolar, pois o professor é uma peca
importantissima e indispensavel para o desenvolvimento do aluno. Assim nos afirma Santos; Piccolo (2011)
ao citar que o professor, tendo uma boa agao pedagégica, estimula a automotivagdo dos alunos, tornando-
os mais criativos em busca desse desenvolvimento individual.

Com a intencdo de saber sobre a atuacdo dos alunos menos habilidosos nas aulas, foi questionado
se na opinido dos participantes, os professores costumam valorizar e atribuir notas melhores aos alunos que
possuem mais habilidade e 57,9% responderam que ndo, enquanto 42,1% afirmaram que sim. Dessa maneira,
esse resultado deixa uma reflexdo, pois, a tendéncia desses alunos que acreditam ser menosprezados por
serem poucos habilidosos é deixarem de participar das aulas. Segundo Aquino (2005) apud Melo (2013),
essa questdo de falta de habilidade esta intimamente ligada as experiéncias anteriores, pois se o aluno ndao
foi despertado a sua habilidade em aulas anteriores dificilmente ele participara das aulas seguintes para
evitar constrangimentos. Para Almeida (2007) o professor tem a responsabilidade de, com métodos criativos
e ludicos, unificar o ensino e nao ter alunos desanimados em suas aulas.
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Grafico 2. Quais atividades nas aulas de Educacdo Fisica vocé mais gosta?
Fonte: Resultados da pesquisa de campo/2013.
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Os dados expostos no gréfico 2, evidenciam a preferéncia dos alunos pelo esporte. O futebol
apresenta o maior indice de favoritismo, uma vez que podemos justificar esse fato pela cultura existente
no Brasil. Podemos observar, portanto, que todas as opg¢des de esporte aqui apresentado alcangaram uma
maior porcentagem em relagdo a dancga e natagdo, que juntos somam 6% de predile¢cdo. Em uma pesquisa
realizada por Gariglio (2004), onde foram questionados a trés professores sobre a predominancia dos esportes
nos contetidos, fica claro que os professores preferem dar aula dessas modalidades esportivas, as quais os
alunos ja estao habituados, do que tentar inserir novos contetidos e sofrer rejeicdo dos mesmos e talvez
disso se da o fato deles preferirem os esportes. Mas isso nao quer dizer que trabalhando somente com os
esportes ndo € possivel atingir o objetivo da Educacao Fisica Escolar que é “[...] buscar o desenvolvimento de
todas as dimensdes intelectuais, sensoriais, afetivas, gestuais”. (FREIRE; SCAGLIA apud JUNIOR; TASSONI,
2013, p. 469).

Neste aspecto, contribuindo para este estudo, Marzinek; Neto (2005) concluem que o
desenvolvimento do desporto nas aulas de Educacgdo Fisica no ensino médio, quando é bem aplicado,
pode oportunizar vivéncias fascinantes e motivadoras. Desta forma, é preciso levar em conta que os alunos
geralmente ndo se interessam por técnica, tatica e regras desportivas. Ou seja, o ensino sistematico, ndo
desperta o interesse dos educandos, uma vez que querem jogo por diversdo.

Investigado os possiveis motivos de evasdo dos alunos nas aulas de Educagao Fisica do ensino
médio, a opgao preguica levou a maior pontuacdo entre os participantes, somando 28,2%.
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Grafico 3. Algum desses motivos ja fez vocé ndo participar das aulas?
Fonte: Resultados da pesquisa de campo/2013.

Um ponto preocupante nos dados visto no gréfico sdo os 16,5% que se sentem desmotivados a
participar das aulas de Educacao Fisica. Desse modo fica evidente a importancia da motivagao continua
durante as aulas, pois Gouveia (2007) afirma que a motivagdo influéncia de forma direta e significativa no
comportamento individual. Levando em consideragao a fase da adolescéncia que se encontra os participantes
Betti; Zuliane (2002) aponta que as aulas devem ser inovadoras e precisa considerar a nova fase cognitiva
e afetivo-social atingida pelos adolescentes.

Ao questionarmos sobre o que os alunos mudariam nas aulas de Educagao Fisica, a opgdo “loca
foi marcada por 27,2% dos alunos,

Houve um indice bem elevado de alunos que apontaram que gostariam de mudar as modalidades,
26,3% e também foi bem pontuado, com 24,7%, a questao do horario

Apesar de entrar em divergéncia com os dados apresentados no grafico 2, onde aponta a preferéncia
dos alunos pelos esportes, aqui eles parecem expressar o gosto por coisas novas. Esse talvez seja um dos
principais problemas enfrentados pelos profissionais desta area, pois os alunos no ensino médio querem
mudanca, ja que os programas desenvolvidos nas aulas de Educacdo fisica sdo repetitivos desde o ensino
fundamental e segundo Darido (2004), isso seja uma das causas do grande indice de evasdao dos alunos
nesta etapa de ensino. Nesta linha de pensamento, Darido et al., (1999) em uma conversa informal com
uma professora de Educacao Fisica constatou que a lista de alunos que pediam dispensa das aulas diminuiu
quando a mesma ofereceu a eles a oportunidade de vivencia a ginastica aerébica a step, o que soma ao
que foi dito anteriormente.
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Grafico 4. O que vocé mudaria nas aulas de Educacao Fisica?

Fonte: Resultados da pesquisa de campo/2013.

A fim de saber se os adolescentes em questao possuem conhecimento da importancia das aulas de
Educacao Fisica, foram apresentados alguns dos beneficios proporcionados e os resultados foram positivos.
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Grafico 5. Quais os beneficios que as aulas de Educacao Fisica oferecem?
Fonte: Resultados da pesquisa de campo/2013.

Destes resultados € possivel subentender que os alunos tém consciéncia de que as aulas de Educacao
Fisica oferecem uma melhor qualidade de vida ja que os beneficios mais votados por eles circundam a

salde e a interacao.

Neste contexto, em uma pesquisa de Silva; Soares (2009), constatou-se que os alunos também
enxergam as aulas de Educacao Fisica como promotora de satide, o que evidencia a afirmagao dos PCNs
BRASIL (2000) de que a Educagdo Fisica com suas origens militares e médicas e sua evolugdo na histéria
brasileira, resulta em conceitos de corpo e movimento, voltados para os aspectos técnico e fisioldgico.

CONCLUSAO

Ao término deste estudo foi possivel perceber algumas constatagdes, levantar algumas hipdteses e
deixar em aberto algumas indagac¢des que necessitam de investigacdes para pesquisas posteriores.
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Pode-se constatar que os alunos gostam das aulas de Educacdo Fisica e afirmam participar sempre
das aulas. Se associarmos essas afirmacdes com o fato de que a maioria dos alunos apontaram um motivo
pelo qual ndo participam das aulas, estamos entdo diante de uma contradicdo e talvez seja explicado pela
aplicacao de aulas pouco interessante e desmotivantes, visto que a maioria dos que apontaram um motivo
afirmaram ser a preguica.

Observou-se que a relagdo aluno-professor é boa entre os participantes pois, o professor passa
credibilidade aos alunos ao ser um facilitador durante as aulas. Muitos alunos afirmam que o professor
orienta durante as aulas e € justo nas avaliacdes dos mesmos. Vale ressaltar que na questao que julga os
motivos da ndo participagdo das aulas tem a opgao “ndo gosta do professor” e apenas um aluno a marcou.

As modalidades esportivas apresentadas no ensino médio, pelo que pode ser analisado neste
trabalho, ndo vém sendo apresentado de forma que motive os alunos, talvez por ser contetido visto ao longo
de todo o ensino fundamental se tornando repetitivo na visdo dos alunos. Pode-se reparar também que
a infraestrutura oferecida para realizacdo das aulas, ndo estao satisfazendo os alunos, pois muitos alunos
reclamaram do local da realizagdo das aulas. Foi possivel notar também que os alunos tém ciéncia da
importancia da Educagao Fisica em suas vidas pois, a maioria dos alunos apontam a satide, a descontragao
e o bem estar, como beneficios oferecidos pela disciplina.

Desta forma conclui-se que as expectativas dos alunos com as aulas de Educagao Fisica no ensino
médio das escolas de Barra de Gargas/MT vai além do “rola bola”. Cabe aos profissionais da area desenvolver
atividades que despertem interesse dos mesmos a fim de que a Educacdo Fisica escolar seja vista como
uma disciplina que tem valores proprios e esta presente como obrigatéria nos componentes curriculares.
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