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RESUMO

Este trabalho teve por objetivo avaliar os indices de Freqiiéncia Cardiaca (FC) em jogadores do
Sport Club ULBRA de Ji-Parana-RO, com média de idade 21,63+3,34 e com freqiiéncia cardiaca
maxima (FC Mé&x) de 198,38+3,34 batimentos por minuto (bpm). Portanto, foram realizados
atividades de velocidade progressiva no campo de futebol do CEULJI/ULBRA, no periodo
preparatério correspondente ao Campeonato Estadual da 12 divisdo de 2006. Esta analise foi em
cima de baterias distintas, dividas em 4 etapas onde a 12 etapa os atletas correram 3 séries de 45
segundos com recuperacao ativa de 1 minuto e 15 segundos trabalhando na intensidade de 85%
da FC Max, onde a média da FC foi de 122,92+16,90 na coleta inicial e de 172,46+8,98 bpm na
coleta final. J4 na 22 etapa correram 3 séries de 35 segundos com 1 minuto e 25 segundos de
recuperacao ativa na intensidade 90% da FC Méax, onde a média da FC inicial foi de 137,29+13,87
e a final de 178,33+7,06 bpm. Na 32 etapa foram 3 séries de 25 segundos com 2 minutos de
recuperacdo ativa na intensidade de 95% da FC Méax, onde a média da FC inicial foi de
137,88+14,28 e a final de 179,96+8,21 bpm. Por ultimo foram realizadas 3 séries de 15 segundos
com 2 minutos e 30 segundos de recuperacdo ativa em cima de 100% da FC Max, onde a média
da FC inicial foi de 138,54+13,02 e a final de 174,79+10,10 bpm. Os resultados estatisticos
indicaram que, nos percentuais de 85%, 90%, 95% e 100% de intensidade de esforco (One-way
ANOVA), quando comparado o0s registros iniciais de cada percentual ndo houve diferenca
estatistica significativa, ocorrendo o mesmo com o0s registros finais mostrando assim, a
homogeneidade da amostra investigada. Com relagcdo a comparagdo entre os 3 registros nas
diferentes intensidades iniciais e finais de 85%, 90%, 95% e 100% da FCmax (One-way ANOVA,
LSD, P<0,05). Os resultados da comparacédo inicial mostram diferencas significativas entre a FC
85% para com as outras, mostrando um aumento linear sem extrapolar a FC Max. Ja na
comparacdo das coletas finais dos mesmos percentuais, houve uma diferenca significativa nos
resultados, entre todas as FC, e em alguns momentos chegaram a extrapolar a FC Max. Ja na
andlise de todas as coletas iniciais e finais de cada percentual foram encontradas diferencas
significativas entre todos os percentuais (Paired-Samples T Test). Ambas as analises foram
realizadas através do pacote estatistico SPSS For Windows 7.5. Conclui-se que através destes
dados coletados verificou-se situagdes relevantes nos trabalhos diarios dos atletas tornando o
controle da FC em =s % de esfor¢co, um diferencial no ganho de performance e nas conquistas de
resultados positivos, em especial no futebol de campo. Isso tudo depende do controle rigido dos
registros coletados em todas as atividades e treinos de preparacao fisica, jA que o respectivo
parametro é um indicador fisiolégico relevante e aceito para caracterizar se 0s atletas se
encontram bem condicionados, bem como utilizados para descrever atividades e prescrever
treinamentos.

Palavras chave: futebol, freqiiéncia cardiaca, recuperagdo ativa, treinamento.

ABSTRACT

This work had for objective to evaluate the indices of heart rate (HR) in players of the Sport Club
ULBRA of Ji-Parana-RO, with age average 21,63+3,34 and heart rate principle (HR Max) of 198,38+3,34
beatings per minute (bpm). Therefore, activities of gradual speed in the field of soccer of the
CEULJI/ULBRA, in the corresponding preparatory period to the State Championship of 12 had been
carried through 2006 division. This analysis was on of distinct batteries, divides in 4 stages where 12

317
Colegdo Pesquisa em Educacgdo Fisica - Vol.6, julho/2007 - ISSN: 1981-4313




stage the athletes had run 3 series of 45 seconds with active recovery of 1 minute and 15 seconds
working in the intensity of 85% of the HR Max, where the average of the HR was of 122,92+16,90 in the
initial collection and 172,46+8,98 bpm in the final collection. Already in 22 stage had run 3 series of 35
seconds with 1 minute and 25 seconds of active recovery in intensity 90% of the HR Max, where the
average of the initial HR was of 137,29+13,87 and the end of 178,33+7,06 bpm. In 32 stage had been 3
series of 25 seconds with 2 minutes of active recovery in the intensity of 95% of the HR Max, where the
average of the initial HR was of 137,88+14,28 and the end of 179,96+8,21 bpm. Finally 2 minutes and 30
seconds of active recovery on of 100% of the HR Max had been carried through 3 series of 15 seconds
with, where the average of the initial HR was of 138,54+13,02 and the end of 174,79+£10,10 bpm. The
statistical results had indicated that, in the percentages of 85%, 90%, 95% and 100% of effort intensity
(One-way ANOVA), when compared the initial registers of each percentage it did not have difference
significant statistics, occurring the same with the final registers thus showing, the homogeneity of the
investigated sample. With regard to the comparison it enters the 3 registers in the different initial and final
intensities of 85%, 90%, 95% and 100% of the HR Max (One-way ANOVA, LSD, P<0,05). The results of
the initial comparison show significant differences between HR 85% stop with the others, showing a linear
increase without surpassing the HR Max. Already in the comparison of the final collections of the same
percentages, it had a significant difference in the results, between all the HR, and at some moments they
had arrived to surpass the HR Max. Already in the analysis of all the initial and final collections of each
percentage had been found significant differences between all the percentages (Paired-Samples T Test).
Both the analyses had been carried through through statistical package SPSS Will be Windows 7.5. It is
concluded that through these collected data the control of the HR in 1 s % of effort was verified excellent
situations in the daily works of the athletes having become, a differential in the profit of performance and
the conquests of positive results, in special in the field soccer. This everything depends on the rigid
control of the registers collected in all the activities and trainer of physical preparation, since the
respective parameter is an excellent and accepted physiological pointer to characterize if the athletes if
find well conditional, as well as used to describe activities and to prescribe training.

Word-keys: soccer, cardiac frequency, active recovery, training.

INTRODUCAO

O futebol é o esporte mais popular do mundo. Possui papel fundamental na sociedade
capitalista onde vivemos movimentando trilhBes de ddélares por ano. Cada vez mais, esse esporte
internacional ganha novos adeptos, aumentando a atencdo e o interesse de uma infinidade de
pessoas no mundo todo (CORREA et al., 2002). Também ¢ considerado complexo, intermitente,
determinando grande variabilidade no que diz respeito a intensidade e volume dos deslocamentos
em partida e, consequentemente, as respostas fisiolégicas frente ao jogo (BARBANTI, 1996;
BALIKIAN et al., 2002).

As medicdes diretas e indiretas dos critérios biolégicos nos ddo a grandeza e o sistema
energético mais adequado a ressintese da energia. Dentre os indices biol6gicos podemos
destacar as concentra¢gBes sanguineas de Acido latico, o teor de uréia, o nivel de glicogénio
muscular, o consumo maximo de oxigénio (VO, max) e a frequiéncia cardiaca (FRISSELLI, 1999).

A Freqiéncia Cardiaca (FC) € um dos métodos preferidos de monitoracao da intensidade
de exercicio segundo Retechuki e Silva (2001), fornecendo importantes informacdes para
estabelecermos a intensidade de um treinamento e o estado de aptidao fisica em que se encontra
o atleta (BERGAMASCO et al., 2005).

A FC pode modificar os controles extrinsecos da funcdo cardiaca e acarretar uma
aceleracdo do coracdo como um processo de “antecipacdo”, até mesmo antes do inicio do
exercicio, e a seguir se ajusta rapidamente a intensidade do esfor¢co fisico (MCARDLE et al.,
2003).

Conforme Rose e Gamble (1998), ao contrario, de outros parametros, a FC é de facil
mensuracdo, € uma estimativa conveniente do gasto de energia durante o trabalho submaximo.
Foss e Keteyian (2000) e Denadai e Greco (2005), descrevem que o aumento da FC é
proporcional ao aumento da intensidade do exercicio até encontrar-se préximo a ponto de
exaustdo, indicando que o individuo esta aproximando-se do valor maximo.
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Durante o exercicio, a FC aumenta linearmente com o aumento na taxa de trabalho ou no
Consumo de Oxigénio (VO,). A FC Méax pode aproximar-se de ou ultrapassar, os 200
batimentos/min e, dai em diante, em geral diminui com a idade. Uma vez alcancado o volume de
ejecdo maximo, o que em geral ocorre entre 40% e 60% da taxa de trabalho maximo (FOSS e
KETEYIAN, 2000) e (DENADAI e GRECO, 2005).

Esses registros permitem que sejam estabelecidas correlagfes fisiologicas Uteis para o
treinamento e pratica e é necessario que o individuo tenha sido testado previamente em
laboratério, comportando especialmente a avaliacdo da zona de transicdo, permitindo conhecer
melhor a importancia da solicitacao cardiovascular em relacdo ao consumo de oxigénio durante
uma competicao e o treinamento (GARRETT JR e KIRKENDALL, 2003).

Durante o futebol observa-se uma freqiiéncia cardiaca média relativamente elevada, tanto
durante o treinamento quanto em um jogo, em torno de 160 bpm, com acelera¢des atingindo até
180 bpm com picos de 195 bpm (AMORETTI e BRION, 2001).

Gobbi et al., (2005), descrevem que o0s principais elementos que devem ser levados em
consideracdo para a elaboracdo e execucdo de um programa de condicionamento fisico voltado
para a resisténcia anaerdbia sdo: método, intensidade, duracdo da sesséo, frequéncia semanal,
recuperacdo (descanso). Para desenvolvimento tanto da poténcia anaerdbia alatica e latica,
guanto da capacidade anaerdbia, os métodos utilizados sé@o os intervalados.

Esses métodos tém como caracteristicas a presenca de intervalos de descanso entre as
repeticbes dos exercicios e nao possibilitam a recuperacdo completa do sistema
predominantemente utilizado na execu¢do do movimento. E bastante utilizado para o
desenvolvimento da tolerdncia ao lactato. Dessa forma, torna-se um método muito atil para
desenvolver a capacidade anaerébia (GOBBI et al., 2005).

Levando-se em consideracdo os pressupostos supracitados, o objetivo deste trabalho foi
avaliar indice de freqiéncia cardiaca em atividades de velocidade progressiva em atletas da
equipe de futebol de campo Sport Club Ulbra de Ji-Parana / RO.

MATERIAL E METODOS

Foram avaliados 8 (oito) jogadores de futebol de campo, do Sport Club ULBRA Ji-Parana
(RO) com idade média 21,63+3,34 anos. Todos os atletas foram submetidos a avaliacdo para
verificar os resultados de sua freqliéncia cardiaca. No respectivo dia foram utilizados para realizar
a coleta de dados um monitor de frequiéncia cardiaca da marca POLAR (F1 ,). Antes do inicio da
atividade foi realizado um trabalho de alongamento e aquecimento (durante 10 minutos). Ao sinal
dado, o teste foi iniciado com duracao de quarenta e cinco segundos, sendo solicitada trés séries
de cada tempo utilizando 85% FC Max para essa primeira etapa, tabela 1 (pag. 5). Apés o término
os atletas realizaram recuperacéo ativa (um minuto e quinze segundos). Na segunda etapa foi
solicitada a intensidade de 90% da FC Méax (3 séries) de trinta e cinco segundos, seguidos de um
minuto e vinte e cinco segundos de recuperacdo ativa. Na terceira etapa foi solicitada a
intensidade de 95% da FC Méax (3 séries) de vinte e cinco segundos, seguidos de dois minutos de
recuperacdo. J4 na quarta etapa foi solicitada a intensidade de 100% da FCMax (3 séries) de
quinze segundos, seguidos de dois minutos e trinta de recuperacdo ativa. Os dados foram
expressos em média + desvio padrdo. Para analise comparativa das médias das 3 coletas de cada
intensidade e entre todas inicias e finais foi utilizado andlise de variancia (One-way ANOVA, LSD,
P<0,05). Ja na analise de todas as coletas iniciais e finais de cada percentual foram usados para
comparacfes ( Paired-Samples T Test, P<0,05). Ambas as andlises foram realizadas através do
pacote estatistico SPSS For Windows 7.5.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O aumento concomitante da FC, observados no presente estudo, confirma os resultados
encontrados na literatura. Essa relacdo entre a FC e condicionamento fisico demonstra que o
comportamento da FC durante o exercicio depende, em grande parte, da demanda metabdlica na
musculatura ativa (ALONSO et al., 1998). O futebol é um jogo que envolve duas equipes de 11
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jogadores que irdo jogar por 90 minutos com um intenso esfor¢co fisico. Entretanto, a distancia
total percorrida em média é de 10 Km sendo 25% andando, 37% trotando, 11% piques, 6%
deslocando para tras e 20% corrida submaxima (GARRETT e KIRKENDALL, 2003). A FC pode ser
avaliada em diversas ocasides em atletas, e normalmente a FC é superior a 150 bpm, com taxas
de 85% do VO,méax em dois tercos do jogo. Dada a natureza do jogo, isso corresponde a mais de
80% do VO,max (GARRETT JR e KIRKENDALL, 2003).

Em todas as 4 intensidades de 85%, 90%, 95%, 100% quando comparados as 3 coletas
dentro de cada percentual especifico da FCmax (One-way ANOVA), ndo houve diferenca
estatistica significativa, indicando a homogeneidade do grupo investigado no trabalho intervalico
entre uma tomada e outra (Tabelal pag. 5 e grafico 1 pag. 5 e gréaficos 2, 3 e 4 pag. 6). Durante o
exercicio progressivo, a FC aumenta concomitantemente ao aumento no consumo de oxigénio e
ao aumento de poténcia relativa. A FC diminui progressivamente até 60% do VO ,pico e 45-60% da
FC Max, mas se mantém inalterada a partir dessas intensidades de exercicio. Estes resultados
demonstram que a queda da FC ocorre durante a fase do exercicio em que predomina o
metabolismo aerdbio como fonte de energia (ALONSO et al., 1998).

J& na comparacdo (One-way ANOVA, LSD, P<0,05), entre todas as coletas iniciais de
todos os percentuais foi encontrado diferencas estatisticas significativas entre a FC 85% para com
as outras (Tabela 2 pag. 7 e grafico 5 pag. 7), e na comparacgao entre todas as coletas finais de
todos os percentuais(One-way ANOVA, LSD, P<0,05), foi encontrado diferencas estatisticas
significativas entre todas (Tabela 2 pag. 7 e grafico 6 pag. 7). J& na andlise de todas as coletas
iniciais e finais de cada percentual (Paired-Samples T Test, P<0,05), foram encontradas
diferencas significativas entre todos os percentuais (Tabela 2 p4g. 7 e gréafico 7 pag. 7). Ambas
as analises foram realizadas através do pacote estatistico SPSS 7.5 For Windows.

Tabela 1: Comportamento de FC, em percentuais da FCmax em cada coleta individual

% 12 coleta 12 coleta 22 coleta 22 coleta 32 coleta 32 coleta
Fcmax Inicial Final Inicial Final Inicial Final
85% |(114,88+13,48|170,75+12,01|123,63+18,97| 172,00+7,75 |130,25+16,13|174,63+7,19
90% |135,88+14,21| 177,25+7,57 |137,88+15,52| 179,’50+7,23 |138,13+13,63|178,25+7,15
95% |139,75+15,23 | 179,25+9,00 | 136,63+14,02 | 180,00+8,09 |137,25+15,35|180,63+8,58
100% |142,00+12,83|175,63+10,99|134,63+14,52|173,25+10,91 |139,00+12,25|175,50+9,56
Os dados foram expressos em media + desvio padréo.
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60,00 +—] | | [E 3 Final
40,00 -+ —
20,00 +— —
0,00

Grafico 1: Comportamento de freqliéncia cardiaca, durante as 3 Coletas em 85% da FCmax.

Os dados foram expressos em media +

inexisténcia de diferencas estatisticas significativas (One-way ANOVA).
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Grafico 2: Comportamento de freqiiéncia cardiaca, durante as 3 Coletas em 90% da FCmax.
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Os dados foram expressos em media + desvio padrdo, a auséncia de letras indica a
inexisténcia de diferencas estatisticas significativas (One-way ANOVA).

FC (bpm)

Grafico 3: Comportamento de freqiiéncia cardiaca, durante as 3 Coletas em 95% da FCmax.
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Os dados foram expressos em media + desvio padrdo, a auséncia de letras indica a
inexisténcia de diferencas estatisticas significativas (One-way ANOVA).

FC (bpm)

Grafico 4. Comportamento de freqiéncia cardiaca, durante as 3 Coletas em 100% da FCmax.
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Os dados foram expressos em media e desvio padrdo, a auséncia de letras indica a
inexisténcia de diferencas estatisticas significativas (One-way ANOVA).

FC (bpm)
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Tabela 2: Comportamento da FC, em percentuais de FC Max em coletas iniciais e finais.

% Fcmax Inicial Final
85% 122,92+16,90 172,46+8,98
90% 137,29+13,87 178,33+7,06
95% 137,88+14,28 179,96+8,21
100% 138,54+13,02 174,79+10,10

Os dados foram expressos em media = desvio padréo.

Grafico 5: Comportamento de freqiiéncia cardiaca, durante todas coletas iniciais
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Os dados foram expressos em media + desvio padrdo, a presenca de letras diferentes
indica a existéncia de diferencas estatisticas significativas (One-way ANOVA, LSD, P<0,05).

Grafico 6: Comportamento de frequéncia cardiaca, durante todas coletas finais.
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Os dados foram expressos em media + desvio padrdo, a presenca de letras diferentes
indica a existéncia de diferencas estatisticas significativas (One-way ANOVA, LSD, P<0,05).
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Grafico 7: Comportamento de freqiiéncia cardiaca (FC), durante todas coletas.
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Os dados foram expressos em media + desvio padrdo, a presenca de letras diferentes
indica a existéncia de diferencas estatisticas significativas (Paired-Samples T Test, P<0,05).

CONCLUSAO

O principal objetivo deste estudo foi mostrar a importancia do controle da frequéncia
cardiaca em atletas de futebol. Quando o sujeito desenvolve algum tipo de treinamento fisico em
especial os jogadores de futebol de campo (por ser um jogo intermitente, com piques, trotes,
corridas, recuperacao) acarretam em uma mudanca constante na freqiéncia cardiaca.

Portanto, ndo houve diferenca em cada percentual de esfor¢co quando comparadas dentro
de seu grupo, mas quando os diferentes percentuais foram comparados entre si, tanto nas coletas
iniciais como nas finais, dentro das andlises estatisticas foram apontadas diferencas. Conclui-se
gue através destes dados coletados verificou-se situacdes relevantes nos trabalhos diarios dos
atletas tornando o controle da FC em =s % de esfor¢co, um diferencial no ganho de performance e
nas conquistas de resultados positivos, em especial no futebol de campo. Isso tudo depende do
controle rigido dos registros coletados em todas as atividades e treinos de preparacéo fisica, ja
que o respectivo parametro € um indicador fisiolégico relevante e aceito para caracterizar se 0s
atletas se encontram bem condicionados, bem como utilizados para descrever atividades e
prescrever treinamentos. Sugere-se, portanto mais estudos sobre o tema relevante, com
diferentes faixas etarias bem como coleta de outras varidveis que auxiliam na interpretacdo dos
resultados.
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