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RESUMO

Observando a importancia de se entender como ocorre o processo inclusivo de alunos com Sindrome
de Down na rede regular de ensino particular, este estudo comparativo buscou identificar quais recursos
fisicos, materiais e de pessoal sdo utilizados para atender esse publico e facilitar sua inclusdo. Participaram
deste estudo uma professora da Escola Especial da rede municipal e professores ou coordenadores de dez
escolas da rede particular de ensino regular, todas localizadas na llha do Governador. Apés visita a escola
especial, que serviu como parametro para esta pesquisa, foi elaborado um questionario, o qual foi respondido
pelos voluntérios das escolas particulares, bem como uma entrevista, que ocorreu em ambiente de trabalho.
Os dados insinuam que a maioria das escolas pesquisadas ndo possui alunos com Sindrome de Down, ndo
esta preparada para atender esse publico, ndo possui profissionais qualificados ou a preocupagdo com tal
realidade.
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INCLUSION SCHOOL AND DOWN SYNDROME

ABSTRACT

Noting the importance of understanding how occurs the inclusive process of students with Down
syndrome in regular network of private education, this comparative study sought to identify which physical
resources, materials and personnel are used to meet this audience and facilitate their inclusion. The study
included a teacher of the Special School and municipal teachers or coordinators from ten schools from
private regular schools, all located on Ilha do Governador. After visiting the special school, which served as a
parameter for this study was prepared questionnaire and answered by volunteers from private schools, as well
as interview that occurred in the workplace. The data imply that most schools surveyed do not have students
with Down syndrome, is not prepared to meet this public, has not qualified or concern with this reality.
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INTRODUCAO

Em estudo de caso, Kibrit (2013) relata sua experiéncia em trabalhar diretamente na escola regular
dando suporte a uma aluna com Sindrome de Down (SD). Explica que o inicio do trabalho foi relativamente
dificil, pois os pais da jovem estudante acreditavam que para sua independéncia nas tarefas cotidianas ela
devia estar sem contato com ninguém, inclusive em sua casa esquentava sua comida e jantava sozinha no
quarto, enquanto seus pais e irmd jantavam juntos na sala.

Ainda segundo a mesma autora a menina ndo estava acostumada a conversar e dividir suas
experiéncias com outras pessoas. A pesquisadora percebendo a dificuldade de aproximacao resolveu utilizar
cartas para se comunicar com a aluna e utilizar este método também para ajudar nas tarefas escolares, ja
que a estudante gostava de escrever. Ap0s varias cartas, em que algumas vezes, a pesquisadora deixou em
segundo plano o contetido curricular e preferiu escrever sobre experiéncias vividas pela aluna, os professores
perceberam a mudanca no comportamento da menina, que se tornou mais afetuosa, participativa, passou
a se aproximar e conversar com os colegas de classe.

Para Saraiva et al. (2009) apud Kibrit (2013), “o sistema em que vivemos é excludente em sua raiz.
Dessa forma, falar de inclusdo é perceber as praticas exclusivas constitutivas de nossa sociedade, uma
sociedade de desiguais”.

Kibrit (2013) observou que a inclusdo escolar traz com ela a inclusdo social, que o afeto é parte
integrante da educacdo e que a relagdo professor-aluno, pode separar o aluno do conhecimento, quando
apresentada de forma antidemocratica.

Silva e Dessen (2006) realizaram pesquisa sobre o “funcionamento de familias com filhos portadores
da sindrome de Down: modo de vida estresse parental”. Participaram do estudo 10 familias formadas por pai,
mae e crianca alvo na metade dessas familias a crianga alvo possui SD. No momento da coleta de dados as
criancas tinham idades entre 2 e 4 anos, sendo 4 do sexo masculino e 6 do sexo feminino. A idade média
das mdes das criangas com SD era de 37 anos e a dos pais 33 anos; ja a idade média das maes das criangas
sem a sindrome era de 33 anos e a dos pais 35 anos. Todos residiam em cidades satélites de Brasilia ou no
Plano Piloto.

Segundo as autoras, as familias (principalmente as maes) que tém os filhos com sindrome de Down,
sofrem mais com estresse, depressdo e sentimentos de angustia do que as familias em que os filhos sdo
considerados normais. De acordo com os depoimentos dos pais, o diagnéstico é considerado o momento
mais dificil. E nesse momento que o profissional de satide deve intervir com muita cautela, apoiando e
orientando os pais para que estes entendam as reais dificuldades da crianca, além de desfazer “mitos” que
possam atrapalhar a aceitagdo daquele individuo dentro do seio da familia.

Ressaltam também que nessas familias ocorre uma ansiedade pela vida que essas criangas terdo
futuramente, relativamente a sua independéncia. A dinamica familiar é outro ponto que preocupa, pois
sofre mudancas ap6s o diagnoéstico da referida sindrome e isso esta atrelado ao desenvolvimento da crianca.
Em contrapartida, os pais das criangas com desenvolvimento normal, aparentemente apresentaram mais
dificuldades de relacionamento com seus filhos.

Encerrando a pesquisa, Silva e Dessen (2006) afirmaram que embora as criangas com SD demorassem
mais tempo para aquisicdo das habilidades que promovam sua independéncia, ha pequena diferenca no
funcionamento das familias de criangas com ou sem sindrome de Down, em relagdo ao estresse parental
e aos modos de vida familiar. Provavelmente, essa diferenca pode ter ocorrido sob a influéncia da cultura,
educacdo, criagdo, etc., que varia em cada familia.

Moreira, El-Hani e Gusmao (2000), em seus estudos sobre a Sindrome de Down e sua patogénese,
vém confirmar que a estimulagdo precoce é um fator muito relevante para a inclusao dos portadores da SD,
pois através dessa estimulacdo, o desenvolvimento de varias ordens, como o cognitivo, além da socializagdo
é facilitado. Importante lembrar que um individuo ndo é igual a outro, mesmo aqueles que sao portadores
de uma mesma sindrome. A individualidade biolégica, o meio em que vivem, a estimulagdo que cada ser
recebe e a forma como ele vai enfrentar as adversidades, sdo fatores que diferem cada um, assim, ndo
se deve subestimar a capacidade do portador de SD, esperando que seu desenvolvimento sempre tenha
atraso maior do que sua possibilidade de superagdo. Até porque é sabido que o ser humano é dotado de
plasticidade neural e apesar da citada sindrome, o estimulo sempre gera algum beneficio. A inclusdo da
crianga portadora da sindrome de Down na rede regular de ensino, ainda hoje, é um desafio, pois o fato da
crianga permanecer em um ambiente escolar, ndo faz com que a inclusdo se concretize.

Luiz et al., (2008) efetuaram a revisdo bibliografica de oito artigos, visando identificar os fatores
facilitadores da inclusdo de alunos com SD na rede regular de ensino, para assim ajudar os profissionais de
educagdo. Dentre os artigos pesquisados o tipo mais frequente foi o relato de experiéncia.
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Segundo as autoras, todos os envolvidos diretamente no processo inclusivo, dentro e fora da
escola, devem ajudar. Citam ainda que os alunos que sdo inseridos em turma regular de ensino tém maior
habilidade no trato social, se comparados aos que sdo de turma especial, assim como as criangas com maior
comprometimento ocasionado pela sindrome também obtiveram melhoras quando inseridas no sistema
regular de ensino.

Relatam também que a educagdo inclusiva é tratada na Constituicdo Federal de 1988 (art. 59). Por
meio do decreto legislativo 198 de 13 de junho de 2001, que o Congresso Nacional aprovou lei referente ao
exterminio da discriminacdo contra a pessoa portadora de deficiéncia e determina o tratamento igualitario
a essas pessoas. Ainda é garantido pela Constituicao, o atendimento educacional especializado de acordo
com a necessidade de cada individuo, porém, ndo trata da inclusao propriamente dita.

Elas ainda afirmam que em escolas onde a politica inclusiva é utilizada, os alunos sdo preparados
ndo s6 para o aprendizado da leitura e escrita, mas ocorre flexibilidade do curriculo e a preparagdo para
brincar, viver e também para a inser¢do no mercado de trabalho.

Explicam ainda que a capacitagdo dos profissionais é um fator importante quando se pensa em
inclusao, pois a confianga do professor é maior quando ele é preparado especificamente para atuar com a
crianga deficiente. Assim como informagdes prévias sobre o aluno favorecem o trabalho do professor que
tem a oportunidade de se preparar para receber essa crianga e possibilita identificar quais ajustes se fardo
necessarios para auxiliar a crianga no ambiente escolar para que a inclusdo ocorra de forma tranquila e
individualizada.

As autoras garantem que outro fator necessario para o processo de inclusdo dos alunos com SD na
escola regular é o trabalho de uma gama de profissionais especializados em diferentes areas, intervindo no
processo de ensino-aprendizagem junto com o professor. Além disso, a participagdo da familia é fundamental,
pois é ela tem experiéncia e habilidade com a crianga no dia a dia.

Castro e Pimentel (2009), em pesquisa bibliografica realizada sobre o “Atendimento educacional
especifico, Sindrome de Down: desafios e perspectiva na inclusao escolar”, afirmam que a conscientizagdo
dos educadores é muito importante, pois através de agdes metodoldgicas podem promover a criatividade
e consequentemente melhorar a qualidade de vida dos alunos com SD.

As mesmas autoras ressaltam que em se tratando de inclusdo escolar com portadores de Sindrome
de Down, a busca continua por conhecimentos que possam diminuir a segregacdo desses individuos se torna
imprescindivel. Mesmo tendo seu desenvolvimento mais lento e a aquisicao da linguagem ser dificultada,
o professor devera fazer a estimulacdo das capacidades desse sujeito. Apesar da hipotonia comum a
esses individuos, alguns exercicios especificos para o amadurecimento do Sistema Nervoso Central (SNC)
contribuem para o desenvolvimento de aprendizagens.

Segundo as autoras, a escola deverd promover atividades diarias incluidas no planejamento que
contenham tarefas pautadas na cooperagdo, organizagdo, atividade lddica, movimentos e utilizar diferentes
materiais que permitam ao aluno ter experiéncias motoras como: pular, correr, saltar, rolar. Essa variedade de
estimulos fard com que a crianga consiga aprender mais e melhor. Com variagdo de atividades, em espacos
variados e tempo reduzido, o professor podera manter a atencdo da crianga por mais tempo. Comenta
Alves (2007, p.39) “cabe, portanto ao professor ser investigador, ou seja, aquele que ouve, vé e procura
compreender o potencial de cada crianga com quem trabalha”.

Destacam que a inclusdo da crianga com SD deve acontecer de forma que permita que essa crianga
consiga perceber o ambiente que vive de forma ampla, contribuindo para o desenvolvimento social, afetivo
e cognitivo. Para o desenvolvimento da linguagem, importante incluir a crianga em diversos contextos, onde
ela podera ter a experiéncia com varias pessoas. Quando ela aprende a falar esta desenvolvendo também
a formacdo da inteligéncia e como esse individuo ja possui um atraso no processamento da linguagem os
estimulos sdo essenciais.

Para elas um fator relevante na educagdo dos portadores de SD, é a formagdo continuada dos
profissionais da escola de ensino regular para que o conhecimento adquirido seja aplicado na sala de aula.

Outro fator proposto por Castro e Pimentel (2009) é a adequacgéo do curriculo individualmente para
as criangas com SD, pois cada pessoa tem seu tempo de aprendizagem. Milani (2005) afirma “quando se
inicia a aprendizagem da leitura, escrita e célculo, essas criangas precisam de um ensino mais individualizado
e bem mais lento”. A proposta inclusiva na escola regular deve fazer com que o curriculo ndo seja imutavel
e traz a necessidade de uma abrangéncia prevendo a integracdo de todos. O curriculo é o dispositivo que
a escola tem para promover a insercdo do conhecimento, adaptando as conveniéncias desses alunos que
adentram a instituicao de ensino regular e ele necessita ser moldavel e vinculado a educagao inclusiva. Ainda
segundo o autor, “as criangas com SD ficam fatigadas com muita rapidez, o que prejudica sua atencdo em
atividades muito longas”.
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Ornelas e Souza (2001) em pesquisa realizada sobre a “Contribui¢do do Profissional de Educacdo
Fisica na Estimulacdo Essencial em Criangas com Sindrome de Down” estudaram as fases de desenvolvimento
infantil para verificar as possiveis dificuldades que as criangas com SD encontram. Como objeto de estudo,
os pesquisadores utilizaram questionario respondido por seis professoras de Educagdo Fisica, atuantes em
Maringa, com idade média de 29.2 anos, com a maioria delas (66,6%) tendo realizado curso de p6s-graduagado
e 50% realizaram cursos especificos na area especial.

Os mesmos autores afirmam que as primeiras experiéncias vividas pelo individuo sdo fundamentais
para sua vida posterior, influenciando diretamente na forma como ele ird se portar. Nesse sentido, devera
ocorrer estimulagdo o quanto antes e o professor de Educagao Fisica nao sera o tnico profissional a atuar com
os alunos com sindrome de Down. A estimulagdo essencial devera ser trabalhada em conjunto com outros
profissionais como: fisioterapeuta, pedagogo, fonoaudiélogo e psic6logo com intuito de identificar aspectos
que serdo tratados para o desenvolvimento pleno do educando em varios setores, sendo eles: cognitivo,
motor e afetivo-social. Apesar do professor de Educagéo Fisica passar pouco tempo com esses alunos, o seu
trabalho é de suma importancia, pois permite o desenvolvimento global dessa populagdo, através de um
programa especifico, ocorrem melhoras nas habilidades e superagdo gradativa do atraso no desenvolvimento
decorrente da sindrome. Mas isso s6 se torna possivel quando o professor possui responsabilidade para
desenvolver um trabalho coerente e eficaz.

Os autores observaram que a especializagdo dos professores de Educagdo Fisica é fundamental
para a atuagdo na estimulacdo essencial de criangas com SD. As participantes da pesquisa concordaram
que a estimulagdo precoce traz beneficios, porém 50% delas acreditam que também traz maleficios quando
trabalhada por pessoas nao habilitadas.

Teixeira e Kubo (2008) em pesquisa realizada com 103 alunos, em uma cidade do sul do pais,
sobre as “caracteristicas das interagdes entre alunos com SD e seus colegas de turma no sistema regular de
ensino”, relatam que nas classes onde ocorre padrdo de interagdo mais flexivel, isto €, com comportamentos
cooperativos, alunos com SD sdo mais aceitos por seus colegas. Explicam também que apesar de ter
caracteristicas fisicas e comportamentais que identificam o portador da SD, eles ndo foram considerados os
alunos mais estigmatizados, assim como afirmou Goffman (1963), que um estigma é mais que um atributo
fisico ou mental.

As mesmas autoras sinalizaram no estudo que o fato de um aluno com SD poder receber atengao
exclusiva de uma orientadora de inclusao (ou cuidadora), além disso, a localizagio de sua carteira, na sala
de aula, pode dificultar o processo de inclusdo com os demais alunos, pois apesar de estar no mesmo
ambiente ele pode ser isolado, em um ponto da sala de aula. Neste interim o professor e os demais alunos
podem fazer outra coisa dificultando a interagdo entre os colegas. A idade diferenciada entre os alunos foi
outro fator citado no estudo que pode interferir na inclusao de alunos com necessidades especiais, ja que
em cada fase as criancas tém interesses diversos.

As pesquisadoras citaram outro ponto para facilitar a inclusdo, sendo importante que os assuntos
estudados sejam semelhantes entre os estudantes, mesmo que o tempo para a aprendizagem dos alunos com
SD seja menor, ressaltando que estes alunos quando participam de atividades juntamente com os colegas
de turma tém mais chance de serem reconhecidos inclusive como amigos.

Teixeira e Kubo (2008) relataram que a supervalorizagdo do desenvolvimento cognitivo, facilita a
discriminagdo e exclusdo de pessoas com SD, visto que é tido como bom aluno apenas aqueles que obtiveram
notas altas, que servem para quantificar o aprendizado ao invés de qualificar.

Menegotto, Martini e Lipp (2010) em pesquisa realizada na cidade de Novo Hamburgo/RS,
discutem os discursos de 19 professores de 12 escolas publicas e privadas, sobre a inclusdo de alunos com
sindrome de Down em escolas regulares. Através de entrevistas, pesquisaram a formagdo académica dos
professores; percepcdo do professor sobre seu trabalho de inclusdo; percepgdo sobre a escola diante da
inclusdo; percepgdo sobre os pais dos alunos com Sindrome de Down; percepgdo dos pais dos demais
alunos; percepgdo sobre os demais professores.

As pesquisadoras os professores relataram que o apoio da escola (recursos humanos, fisicos,
capacitacdo) é fundamental para o trabalho inclusivo com alunos com SD, ressaltando a importancia da
possibilidade de estabelecer oportunidade de trabalhar em conjunto com outros profissionais, integrando
satde e educagdo, de maneira que um conhecimento auxilie outro. Salientaram também, que o trabalho
com inclusdo exige o respeito as diversidades.

As autoras perceberam que ha professores que entendem a inclusdo como convivio social; outros
compreendem como parte do processo ensino-aprendizagem, outros, porém, reclamam que nao ha recursos
humanos preparados para lidar com a inclusdo dos portadores de sindrome de Down na escola.
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Elas citam que em relagdo ao apoio por parte da escola, as opinides foram divergentes. Enquanto
alguns professores mencionaram que houve apoio das escolas, outros afirmaram que ha evolugdo quanto a
inclusdo, mas a escola pouco apoia os professores e ndo fornecem condic¢des e recursos apropriados. Todos
concordam, porém que o apoio da escola e a criagdo de espacos de suporte, recursos fisicos e humanos é
fundamental para o desenvolvimento do trabalho inclusivo com os alunos com sindrome de Down. Segundo
Mantoan (2000) a educagao inclusiva exige um redimensionamento da escola como um todo.

As pesquisadoras explicam que quanto a percepg¢do sobre os demais professores da escola, os
profissionais que atuam com alunos com SD, relataram que ha posicionamentos diferentes de seus colegas.
Alguns apoiam, contribuindo inclusive com sugestées, enquanto outros mostram receio, oposicdo e
preconceito em relagdo ao educando com SD.

Menegotto, Martini e Lipp (2010) ainda destacam que a participagdo da familia é fundamental
e que alguns pais sdo participativos, no entanto ndo acreditam na capacidade do filho aprender nem em
suas potencialidades. Os professores afirmaram que os pais sentem dificuldade de incitar a independéncia
e autonomia dos filhos com SD. As autoras ainda citam que a percepg¢do sobre os pais dos colegas dos
alunos com SD, na visdo dos professores entrevistados, se divide entre aqueles que sdo contra a inclusdo e
aqueles que aceitam e defendem.

As autoras observaram que a intencdo de discussdo com professores atuantes em escolas regulares
de ensino, trabalhando com alunos com SD, sobre inclusdo foi realizada. A pesquisa trouxe evidéncias de
que a inclusdo s6 pode ocorrer realmente com a participagdo de todos que permeiam o ambiente escolar
em conjunto com outros profissionais, capazes de estimular a aprendizagem de diferentes maneiras e a
familia que deve acreditar na evolugdo das capacidades de seus filhos. O discurso dos professores foi com
sentimento de abandono frente a inclusao.

Segundo as autoras Luiz et al., (2012) apesar das varias desordens organicas que podem acometer os
individuos portadores da sindrome de Down, decorrente da prépria sindrome, a expectativa de vida dessas
pessoas, tém aumentado, devido principalmente as novas praticas veiculadas a prevencdo e diagnostico
precoce.

Ainda segundo as autoras a inclusdo escolar deve estar diretamente ligada a Educacdo Especial,
pois “sdo saberes que se completam”, permitindo a inser¢cdo dos alunos com SD no ensino regular, com
apoio especifico a sua condi¢do. Pouco se sabe ainda sobre inclusdo escolar no contexto nacional, mas é
uma pratica cada vez mais frequente em varios paises, porém a maneira como acontece esta em harmonia
com a cultura e a politica de cada lugar.

As pesquisadoras relataram que com base em observagdes sobre criangas portadoras do SD da
APAE (Associagdo de Pais e Amigos Dos Excepcionais) de Ribeirdo Preto, resolveram realizar o estudo, com
objetivo de descobrir as experiéncias de familias com filhos com SD, pois criangas que participavam de
atividades no setor de estimulagdo precoce da instituicdo, posteriormente foram encaminhadas para a rede
de ensino comum. Tendo como entrevistado o principal cuidador da crianca, participaram da pesquisa 11
maes e 1 pai, sendo 12 participantes em 11 familias.

Elas afirmaram que a APAE em parceria com a prefeitura daquele municipio, encaminhava criangas
que frequentavam o setor de estimulagdo precoce para as escolas de educacdo infantil de ensino regular.
Segundo os responsaveis, apesar do receio pela mudanga, as criangas foram bem recebidas, bem como os
pais, provavelmente porque os professores ja tinham experiéncia com criangas deficientes, devido a parceria
firmada entre as instituicdes. As criangas ndo encontraram dificuldade para adaptagdo. No inicio do ano
letivo, porém a adaptacdo em uma nova turma, com uma nova professora, com novos colegas, causava
preocupagado nos pais. A apesar de serem bem recebidos, os responsaveis ndo acreditam que os professores
estejam preparados para trabalhar com criancas com deficiéncia. Mesmo com essa opinido, os participantes
relataram desenvolvimento na fala, coordenagdo motora, se tronaram mais independentes e centradas. Talvez
pela diversidade de estimulos que os alunos receberam.

As mesmas autoras ressaltam, no entanto, que 3 alunos que foram transferidos para escolas de ensino
fundamental, onde nao havia convénio com a APAE, os pais perceberam dificuldade no acolhimento e no
trabalho do professor, inclusive sendo orientados pelos diretores a matricular seus filhos em escola especial.

Para elas o professor deve procurar se motivar e aperfeicoar seus conhecimentos para aprender a
lidar cada vez melhor com seus alunos especiais. Afirmaram que a inclusdo escolar traz beneficios tanto
para as criangas com SD, desenvolvendo varias habilidades (como a linguagem), como para a crianga com
desenvolvimento normal. Explicaram que na educagdo infantil houve maior aceitacdo, provavelmente,
porque nesta fase a prioridade é a socializagdo e ndao a competéncia académica. Mas cabe aos professores,
ao poder publico e toda sociedade mobilizar todos os recursos necessarios para o desenvolvimento pleno
de todos os alunos, inclusive os alunos com Sindrome de Down.
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Durante muito tempo os individuos com deficiéncia foram segregados da sociedade, com seus
direitos tolhidos e impedidos de terem suas habilidades desenvolvidas livremente. Atualmente, a expansido
do conceito de inclusdo, principalmente no ambiente educacional, traz a vontade de querer apurar de que
forma os alunos com Sindrome de Down estdo inseridos na escola regular.

Ao pensar nos desafios da profissdo percebe-se que ha muito a se fazer e estudar, pois inclusdo
escolar do aluno com Sindrome de Down ¢ algo que vai além de estar no mesmo ambiente com outras
criangas ou fazer as mesmas coisas. E o fato de o individuo, sentir intimamente, que pertence ao grupo e é
respeitado por ele de forma auténtica, espontanea e natural. Mas, para que isso ocorra, todos envolvidos no
processo inclusivo (colegas de classe, professores, coordenadores, pais, profissionais de satide e comunidade)
devem participar direta ou indiretamente, colaborando para o desenvolvimento global do aluno.

Desta forma, esse trabalho tem a intengdo de verificar a quantidade, idade, sexo, o tempo que eles
passam na escola, que tipos de atividades desenvolvem e se fazem Educagao Fisica; identificar quanto tempo
os professores atuam com esses alunos, qual sua especializagdo e os motivos que os levaram a trabalhar
com Educacgao Especial; reconhecer de que maneira a avaliagdo € realizada; apontar os materiais que sdo
usados para as aulas; apurar se ha auxiliares durante as aulas; averiguar se existe flexibilizagdo do curriculo
para os alunos com Sindrome de Down, e finalmente, saber como é o relacionamento desse aluno com os
demais alunos. Baseado em todas essas informacdes, serd possivel reconhecer como a inclusdo do aluno
com Sindrome de Down ocorre na rede particular de ensino regular.

Assim, o estudo tem por objetivo analisar de que maneira ocorre o processo de inclusao de criangas
com Sindrome de Down na rede regular particular de ensino fundamental.

MATERIAL E METODO

O presente estudo foi de cunho descritivo e comparativo tendo em vista que apresentou, o perfil
de atendimento aos alunos portadores da Sindrome de Down (SD) em escola especial que foi comparado
ao contexto da escola regular particular de ensino fundamental. Quanto ao seu procedimento caracteriza-
se como levantamento de dados, comparativo, pois utilizou entrevista e questionario para mensurar o
atendimento educacional especifico, a contribui¢cdo dos profissionais, inclusive o de Educagao Fisica, os
desafios e possibilidades dos alunos com SD dentro do ambiente escolar.

Como variaveis independentes a pesquisa abordou: qualificacdo especifica dos professores e seu
tempo de atuagdo. Como variaveis dependentes: aprendizagem e o desenvolvimento motor dos alunos
com SD.

Participaram da pesquisa 11 escolas localizadas na llha do Governador, sendo 10 escolas regulares
particulares, com ou sem alunos portadores de Sindrome de Down e uma Escola Especial Municipal.

Para a coleta de dados, inicialmente foi realizada entrevista com a escola especial, conhecida
na regido como sendo modelo de atendimento, para criangas especiais. A entrevista permitiu estabelecer
parametros de referéncia para os seguintes pontos: estrutura fisica da escola, critério para corpo docente,
servigos agregados necessarios para atender a este publico especial.

Tendo como base estas repostas, foi elaborado questionario contendo 29 questdes, que foi passado
aos professores ou coordenadores de outras instituicdes de ensino.

O presente trabalho atende as Normas para Realizagdo de Pesquisa em Seres Humanos, Resolugdo
196/96, do Conselho Nacional de Satde de 10/10/1996.

Todos os participantes do estudo concordaram em assinar o termo de participagdo consentida
(Contendo: objetivo do estudo, procedimentos de avaliagdo, possiveis consequéncias, carater de
voluntariedade da participacdo do sujeito e inser¢do de responsabilidade por parte do avaliador e da Estacio).
Além disso, foi também elaborado um Termo de Informacgdo a Instituicdo na qual se realizou a pesquisa,
com os mesmos itens de participagdo consentida.

Os avaliados foram abordados para preenchimento do questionério antes de iniciarem a suas
atividades, sendo preenchido na presenca do avaliador para que este pudesse retirar qualquer ddvida que
se fizesse presente para o correto entendimento do instrumento.

Os dados encontrados no estudo foram analisados por uma estatistica descritiva apresentado sob
graficos de frequéncia absoluta e relativa.

<4 Colegio

82 Colecdo Pesquisa em Educacio Fisica - Vol. 14, n. 4, 2015 - ISSN: 1981-4313 L s




ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

A Escola Especial é a unidade de educacao especializada em atender alunos especiais. E nela, onde
muitas vezes ocorre o primeiro contato do educando deficiente com a escola. Deveria ser nela também o
melhor ambiente para prepara-lo até o0 momento de ser incluido a escola regular.

A escola especial visitada nesta pesquisa, apesar de ter um corpo docente com muito interesse,
disposicao e preparo para melhorar a qualidade de vida dos alunos ndo tem um programa que facilite a
transposicao dos alunos deficientes da escola especial para a escola regular, pois esbarra na falta de material
e descaso do poder publico em relagdo a essa populagao, tendo dificuldade na realizagdo desse tipo de
trabalho.

Com cinco alunos portadores de Sindrome de Down, sendo duas meninas e trés meninos com
idades entre 8 e 16 anos, estudando alguns no periodo da manha (08:00h as 11:00h) e outros no periodo
da tarde (13:00 as 16:00), o tempo de permanéncia na referida instituicdo pode ser de até quinze anos.

Durante o estudo foi possivel verificar que, os pais dos alunos com deficiéncia, normalmente
procuram a escola especial, pois nela ndo encontram resisténcia para realizar a matricula e acreditam que
la seus filhos terdo atendimento distinto e os profissionais sdo especializados.

Constatou-se também que existe profissional com experiéncia de quatorze anos em Educagéo Fisica,
especializado em Educagdo Fisica Adaptada ha doze anos, tendo escolhido esta modalidade por vocagao e
oportunidade na érea, ja que havia um déficit de profissionais. A escola possui ainda mais sete professores de
Educacao Fisica, mantendo aulas diarias e um programa especifico para os alunos portadores de Sindrome
de Down. Segundo relato, ndo ha materiais suficientes para as aulas de Educagdo Fisica Adaptada, mas
apenas alguns cones, bolas e colchonetes. Certamente seria importante que a escola fornecesse outros
equipamentos, tais como: materiais especificos de psicomotricidade, cadeira de rodas especial entre outros.

Foi afirmado pelo voluntario que os contetdos sdo escolhidos na época do planejamento; as aulas
sdo ministradas sempre de forma fechada, sem tempo estipulado para a realizacao de cada atividade, apenas
com a busca pela melhora da adaptacgdo do aluno; a avaliacdo € feita apenas através de observacdo e ndo
é realizada nenhuma comparagdo do nivel de desenvolvimento do aluno com Sindrome de Down com
aluno de desenvolvimento tipico e que alguns educandos fazem acompanhamento fora da escola com
fisioterapeutas e fonoaudi6logos.

A escola oferece transporte escolar, possui ambiente de recreacdo, patio amplo com mesas e cadeiras
para alimentacdo, as salas de aula sdo pequenas, mas as turmas sdo compostas por nimero reduzido de
alunos. Durante os periodos de aula algumas maes ficam na instituicdo para ajudar no trato com os alunos.

Figura 01. Estrutura Fisica.
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O grafico da figura 01 nos mostra os resultados da pesquisa condizente a parte fisica da escola, em
que a maioria possui rampa de acesso para o interior da escola, com limitagdes para adentrar as salas. Fica
exposto diante dos resultados o baixo percentual no que se refere a parte mobiliaria, banheiros adaptados,
onde se mostrou em poucas escolas, e salas de recursos para os alunos, com apenas trinta por cento das
escolas pesquisadas contendo tais recursos, e a parte mobiliaria adaptada tem sido de baixa preocupagao
conforme nos mostra o resultado, em que apenas duas escolas cumpre o requisito citado.
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Figura 02. Orientagdo Pedagogica.
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Quesitos Observades

O grafico da figura 02 nos mostra os resultados referente ao aspecto de orientagao pedagégica, em
que levanta a situagdo da quantidade de alunos com Sindrome de Down, o total de professores qualificados,
se tem servico multidisciplinar, e se a escola possui reforco escolar. A pesquisa nos mostra que as escolas
possuem sessenta por cento dos professores qualificados, com algum tipo de especializagdo, como poés-
graduacdo ou cursos afins na area adaptada para o cuidado de alunos com algum tipo de deficiéncia. Dentre
as escolas pesquisadas, apenas vinte por cento delas possui alunos com SD, e possui refor¢o escolar, tanto
para esses alunos como para os outros alunos, em rel¢do ao sevico multidisciplinar, foi encontrado em apenas
uma escola com esse tipo de servigo, em que esta relatou o cuidado com os alunos, levando-os a terem algum
tipo de capacitacdo e aprendizado, para o futuro dos alunos, em que ha o acompanhamento psicolégico
e pedagogico dentro de um projeto voltado para o preparo para o avango a sociedade pés ensino regular.

Figura 03. Atividades.
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O gréfico da figura 03 nos mostra o resultado da quantidade de atividades extracurricular, material
esportivo adaptado, quantidade de alunos, educacgdo fisica adaptada, adaptagdes dos contetidos e testes
psicomotores. As escolas tiveram um resultado de cinquenta por cento no que se refere ao quesito de
atividades extracurriculares, como competi¢cdes escolares e recreacao escolar fora da escola, em outras
unidades, e até mesmo em clubes esportivos.

Das unidades visitadas, quarenta por cento possuem a educagdo fisica adaptada, com materiais
esportivos adaptados para a pratica das atividades. Muitas relataram que ndo possuem tais atividades por
ndo terem alunos que necessitem das praticas de adaptacao e outras por ndo terem professores qualificados
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e alunos com necessidade das mesmas, e apenas vinte por cento destas possuem adaptacdes aos contetidos
oferecidos em sala, sendo que durante as avaliacdes apenas dez por cento realizavam testes psicomotor
nos alunos.

CONCLUSAO E RECOMENDACOES

Os resultados obtidos nesta pesquisa sugerem que a maioria das escolas da rede regular de ensino
particular ndo tem base para atender alunos com Sindrome de Down, pois faltam profissionais qualificados,
estrutura fisica adequada, materiais de suporte e servigos agregados, mesmo assim algumas escolas atendem
esse publico.

Uma preocupagdo observada foi em relagdo ao acesso até o interior das escolas, porém nao
necessariamente até as salas de aula, ja que em relagado a estrutura fisica o mais recorrente encontrado foi a
rampa na entrada de algumas unidades escolares. Parece que entrar na instituicao é mais importante do que
fazer com que os alunos permanecam na sala de aula (ou quadra), com ensino de qualidade, desenvolvendo
suas potencialidades. Os ambientes sdo excludentes por si s6.

A Escola Especial que serviu de parametro para orientagdo deste estudo em relagdo as outras escolas,
tem alguns mobiliarios distintos, profissionais qualificados, turmas com poucos alunos, transporte escolar,
entretanto, por displicéncia do poder publico, ainda nao absorve todas as necessidades dos individuos que
estudam na instituicdo. Faltam recursos pedagogicos de diversas ordens e seus professores improvisam
como podem.

Durante o estudo ficou claro que a escola particular que faz um trabalho voltado para a inclusao
(escola D), apesar de ndo ter todos os requisitos necessarios, é vista pelas outras escolas particulares, como
sendo modelo de atendimento aos alunos especiais, pois alguns representantes de escolas participantes do
estudo indicaram a citada escola para ser visitada. Mesmo reconhecendo um exemplo, grande parte ndo
demonstra intencao de transformar a forma como trabalha e agregar qualidade nos servigos e atendimentos.
A maneira como as pessoas percebem a educagdo inclusiva ainda é muito distante do desejado.

Neste estudo ndo foi mensurado a quantidade de criangcas com Sindrome de Down que residem
na Ilha do Governador e sua condigdo sécio econdmica. Um estudo mais aprofundado neste sentido seria
importante para a coleta de dados e verificar se ha um publico que ndo esta sendo bem atendido nas escolas
particulares por falta de empenho das mesmas; se esse publico é pequeno na localidade a ponto de nao
haver interesse dos investidores em modificar a estrutura e, consequentemente o atendimento, ou ainda,
se 0s responsaveis pelos alunos com SD ndo possuem recursos para matricular essas criancas em escolas
particulares.
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