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RESUMO

O futebol é uma atividade fisica de grande intensidade. Dentre as principais competéncias trabalhadas
inclui-se a capacidade aerébia. Estudos demonstram que o lactato € uma das variaveis de maior importancia
para auxiliar no treinamento, uma vez que identifica a aptidao aerébia do atleta. O estudo objetivou analisar
de que forma se comporta o lactato sanguineo em futebolistas antes e apods a realizacdo de uma sessdo
aguda de exercicio fisico intenso. O estudo contou com 10 voluntarios futebolistas do Colorado Esporte
Clube Paranoa, com idade entre 14 e 16 anos, uma média de 15,1 £0,88 que realizaram aquecimento em
escada coordenativa. Observou-se média de massa corporal e estatura de, 61,15 + 4,72 e 174,10 £ 5,28,
com IMC médio de 20,2 = 0,92. A concentracdo de lactato sanguineo apresentou elevacdo significativa
apds o exercicio intenso (pré: 2,71 + 0,84mmol/L; p6s: 10,70 = 3,45 mmol/L; p < 0,001). A variacdo da
concentragdo de lactato foi de 7,99 + 3,54 mmol/L. Ndo houve correlagdo significativa entre a variagdo do
lactato e a idade (r = -0,053; p = 0,884), nem entre a variagdo do lactato e a estatura (r = -0,161; p = 0,657).
Entretanto, houve uma correlagdo significativa entre a variagdo do lactato e a massa corporal (r = -0,656; p
= 0,039), apontando que os futebolistas que apresentaram uma menor massa corporal tiveram uma maior
elevacdo do lactato, e entre a variagdo da concentracdo de lactato e o IMC (r = -0,706; p = 0,023).

Palavras-chave: Lactato sanguineo. Futebol. Exercicio fisico.

ANALYSIS OF RESPONSE LACTATE PLAYERS 14 TO 16 YEARS IN
A SESSION OF INTENSE PHYSICAL EXERCISE

ABSTRACT

Football is a physical activity of great intensity. Among the major powers worked included the
aerobic capacity. Studies show that lactate is one of the most important variables to aid in training since it
identifies the aerobic athlete. The study aimed to analyze how behaves the blood lactate in soccer players
before and after performing an acute bout of intense exercise. The study included 10 volunteers footballers
Colorado Paranoa Sport Club, aged between 14 and 16 years, an average of 15.1 + 0.88 who underwent
heating coordinative ladder. Average was observed in body weight and height of 61.15 + 4.72 and 174.10
+ 5.28, with an average BMI of 20.2 = 0.92. The blood lactate concentration increased significantly after
intense exercise (pre: 2.71 + 0,84mmol / L; post: 10.70 + 3.45 mmol / L; p <0.001). The variation of the
lactate concentration was 7.99 + 3.54 mmol / L. There was no significant correlation between the change in
lactate and age (r = -0.053; p = 0.884), or between the change in lactate and height (r = -0.161; p = 0.657).
However, there was a significant correlation between the variation of lactate and body mass index (r = -0.656;
p = 0.039), indicating that the players who had a lower body weight had a greater increase in lactate and
between the variation of the concentration of lactate and BMI (r = -0.706; p = 0.023).

Keywords: Blood lactate. Soccer. Physical exercise.
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INTRODUCAO

H& 121 anos surgia como uma das modalidades esportivas praticadas no Brasil o futebol, um
esporte de agilidade e intensidade que cativa fas ao redor do mundo. Segundo estudiosos, este é um esporte
originario da Inglaterra que redine grandes controvérsias sobre a forma como se desenvolveu controvérsias
essas associadas a possiveis conflitos por terras a época de 1840 (MAXIMO, 1999).

Atualmente o futebol é um dos esportes em maior evidéncia mundial, principalmente no Brasil,
seu pUblico atinge pessoas de todas as idades e classes sociais, reflete a cultura do pais e é uma “indistria”
que move milhdes de reais todos os anos, seja com preparo fisico, patrocinio, compra e venda de atletas,
estadios e campanhas publicitarias (SALLES, 2012).

Nos paises em desenvolvimento varios adolescentes buscam através do futebol, conquistar a
ascensdo financeira capaz de motivar desenvolvimento pessoal e mesmo profissional que lhes dé condigdes
favoraveis a sair da situagdo de vulnerabilidade social em que vivem. Entretanto, como observado por Silva
(2007), o esporte no Brasil é marcado por um retrato em que reinam as injusticas e desigualdades, onde o
investimento é pequeno e assim cada vez mais limitante ao esporte.

O futebol é um exercicio fisico de grande intensidade, que requer do jogador, agilidade e preparo
que lhe permita rapida recuperagdo em campo (BANGSBO, 1993).

O jogador é um profissional que precisa ter dominio de capacidades fisicas, tais como: forga,
velocidade e resisténcia, itens necessarios para o bom desempenho nas rapidas e intermitentes acdes do
jogo (SPIGOLON et al., 2007).

O futebol exige do profissional um preparo global envolvendo tanto competéncias fisicas como
taticas, extremamente importantes para definir seu desempenho em campo. Dentre as principais competéncias
trabalhadas por um treinador competente inclui-se a capacidade aerébia (SILVA et al., 2005).

Um dos avaliadores de estresse € o lactato € uma das variaveis de maior importancia para auxiliar no
treinamento esportivo, uma vez que identifica a aptiddo aerébia do atleta, é capaz de definir estratégias que
auxiliam na correta preparacdo fisica dos futebolistas, indicando possiveis niveis de intensidade e duracao
de treino (OLIVEIRA et al., 2006).

Segundo Coelho et al., (2015), apesar de ser o consumo maximo de oxigénio (VO2max) um
importante parametro para indicar desempenho fisico dos jogadores, o limiar anaerébio (Lan) bem como
marcadores associados demonstram maior acuracia em determinar desempenho, uma vez que a determinagao
do Lan é capaz de identificar intensidade relacionada a maior capacidade de producao e mesmo de remocao
de lactato.

O lactato é um produto oriundo da glicélise anaerébica que, juntamente com o piruvato, tende
a se acumular em meio em que ocorre intensa utilizagdo de glicose, ou seja, em vias de metabolismo de
carboidratos. Situagdo como essa ocorre em momentos em que o organismo encontra-se em atividade fisica
com intensidade ou duracdo diferenciadas (ARIAS et al., 2001).

Valores acima de 4 mmol/l sinalizam concentracao de lactato elevada no organismo (MCARDLE
et al., 2003). Esta situagdo é um indicativo de desenvolvimento de uma nova fonte de energia através do
metabolismo anaero6bio, fato que ocorre durante exercicios em altas intensidades (OLEGINI; CARDOSO;
NAVARRO, 2011).

Devido as atividades de altas intensidades e pequena duragao terem uma incrivel repeticdo durante
uma partida de futebol, observa-se a necessidade de reduzir os efeitos da fadiga e ao mesmo tempo a
importancia que exerce a glicélise anaerébia como fonte de obtencdo de energia (FERRARI et al., 2013).

O objetivo principal deste estudo foi analisar de que forma se comporta o lactato sanguineo em
futebolistas do sexo masculino de 14 a 16 anos antes e ap0s a realizagdo de uma sessdo aguda de exercicio
fisico intenso.

METODOLOGIA

Aspectos éticos

Este trabalho foi realizado como pesquisa exploratéria desenvolvida a partir de um estudo enviado
ao Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Satde do Centro Universitario de Brasilia —
UniCEUB e aprovado: CAAE 48235715.9.0000.0023. Todos os sujeitos foram informados sobre a pesquisa,
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seus objetivos e qual a atividade que seria desenvolvida, assinando ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e também o termo de autorizagdo de uso da imagem.

Para a realizagdo do estudo participaram 10 voluntérios futebolistas do Colorado Esporte Clube
Paranod, adolescentes do sexo masculino com idade entre 14 e 16 anos, média de 15,1 £0,87. Observou-se
do grupo, média de massa corporal e estatura de, respectivamente, 61,15 = 4,72 e 174,10 + 5,28, com IMC
médio de 20,2 + 0,92. Todos os individuos estavam habituados aos procedimentos propostos de aquecimento
em escada coordenativa e realizagdo de movimentos frontais, posteriores, laterais e pliométricos, de forma
intensa.

Foram excluidos, ndo podendo participar da pesquisa, aqueles que ndo concordaram com o estudo,
ndo assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, aqueles que ndo compreendiam a faixa etéria
requerida no estudo, aqueles que ndo estivessem devidamente matriculados na Escola de Futebol Esporte
Clube Paranoa e aqueles com histérico de doenga cardiovascular ou doencas osteomioarticulares dos
membros inferiores, fator que impedia a realizagdo dos exercicios propostos.

Tabela 1. Dados referentes a caracterizagdo amostral.

Idade (anos) 15,1 +0,88
Massa Corporal (kg) 61,15+ 4,72
Estatura (cm) 174,10 £ 5,28
IMC (kg/m?) 20,2 £0,92

A coleta dos dados foi feita na sede do Clube, na cidade satélite do Parano4, local em que foi
montado espaco destinado a execugdo dos treinos e coleta do material, com registro das informagoes em
fichas e utilizagdo de equipamentos disponibilizados pelo Laboratério de Fisiologia Humana da Faculdade
de Ciéncias da Educacdo e Sadde do Centro Universitario de Brasilia (UniCEUB).

Os procedimentos propostos aos futebolistas incluiram os seguintes testes:

¢ Teste de Coordenacao Motora — mediante utilizacdo de uma escada coordenativa estendida
no campo de treino. O futebolista se posiciona a frente da escada coordenativa e, ao comando
do avaliador, executa movimentos frontais, posteriores, laterais e saltos pliométricos de forma
intensa, durante 5 minutos.

e Teste de Postura Atlética — neste teste é verificada a postura atlética dos futebolistas e a
qualidade técnica na realizacdo dos movimentos (posicdo de bragos, cabeca erguida e tronco
ereto), durante a execuc¢do dos movimentos em escada coordenativa.

¢ Teste de Equilibrio — principalmente durante a realizagdo dos saltos pliométricos, mas em toda
atividade na escada coordenativa é observado o equilibrio do avaliado.

e Teste de Flexibilidade — o banco de “WELLS” consiste numa caixa de madeira apresentando
as dimensées de 30,5 x 30,5 centimetros, com a parte superior plana na dimensdo de 56,5
centimetros de comprimento. Na parte superior da caixa é fixada uma fita métrica em que os
valores variam de 23 (ponto em que o avaliado devera acomodar seus pés) e 35, ponto final em
que a classificacdo para o teste “sentar e alcangar” de flexibilidade tem avaliagdo “excelente”.

Protocolo das medidas antropométricas

Para avaliagdo das medidas antropométricas foram utilizadas a balanca eletronica Vitallys Plus,
modelo VWS — 2B, com capacidade maxima de 180 kg para afericdo do peso e o estadidmetro portatil
Personal Caprice Sanny, com haste de medi¢do em aluminio, dobravel e tripé retratil, com capacidade para
medic¢do de 115 cm a 210 cm, para avaliagdo da altura.

Os futebolistas foram pesados descalgos, com roupas leves, sem aderecos ou objetos em bolsos,
subindo na plataforma da balanga com os pés afastados apds a mesma ser ligada e o leitor apresentar o valor
zero. Para a avaliagdo da altura pediu-se ao individuo que ficasse de pé, com os bragos relaxados ao lado
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do corpo, palmas das maos voltadas para o corpo e pernas e pés paralelos. Deveria o avaliado encostar as
costas na barra do estadidmetro e posicionar a cabeca conforme plano de Frankfurt (IBGE, 2013).

Protocolo de exercicio em escada coordenativa

Os adolescentes em numero de 10 foram avaliados quanto a realizagao de exercicios de aquecimento
para um treino de futebol em escada coordenativa. Tal aquecimento teve duragdo de 5 minutos de forma
intensa em uma Gnica sessdo. A cada dois, os jogadores se posicionaram frente a escada e, sob orientagdo
do avaliador executaram o aquecimento que reunia movimentos frontais, posteriores, laterais e saltos
pliométricos. Na percepcdo de esforco foi utilizado frequencimetro para controle da frequéncia cardfaca.

Figura 1. Aquecimento em escada coordenativa.

Protocolo de coleta e analise sanguinea (lactato)

O comportamento da concentragdo de lactato foi avaliado através de coletas realizadas nos repousos
pré-exercicio e pés-exercicio em uma sessdo de treinamento intenso.

As coletas foram realizadas na falange distal do dedo quatro, higienizada com alcool e algodao,
seguidas de puncdo utilizando-se luvas cirlrgicas e lancetas descartaveis. Todo o procedimento foi executado
por uma profissional nutricionista no Clube. As dosagens das amostras de lactato sanguineo foram realizadas
a partir do lactimetro Accutrend Lactate disponivel no Laboratério de Fisiologia Humana do UniCEUB.

Figura 2. Lactimetro Accutrend Lactate. Figura 3. Coleta sanguinea.
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RISCOS E BENEFICIOS

Este estudo possui baixo risco inerente aos procedimentos, todos os adolescentes foram devidamente
orientados e acompanhados durante o processo, as coletas realizadas apés higienizagdo e utilizacao de
alcool e todo o material utilizado foi descartavel (luvas cirdrgicas, lancetas, fitas para medicdo e algodao),
sendo eliminado ao final de cada coleta.

Além de favorecer na aquisicdo de conhecimentos sobre como o futebol pode influenciar em
marcadores como o lactato e a frequéncia cardiaca, fornece maior preparo para técnicos e preparadores
fisicos no treinamento de atletas amadores ou profissionais.

ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram expressos em média + desvio padrdo. A normalidade dos dados foi verificada
através do teste de Shapiro-Wilk. A resposta do lactato sanguineo ao exercicio intenso foi verificada através
do Teste T Pareado. A relagdo entre a variagdo da concentracdo de lactato, calculada pela diferenca entre a
coleta pos e a coleta pré, e as varidveis antropométricas (idade, massa corporal, estatura e indice de massa
corporal) foi investigada através do teste de correlagdo de Pearson. Todas as analises foram realizadas no
software estatistico SPSS versao 21.0. Adotou-se como nivel de significancia p < 0,05.

RESULTADOS

A concentragao de lactato sanguineo apresentou uma elevagdo significativa apds o exercicio intenso
(pré: 2,71 + 0,84 mmol/L; pés: 10,70 = 3,45 mmol/L; p < 0,001). A variagdo da concentragdo de lactato foi
de 7,99 + 3,54 mmol/L. A relagdo entre a variagao da concentracgdo de lactato e as variaveis antropométricas
esta exposta na tabela 2. Nao houve correlagdo significativa entre a variagdo do lactato e a idade (r =-0,053;
p = 0,884), nem entre a variagdo do lactato e a estatura (r = -0,161; p = 0,657). Entretanto, houve uma
correlacao significativa entre a variagdo do lactato e a massa corporal (r = -0,656; p = 0,039), apontando
que os futebolistas que apresentaram uma menor massa corporal tiveram uma maior elevacdo do lactato,
e entre a variagdo da concentracdo de lactato e o IMC (r = -0,706; p = 0,023).

Tabela 1. Relagdes entre a variagdo da concentragdo de lactato e as variaveis antropométricas.

Variacao do Lac

Variavel
R* pH*
Idade (anos) -0,053 0,884
Estatura (m) -0,161 0,657
Massa Corporal (kg) -0,656 0,039
IMC (kg/m?) -0,706 0,023

*R: coeficiente de correlagdo de Pearson; **P: significancia.

DISCUSSAO

Almeida et al., (2009) realizou um estudo com 21 jogadores de futebol em idade média de 21+
2 anos, massa corporal 76,8 + 7,0 kg e estatura de 179,8 + 6,7 cm em teste de Vai-e-Vem 300m. O teste
consistia em corridas de 20m até a totalidade de 300m na méxima velocidade alcangada pelo futebolista.
Neste trabalho foram coletadas amostras de lactato pré e pés-teste objetivando verificagdo da concentragao
de lactato [LAC]. O mesmo constatou, mediante analise de Pearson, que a [LAC] aumentou consideravelmente
(p<0,05) se observarmos os valores antes (2,1 = 1,0 mM) e ap6s (14,3 + 2,4 mM) o exercicio de Vai-e-Vem
300m. Desta maneira, os dados corroboram com os observados no presente estudo, cujo objetivo foi verificar
o lactato sanguineo em futebolistas de 14 a 16 anos antes e apds a realizagdo de exercicio fisico intenso.
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Verificou-se que o lactato sanguineo sofreu significativa elevagcdo apés a realizagdo do exercicio intenso
(pré: 2,71 = 0,84mmol/L; po6s: 10,70 = 3,45 mmol/L; p < 0,001). A variagdo da concentracdo de lactato foi
de 7,99 = 3,54 mmol/L.

No trabalho de Olegini; Cardoso e Navarro (2011), realizado durante uma partida de futebol com
um grupo de 13 jovens em idade média de 25 + 5 anos, massa corporal de 69,3 + 4,8 kg e com estatura de
171,5 = 8,0 cm foram coletadas amostras sanguineas de lactato nos jogadores e observado valores maiores
que 4 mmol/l, em todos apds o primeiro tempo de jogo, fato que evidencia a alta intensidade do exercicio
e o surgimento de uma nova fonte de energia através do metabolismo anaer6bio. Do mesmo modo, foi
observado no presente estudo que todos os futebolistas apresentaram concentragdes de lactato acima do
valor mencionado (p6s exercicio em 10,70 + 3,45 mmol/L; p < 0,001).

O objetivo do trabalho de Greco et al., (2003) foi comparar velocidade critica e limiar anaerébio,
bem com relacdo com performance e resposta de lactato sanguineo, uma vez que o limiar anaerébio foi
determinado com base na maior velocidade em lactato equivalente a 4 mmol/l em 31 nadadores de ambos
os sexos e idade entre 10 e 15 anos. Ele dividiu o grupo em um de 10 a 12 anos e outro de 13 a 15 anos e
avaliou velocidade de concentragdo (VC) em VC1 (25/50/100m), VC2 (100/200/400m) e VC3 (50/100/200m)
e velocidade maxima em testes de 20 e 30 minutos de natacao, V20 e V30 respectivamente. No que
tange aos resultados obtidos, verifica-se ligeira diferenca na concentragdo de lactato em ambos os grupos,
evidenciando ter o grupo de maior idade (13 a 15 anos) alcancado valores discretamente maiores em média
+ desvio padrdo nos testes de 20 minutos (3,81 + 1,22 no 102 minuto e 4,32 + 1,697 ao final do teste) e 30
minutos (2,61 + 0,61 no 102 minuto e 2,56 + 1,01 ao final) que os do grupo de menor idade (10 a 12 anos)
nos testes de 20 minutos (2,14 + 0,7 no 102 minuto e 2,09 = 0,7 ao final do teste) e 30 minutos (1,77 = 0,5
no 102 minuto e 1,77 + 0,5 ao final), ao contrario do que verificou o presente estudo, no qual ndo houve
correlagdo significativa entre a variagdo do lactato e a idade (r = -0,053; p = 0,884).

CONCLUSAO

Conclui-se que houve significativa elevagcdo do lactato sanguineo apds a realizacdo do exercicio
fisico intenso, mas ndo houve correlagdo de grande significancia entre lactato e idade ou lactato e estatura.
Ao contrario dos dados anteriores, verificou-se significativa correlagdo entre a variagdo do lactato e a massa
corporal, demonstrada por valores maiores de lactato naqueles que apresentavam massa corporal menor.
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