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RESUMO

Estudos mostram que nos Gltimos anos aumentou do nmero de pessoas matriculadas em academias.
Diante disso foi notério o aumento da procura por produtos que auxiliam e otimizam os resultados desejados
e que consequentemente elevou o consumo de suplementos proteicos. O presente estudo, objetiva verificar
a prevaléncia do uso de suplementos proteicos por alunos de uma academia de ginastica de Vitéria da
Conquista/BA. Foram entrevistados 90 praticantes de musculacdo com idade entre 19 a 50 anos, no qual
levantou-se dados de medidas descritivas da populacdo estudada. No perfil dos entrevistados foi possivel
observar que 56 eram do sexo feminino e 34 do sexo masculino, com idade média de 39,27anos. Para
conducdo do estudo utilizou-se como métodos da pesquisa o tipo de estudo de carater quantitativo, descritivo
para aplicacdo de questionarios. Como resultado foi verificado que o motivo para praticar a atividade fisica
visando melhorar a satide e estética, observou se que (47,77%) consideraram seus habitos alimentares como
bom, porém (34 %) dos entrevistados fazem uso de suplementos proteicos para suprir as necessidades ndo
obtidas na alimentagao. Os suplementos mais consumidos foram o whey protein (38,88%), seguido do BCAA
(34,44%). Verificou-se que apenas 23,33% dos usuarios de suplementos foram prescritos por nutricionistas.
Este estudo foi importante porque através dele percebeu-se a necessidade de orientagao nutricional para
praticantes de exercicios fisicos, que venha a contribuir para atingir os seus objetivos, auxiliando na compra
e desmistificando os muitos “conceitos comuns” reproduzidos nas academias.
Palavras-chave: Suplementagao. Atividade fisica. Vida saudavel. Proteina

PREVALENCE SUPPLEMENTS PROTEIN BETWEEN REGISTERED
IN A GYM ACADEMY IN THE MUNICIPALITY OF
VITORIA DA CONQUISTA/BA

ABSTRACT

Studies shows that in recent years has increased the number of people enrolled in academies. Thus it
was clear increase in demand for products that help and optimize the desired results and therefore increased
consumption of protein supplements. This study aims to determine the prevalence of the use of protein
supplements for students from a health club Vitéria da Conquista/BA. They interviewed 90 bodybuilders
aged 19-50 years in which stood up data descriptive measures of the study population. The profile of
respondents was observed that 56 were female and 34 male, mean age 39,27anos. To conduct the study
was used as the research methods the type of quantitative character, descriptive study to questionnaires. As
aresult it was found that the reason for practicing physical activity to improve to health and aesthetics, noted
that (47.77%) considered their eating habits as good, however (34%) of respondents make use of protein
supplements to meet the needs not obtained from food. The most consumed supplements have whey protein
(38.88%), followed by BCAA (34.44%). It was found that only 23.33% Of supplement users were prescribed
by nutritionists. This study was important because through it we realized the need for nutritional guidance
for physical exercise practitioners, which will contribute to achieving its goals, assisting in the purchase and
demystifying the many “common concepts ' played in the academies.

Keywords: Supplementation. Physical activity. Healthy. Protein.
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INTRODUCAO

A pratica de atividade fisica nas academias vem se tornando crescente no Brasil, favorecendo o
crescimento deste setor na economia. Atualmente sé tem menos empresas/academias que os Estados Unidos.
O Brasil teve um aumento de 29% em nimeros de academias, sendo um total de 14.805 academias na
nacdo, em sua maioria concentradas na Bahia, Parana, Minas Gerais, Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Rio Grande
do Sul (ACAD BRASIL, 2012).

As pessoas tém buscado diariamente melhorar a qualidade de vida, por meio da musculagao que
é uma das praticas mais utilizadas. A frequéncia desta pratica tem oferecido efeitos benéficos a satde,
pois reduz a gordura corporal, acelera o metabolismo, controla o perfil lipidico, reduz riscos de doengas
cardiovasculares, auxilia no emagrecimento, hipertrofia e melhora o desempenho fisico (MARCHIORO;
BENETTI, 2015).

Aliado a pratica do exercicio fisico é notério o aumento da utilizagdo de suplementos proteicos, afinal
a busca pelo corpo desejado e as promessas apresentadas pelos produtos fazem crescer consideravelmente
o consumo dos suplementos. (BEZERRA; MACEDO, 2013)

A maioria dos suplementos proteicos tem como objetivo aumentar a massa muscular, oferecer e
produzir energia, minimizar a fadiga, diminuir a composicao de gordura corporal e minimizar as fabricagoes
radicais livres e a remocao de metabodlicos toxicos do musculo (BEZERRA; MACEDO, 2013).

O consumo de suplementos nutricionais acaba sofrendo uma grande influéncia da midia que recorre
a publicagoes apelativas, onde estdo relacionando a satide, a nutrigdo e diretamente a performance esportiva.
Aumentando assim, a popularidade dos suplementos, que geralmente sdo indicados para praticantes de
atividade fisica que objetivam melhorar o desempenho esportivo (GONCALVEZ et al., 2010).

Os praticantes de musculagdo nas academias procuram uma ingestao alimentar apropriada ao tipo
de exercicio, porém é notoria a caréncia de informagoes nutricionais dos alimentos pelos individuos. Com
os costumes alimentares impréprios e com a influéncia de um corpo malhado, sdo induzidos a usarem
suplementos nutricionais e seguirem uma alimentagdo desequilibrada para alcangarem seus propdsitos
(COSTA et al., 2013).

Haja visto, que o uso indiscriminado de suplementos, sem auxilio de profissionais especializados,
podem causar grande impacto a sadde humana. Os individuos que buscam um “padrao” de beleza, em
que deixam a salde para segundo plano e se arriscam no consumo de produtos que prometem resultados
rapidos (GONCALVEZ et al., 2010).

Segundo Resolucdo Conselho Federal de Nutricao (CFN) n® 390 (BRASIL, 2006), o nutricionista é
o profissional apto para prescrever os suplementos alimentares, devendo respeitar as dosagens maximas
de seguranca regidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).Sendo assim compete ao
nutricionista orientar e sugerir os suplementos alimentares para cada necessidade nutricional do individuo
que ndo estejam sendo supridas por fontes alimentares habituais.

Diante deste contexto, este trabalho teve como objetivo identificar a prevaléncia do consumo de
suplementos proteicos por individuos praticantes de atividade fisica na academia, caracterizando o perfil
dos que relataram conhecer a suplementacdo. Além de identificar o tipo de suplemento consumido; avaliar
o consumo, finalidade do uso de suplementos nutricionais e verificar as fontes de indicagcdo do produto.

METODOS

Amostras

Foi realizado um estudo de carater quantitativo, descritivo. A amostra foi composta por 90 individuos
de ambos os géneros, entre 19 a 50 anos de idade, praticantes de atividade fisica de uma academia privada
da cidade de Vitéria da Conquista/BA. A amostra coleta foi organizada em amostra sistematica, pegando
1/3 de toda a populacao, foi realizado um sorteio com um néimero que caia entre 1 e 3, a terceira unidade
foi selecionada para a mostra. E assim, sistematicamente foi utilizado a terceira unidade a cada trés, em
sequéncia, foram excluidos os alunos que tinham a menor idade e com menos de 30 dias de treino.

140 Colegdo Pesquisa em Educacdo Fisica, vol.15, n.3, 2016 - ISSN: 1981-4313-4313 2L rarsid



Aspectos éticos

Ap6s a elaboragdo do projeto, considerando as competéncias regimentais previstas na Resolugao
466/12, o mesmo foi enviado para o comité de ética, tendo a aprovagdo do comité de ensino e pesquisa. Os
participantes da pesquisa foram informados sobre o objetivo e a metodologia do estudo e solicitados a darem
anuéncia para sua participacao por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, no
qual esteve previsto a liberdade para deixarem a pesquisa quando desejarem, sem que nenhum prejuizo se
lhes fossem atribuidos. Todos os dados coletados foram mantidos em absoluto sigilo, e usados apenas para
fins cientificos, sem qualquer identificagdo dos sujeitos.

Procedimentos e protocolo aplicado

Foi aplicado um questionario semiestruturado de multipla escolha adaptado de Goston (2008), onde
as questdes estdo direcionadas aos praticantes de musculagdo. O questionario era composto por 14 questoes
objetivas e subjetivas com base nos objetivos propostos pelo projeto, no qual as principais inquietagdes
foram relacionadas ao sexo, idade, motivagdo para a pratica de exercicio fisico, e qual o suplementou ou
pretensdo de uso. Foi dado aos entrevistados uma caneta e uma prancheta contendo o questionario e o
termo de consentimento, este era preenchido e entregue as pesquisadoras para que mantivesse sigilo sobre
a identidade de cada questionario.

Analise Estatistica

Ap0s a coleta de dados, esse foram apresentados ao programa SPSS 21, no qual realizadas analise
do teste ndo padronizado Mann-Whitney.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao realizar o levantamento da idade dos individuos da populagdo que utiliza suplementos e o ndo
uso, verificou-se que a distribuicdo entre essa populagdo nio apresenta uma distribuicdo normal, sendo
necessario para fazer o teste de Mann Whitney para analise das comparagoes entre as médias, no qual foi
verificado que pelo estudo, que a distribuicdo das idades é a mesma para quem usa ou ndo suplemento,
ou seja, esses valores ndo sao significativamente diferentes para a idade com uso de suplementos, sendo
confirmada na figura demonstrada. Quando comparado com Silva e Pureza (2015), ha também, essa
semelhanca entre as idades, em sua pesquisa foram entrevistados 46 individuos com média de 39,27 anos
de idade. Sendo que 38 pessoas eram mulheres e 8 homens, com idade média de 37,19 e 48,88 anos de
idade. E na presente pesquisa a idade média para quem faz uso de suplementos é de 30,02 e para quem
nao faz uso é de 30,27.

Grafico 1. Teste U de Mann-Whitney de amostras independentes.
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Em relagdo a utilizagdo do uso de suplemento proteico por alunos de uma academia de ginastica
de Vitoria da Conquista/BA, foi verificado que dos entrevistados foi possivel observar que 56 eram do sexo
feminino e 34 do sexo masculino, relataram que (63,33%) fazem uso de suplementos proteicos e (36,66%)
ndo consomem nenhum tipo de suplemento. Os entrevistados frequentavam a academia de 2 a 7 vezes por
semana, com idade de 19 a 50 anos de idade, observou se que (47,77%) considerou seu habito alimentar
como bom, (8,88%) como ruim, (6,66%) considerarao com 6timo e (1,11%) regular. Destacando-se que a
maioria era individuos possuiam nivel superior completo (51%).

Na pesquisa feita sobre o consumo do uso de suplementos por frequentadores de academias
de Porto Alegre, a prevaléncia de nivel de escolaridade foi de (75,6%) para ensino superior completo e
incompleto, percebendo se que esses entrevistados possuiam informacdes sobre suplementagdo (FAYH et
al., 2013). O que confirma mais uma vez com o trabalho de Moreira e Rodrigues (2014), na academia da
cidade de Pelotas, foi notério que a maioria era estudantes de nivel superior (63,4%), e (20%) dos individuos
eram com terceiro grau completo.

Assim, tanto os resultados deste estudo quanto outros da literatura apresentaram que o nivel de
escolaridade influéncia no grau de informagao sobre suplementagao proteica, o que contribui para o alcance
dos objetivos desejados.

A prevaléncia foi de 73,33% dos entrevistados que praticam exercicio fisico foi pela busca da sadde
e estética, seguindo por emagrecimento 13,3%, ganho de massa 6,66%, desempenho fisico 1,11% e por
motivos de prazer de praticar atividade fisica com 1,11%.

Ja se opondo as pesquisas acima Vargas et al., (2015), o motivo de praticar atividade fisica é:
salde e estética/ habitos saudaveis 35,48 %, emagrecimento 12,90%, ganho de for¢a 38,70%, melhorar o
condicionamento 12,90%. De acordo com Albuquerque et al., (2015), o motivo para praticarem atividade
fisica foi de e com prevaléncia de 53,1% para ganhar/definir mdsculos ou aumentar massa muscular; 17,2
% para melhorar a satde, 12,5% fazem por estética, 10,9% emagrecimento, 4,6% fazem por lazer;1,6%
fazem para competicdo, divergindo do resultado encontrado, visto que a prevaléncia foi melhorar a satde
e estética, ocasionando bem esta pessoal. Para Vieira e Marchiori (2014), o motivo que levou os alunos da
academia a treinar foi para melhorar o condicionamento fisico (34%) e emagrecimento (34%) e ganho de
massa muscular/hipertrofia (31,2%).

Tais resultados apresentados anteriormente permitem inferir que os objetivos de cada individuo que
praticam exercicios fisicos podem variar em sua predominancia.

A pratica regular de exercicios oferece efeitos benéficos sobre o metabolismo, como redugdo de
gordura, aumento da massa magra e melhora da a satide humana, mas a pratica vem se tornando comum para
chegar a uma melhora estética muitas vezes ndo acompanha a preocupagao com a satde, o acontecimento
confirma a supervalorizacdo do corpo perfeito atribuido pela sociedade. (LOPES; SOUZA; QUINTAO, 2012).

A quantidade de suplementos no mercado é vasta, sendo compostas de carboidratos, proteinas e
emagrecedores. Na presente pesquisa foram questionados quais suplementos os individuos faziam uso e os
dados estao expressos na Tabela 1.

Tabela 1. Suplementos proteicos mais usados, nas academias pesquisadas em Vitéria da Conquista, 2016.

Suplemento n (90) %
Albumina 13 14,44%
Whey protein 35 38,88
Caseina 3 3,33%
Bcaa 31 34,44%
Glutamina 3 3,33%
Carnivor 3 3,33%
L- arginina 3 3,33%
Colageno 2 2,22%
L- carnitina 2 2,22%
Creatina 8 8,88%
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Os tipos de suplementos utilizados pelos matriculados da academia foram os proteicos whey protein
38,88%, BCAA 34,44%, albumina 14,44%, creatina 8,88%, carnivor 3,33%, caseina 3,33%, glutamina
3,33%, arginina 3,33%, colageno 2,22%, L-carnitina 2,22%. Demonstrando mais uma vez o que Vargas et
al., (2015) concluiram em sua pesquisa, que os suplementos nutricionais mais utilizados pelos entrevistados
foram os ricos em proteina (whey protein, albumina, caseina, barras proteicas) 51,61%, bcaa e glutamina
6,45%, (fitoterapicos/naturais: cha verde, guarana em po, colageno) 6,45% e anabdlicos 3,22%.

Para Albuquerque et al., (2015), os suplementos mais utilizados foram whey protein (40,8%);
creatina (14,3%); aminoacidos (12,2%), com a mesma porcentagem (10,2%) utilizam hipercalérico, vitaminas
e minerais; maltodextrina (6,1%); repositores hidroeletrélitos (4,1%), tribulus (2%). Na pesquisa de Costa et
al., (2013) os suplementos utilizados, o mais mencionado foi o whey wrotein (20,0%), seguido de Creatina
(13,8%) e do BCAA (11,4%). Os suplementos mais utilizados na pesquisa de Vieira e Marchiori (2014) foi a
prevaléncia de whey wrotein com (23,3%), seguido de BCAA (12,4%), maltodextrose (11,0%), estimulantes
(9,2%), creatina (7,3%), glutamina (7,3%) e emagrecedores (5,5%).

Ja Fayh et al., (2013) comprovou que os tipos de suplementos mais utilizados pelos frequentadores
de academias da cidade de Porto Alegre, sdo os suplementos proteicos e BCAA (38%), seguido pelo uso de
suplementos caléricos (21,3%) e de vitaminas e/ou minerais (12,3%). Uma pequena parcela dos individuos
fazia uso de repositores hidroeletroliticos (2,7%) ou bebidas para emagrecer (4,2%).

Diante dos dados levantados observou-se que os suplementos proteicos e BCAA, sdo os produtos
mais consumidos entre os praticantes de atividade fisica, haja vista que esses suplementos podem ser usados
em para atingir os objetivos predominantes individuais deste estudo, que é melhorar a satde, hipertrofia e
emagrecimento.

O uso indiscriminado de suplementos pode levar a alteracdes na satde sendo ideal a indicagdo
de um profissional da area. Para prescrever dosagem e horarios adequados para cada individuo. A Tabela
2 indica a origem da prescricdo do suplemento.

Tabela 2. Origem da prescri¢cdo do suplemento.

n (90) %
Nutricionista 21 23,33%
Loja de suplemento 2 2,22%
Internet 4 4,44%
Conta propria 15 16,66%
Amigo 6 6,66%
Personal da academia 3 3,33%

Em relagdo a quem indicou o uso de suplementos, (23,3%) afirmaram que utilizou os suplementos
com indicacdo nutricional, (16,6%) afirmaram que compraram por com propria, (7,7%) por indicacdo de
amigos, (5,5%) educador fisico/ internet, (2,2%) lojas de suplementos. A indicacdo de uso de suplementos
foi demonstrada na pesquisa de Vieira e Marchiori (2014) Educador fisico (46,8%), seguido de nutricionista
(16,9%), indicagdo de amigos (14,3%), loja de suplementos (7,8%), conta prépria (1,3%).

Para Vargas et al., (2015), em relagdo a quem indicou o uso de suplementos, dos individuos
entrevistados (41,93%) afirmaram que utilizou os suplementos sem nenhuma indicacdo de profissional
especializado, ou seja, por iniciativa propria, seguido de (9,68%) educador fisico, (6,45%) nutricionista,
(6,45%) vendedor de loja, (3,22%) indicagdo de amigos. Para Pacheco et al., (2014), os individuos adquiriram
0s produtos por conta propria (26%), amigos (22%), educadores fisicos (16%), nutricionista (14%), vendedores
de lojas de suplementos (6%), outros meios (16%). Desta vez, nesta pesquisa o resultado foi contraditério
o resultado encontrado, pois a prevaléncia foi por prescricdo dos suplementos através dos nutricionistas.

Apesar da divergéncia encontrada nos resultados quanto a indicagdo, é notério que a melhor
indicagdo para o uso da suplementacao € através do nutricionista, uma vez que, este prescrevera o suplemento
adequado, a dosagem correta e os horarios adequados para uso.
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E extrema importancia o acompanhamento nutricional dos individuos que praticam atividade
fisica. Sabe-se que a indicagdo de suplementos alimentares é responsabilidade dos nutricionistas. Porém,
segundo Costa et al., (2015), apenas 20,5% das prescrigdes sdo oriundas destes profissionais, sendo indicado
em sua maioria pelos educadores fisicos, que indicam através do, boca a boca na academia. Os quais ndo
sdo habilitados para tal execugdo, conforme a Lei Federal niimero 9696 e Conselho Nacional de Satde.

Seguindo a orientacao do profissional adequado, os individuos obterdo uma alimentacao equilibrada
e balanceada, com todos os macronutrientes, vitaminas e minerais adequados. Com isso, certamente eles
irdo alcancar os seus objetivos desejados. Além disso, terdo a indicagdo correta de cada suplemento, para
cada objetivo, nas dosagens usais adequadas e horario correto de consumo. Porém, é valido lembrar que
com o consumo excessivo de proteinas é convertido em gordura e o nitrogénio extra que acompanha as
elevadas quantidades de proteinas, sendo excretado pelo sistema urinério, o que sobrecarrega as fungdes
renais e hepaticas, além disso, pode ocorrer desidratacdo devido a produgdo excessiva de ureia, ndo
beneficiando um ganho adicional de massa muscular. Sendo assim, compete ao nutricionista orientar e
sugerir os suplementos alimentares para cada necessidade nutricional do individuo que nao estejam sendo
supridas por fontes alimentares habituais. Outro problema encontrado sao os rétulos dos suplementos que
estdo muitas vezes inadequados e ndo contem as substancias relatadas, o consumidor acaba ficando exposto
a consequéncias ainda mais agravantes.

Uma das especialidades da atuagdo do nutricionista é a nutricdo esportiva, essa que propoe
capacitar o profissional a trabalhar com varios tipos de publicos, dentre eles: pessoas obesas, que desejam
hipertrofia ou emagrecimento, atletas dos diversos esportes, fisiculturistas, etc, com o objetivo em comum
de melhorar a performance, propondo um equilibrio entre uma boa alimentagao e atividade fisica para
obter os melhores resultados. Sendo assim, o nutricionista esportivo é o profissional mais indicado para
atuar sobre os aspectos citados.

O uso de proteina associado ao treino de musculagdo e uma dieta adequada possibilita o ganho
de massa magra, mas existe uma busca por resultados rapidos associada a uma ingestao exagerada dos
suplementos que tem como o intuito de aumentar massa muscular, esse consumo acima do indicado, pode
ocasionar uma sobrecarga no organismo, além de nao trazer beneficios adicionais para o ganho de massa
muscular. Deste modo uso inadequado desses suplementos sem a correta orientacdo € preocupante, pois
a ingestdo desregulada podera ocasionar graves consequéncias a satide humana.

CONCLUSAO

Foi observado que a prevaléncia do consumo de suplementos alimentares por frequentadores da
academia de Vitéria da Conquista € significativa. A maioria deste pablico sdo mulheres que estao em busca
de melhorar a salide e a estética (47,77%) dos entrevistados e estes praticam musculacdo ha mais de um ano.
Destacou se que a maioria dos individuos possuiam nivel superior completo (51%), relataram que (63,33%)
fazem uso de suplementos proteicos e (36,66%) ndo consomem nenhum tipo de suplemento. Os individuos
consideraram seus habitos alimentares como bom (47,77%), porém (34%) dos entrevistados fazem uso de
suplementos proteicos para suprir as necessidades ndo obtidas através da alimentagao. Os suplementos mais
consumidos foram o whey protein (38,88%), seguido do BCAA (34,44%). Verificou-se que apenas 23,33%
dos usuarios de suplementos foram prescritos por nutricionistas.

Tendo em vista a elevada ingestao dos suplementos proteicos apresentados na pesquisa torna-se
um aspecto preocupante sob o ponto de vista nutricional uma explicacdo mais detalhada a respeito das
implicagdes do uso indiscriminado dessas proteinas bem como a precisdo de regulamentagdes mais rigidas
para venda dos suplementos no geral, tanto na prescricdo como também no que diz respeito a sua eficacia.

Este estudo foi importante porque através dele percebeu-se a necessidade de orientagdo nutricional
para praticantes de exercicios fisicos, que venha a contribuir para atingir os seus objetivos, auxiliando na
compra e desmistificando os muitos “conceitos comuns” reproduzidos nas academias.

Z.J

Colegio
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