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RESUMO

A proposta deste estudo foi apresentar o perfil da concentracao plasmatica de cortisol em criancas
do sexo masculino submetidas a exercicio fisico agudo intermitente em diferentes intensidades e
periodos. A populacdo estudada foi composta por 10 criancas néo-atletas, idade de 11, 83 + 0,72
anos, peso de 38,50 + 6,17 Kg, estatura de 149,92 + 6,17 cm, IMC de 17,33 + 1,45 kg/mz,
composi¢do corporal de 13,39 + 4,20 %, maturacdo da genitdlia de 2,17 + 0,72, maturacao de
pélos de 1,92 + 0,67 e VO, de 64,62 mL/kg/min. Exercitando 60 minutos de forma intermitente,
aplicou-se os protocolos em dias diferentes: Protocolo moderado — 60 a 79 % FCM e Protocolo
intenso — acima de 80 % FCM com recuperacdo ativa de 10 minutos - 50-60% FCM a cada 20
minutos na intensidade considerada. Coletou-se sangue para analise dos periodos (P1) antes,
(P2) imediatamente apds e (P3) uma semana e meia apds o exercicio, nos protocolos. Nao houve
diferencas para intensidades contrariamente aos periodos. A diminui¢cdo do cortisol em P2 deve-
se a sua cinética, contudo, os protocolos utilizados podem nao ter sido satisfatérios para avaliar
as intensidades, sendo necessarios melhores estudos, ja que a fisiologia infantil masculina
apresenta instabilidade neste estagio maturacional.
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INTRODUCAO

O cortisol, hormonio esterdide secretado pelo cértex supra renal, € o grande responsavel
pela maioria das atividades dos glicocorticdides no organismo. Além de atuar no metabolismo dos
acidos graxos, proteinas e conservacdo da glicose plasmatica, o cortisol tem funcao de
imunossupressor nas condi¢des inflamatérias imunoldgicas e nao imunoldgicas.

Considerando as fungBes observadas, especialmente a de atuagcdo no sistema
imunoldgico, se faz de grande importancia avaliar o comportamento das concentraces
plasmaticas de cortisol mediante a pratica de exercicio fisico. E importante conhecer melhor as
alteracOes fisiolégicas possiveis pelo cortisol, mediante ao exercicio, j& que o0 mesmo é lancado
na circulacdo tanto em estado de estresse emocional como fisico, promovendo respostas
diferenciadas ao organismo do individuo. Assim, a proposta deste estudo é apresentar o perfil da
concentracdo plasmaética de cortisol em criancas do sexo masculino ndo-aletas, idade de 11, 83 +
0,72 anos, submetidas a exercicio fisico agudo intermitente em diferentes intensidades (moderada
e intensa) e periodos (antes, imediatamente apds e uma semana e meia apds 0 exercicio).

Dentre os fatores intervenientes na resposta fisiolégica de cortisol mediante a pratica de
exercicio fisico, estdo a intensidade e a duracdo dos mesmos considerando que tais fatores
possibilitem uma reducéo na taxa glicémica do organismo. (VIRU et al., 1992)

Segundo DERIJK et al.(1996), os exercicios agudos nédo interferem na concentracdo de
cortisol e ap6s exercicios intensos, ocorre uma diminui¢éo das fun¢ées imunoldgicas do individuo.
Exerce um importante efeito no trafico de linfécitos T e B, células NK, neutrofilos e mondcitos
durante e apés a pratica de exercicio fisico agudo e intenso. (NIEMAN et al., 1998)

Em contrapartida, BAUM e LIESEN (1997) observam os exercicios agudos tendem a elevar
os niveis de cortisol plasmatico. NATALE e SHEPHARD, 1984, WILMORE e COSTILL, 2001
concordam que o cortisol sofre alteracdo, aumentando consideravelmente apos exercicios
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intensos. Séao relatadas ainda, alterag8es significativas e variagbes do cortisol mediante a pratica
de exercicios fisicos agudos. (DIMITRIOU, 2002) apesar de existir contradicGes a tal respeito.

E certo que a concentracdo plasmatica de cortisol aumenta ap6s exercicios de longa
duracdo (acima de uma hora) mantendo a neutrofilia e a linfopenia e diminuindo a imunidade do
individuo (PEDERSEN e HOLLFMAN-GOETZ, 2000), mesmo em reduzidas intensidades de
exercicio. (Mc ARDLE et al, 1998). Curtos periodos de exercicio parecem nao elevar o cortisol
estimulando poucas mudancas em relacéo ao exercicio agudo por uma hora de estresse (SHILS e
CERNY, 1983), ndo apresentando variacfes na concentracdo de cortisol em relacdo a 30 minutos
de exercicios continuos ou intermitentes em 30 minutos avaliando criangcas saudaveis e
diabéticas. Exercicio subméaximo realizado durante em cicloergbmetro a 70% VO, max., aumentou
significativamente o nivel de cortisol sérico e salivar durante e apds (15 minutos) exercicio em
criancas do sexo masculino de 10 anos (DEL CORRAL et al, 1994). Em contrapartida WILMORE e
COSTILL (2001) observam que os exercicios submaximos aumentam pouco a secrecdo de
cortisol, o pico maximo de cortisol, e que para exercicio em biclicleta a 65%-70% do VO, méax. aos
30-45 minutos, o cortisol decresceu a partir dai.

O estudo de SCHNABEL et al, (1982) mostrou que a concentracdo plasmética de cortisol
ndo alterou em exercicios dentro do limiar anaerdbio por 50 minutos, embora a amplitude da
concentracdo de lactato nessa intensidade apresentou-se em torno de 2,7 mmol-I * a 6,0 mmol.I™.
Embora a intensidade do exercicio possa marcar uma resposta hormonal, variaveis fisioldégicas
devem estar interferindo em tal resposta.

Além da caracteristica do exercicio fisico, a concentragédo plasmaética de cortisol relaciona-
se ainda a fatores como idade, estagio pubertario (PEREZ et al. 1999, TORNHAGE, 2002, WEISE,
2002) e alimentacdo e aptiddo fisica DERIJK et al.(1996), observando que as crian¢cas nao
respondem de maneira uniforme ao estresse fisioldgico imposto ao seu organismo (THEINTZ,
1994) devido ao estagio maturacional.

Apl6s a aplicagdo dos protocolos propostos neste estudo, observou-se ndo haver
diferencas significativas na concentracdo plasmatica de cortisol para intensidades, mas sim para
os periodos considerados.

OBJETIVOS

Avaliar o perfil fisiolégico da concentracdo plasmatica de cortisol em criancas néo-atletas
do sexo masculino, submetidas a exercicio fisico agudo intermitente em diferentes intensidades e
periodos.

METODOLOGIA

Populagdo estudada

A populacédo estudada foi composta por 10 criancas ndo atletas do sexo masculino, idade
de 11, 83 + 0,72 anos, peso de 38,50 + 6,17 Kg, estatura de 149,92 + 6,17 cm, IMC de 17,33 %
1,45 kg/m?, composicdo corporal de 13,39 + 4,20 %, maturacdo da genitdlia de 2,17 + 0,72,
maturacéo de pélos de 1,92 + 0,67 e VO, de 64,62 mL/kg/min, submetidos aos protocolos de
exercicio ap6s aprovacéo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIMEP.

Protocolo de estudo

Exercitando 60 minutos de forma intermitente em esteira rolante com inclinacdo 0 aplicou-
se 0s protocolos em dias diferentes, com um més de intervalo entre ambos: O Protocolo moderado
(Protocolo 1) — 60 a 79 % FCM e Protocolo intenso (Protocolo 2)— acima de 80 % FCM com
recuperacao ativa de 10 minutos - 50-60% FCM a cada 20 minutos na intensidade considerada.
Coletou-se sangue para analise da concentracdo de cortisol plasmatico nos periodos (P1) antes,
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(P2) imediatamente apo6s e (P3) uma semana e meia apés o exercicio, na aplicagdo de dos
protocolos. Para controle fisiolégico foram utilizados monitores de freqiiéncia cardiaca, sendo a
formula de Tanaka - 208 — (0,7 x idade) utilizada para as bases de calculos da FCM (Frequéncia
cardiaca Maxima).

Materiais e Métodos

Os materiais basicos utilizados na anélise do cortisol foram: 3 kits de cortisol
(ANALISE) com 100 testes, 1 calibrador (ANALISE) para testes de cortisol, tubos entre
outros materiais basicos de laboratdrio (secos, descartaveis, esterilizados). Planilhas para
avaliagdes, 1 monitor de freqliéncia cardiaca POLAR FITWACH, 1 esteira EMBREX ST 560, 1
adipdmetro; 1 balanca e 1 estadidmetro FILIZOLA. O método utilizado foi o Sistema Automatico de
Quimioluminescéncia ACS:180°.(Manual ANALISE - ACS: 180°).

Andalise Estatistica

Para comparar os protocolos de exercicio e 0os periodos de coleta de sangue, foi utilizada
a analise da variancia, em delineamento em blocos ao acaso (Individuos como blocos), em
parcela subdividida no tempo. Utilizou-se o teste F. para medir a significAncia dos fatores
(individuo, exercicio e periodo) e foi considerado como nivel minimo para rejeicdo das hipoteses
5% (p<0,05). Para o detalhamento da analise referente ao fator periodo, foi utilizado o teste de
Tukey, sendo o nivel minimo de significAncia de 5% (p<0,05).

RESULTADOS

As tabelas a seguir apresentam as médias dos valores da concentracdo plasmatica de
cortisol em funcdo do método e periodos de exercicios, demonstrando ndo haver diferencas
significativas entre as intensidades de exercicio, mas sim entre os periodos avaliados, com
especial destaque para a resposta fisiolégica apontada no periodo 2 (P2).

Tabela 1. Médias e teste F a varidvel avaliada, em fun¢cdo do método de exercicio (p>0,05).

Exercicio
Moderado Intenso
Cortisol (ug/dL) 9,66 11,01

Variaveis

Tabela 2. Médias e teste de Tukey para a variavel avaliada, em func¢do dos periodos de
exercicio (* p<0,05).

Variaveis sciiados
1 2 3
Cortisol (ug/dL) 11,87 8,52 * 10,62

Os valores médios obtidos para cortisol (mg / dL) séo ilustrados na figura 1 e demonstram
ndo haver diferenca significativa (p>0,05) entre as amostras analisadas em diferentes
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intensidades de exercicio fisico agudo intermitente (moderado e intenso), sendo observados uma
meédia 10,34 e coeficiente de variagdo de 18,49% para tal parametro. Utilizando médias e teste de
Tukey (p<0,05) para a variavel avaliada em fungdo dos periodos 1, 2 e 3 (antes, ap6s e uma
semana e meia ap0s exercicio), concluiu-se que o cortisol apresentou diferencga significativa no
periodo 2 (p<0,05), reduzindo seus valores médios em relagdo aos demais.
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Figura 1. Representacdo grafica das medidas do cortisol (mg/dL) nos trés periodos de coleta
(antes — periodo 1, imediatamente ap6s — periodo 2 e uma semana e meia apés — periodo 3)
sendo *p<0,05 e nas diferentes intensidades de exercicio agudo intermitente (moderado e intenso)
p>0,05.

DISCUSSOES

ApOs a aplicacdo dos protocolos propostos neste estudo, observou-se ndo haver
diferencas significativas na concentracdo plasmatica de cortisol para diferentes intensidades
(moderada e intensa) de exercicio fisico agudo intermitente. Ja nos periodos avaliados, a resposta
se apresentou diferenciada. Foi apontada uma diferenca significativa no periodo 2 (P2 -
imediatamente apds o exercicio) em relagcdo aos demais periodos (P1 — antes do exercicio e P3
(uma semana e meia apos o exercicio). As variacbes apresentadas em P1 e P3 nao foram
significativas. A diminuigdo na concentracao de cortisol apresentada em P2 (imediatamente apos
0 exercicio em ambos o0s protocolos) deve-se provavelmente a sua cinética mediante aos
estimulos de exercicios, contudo os protocolos utilizados podem nédo ter sido satisfatérios para
avaliar as intensidades determinadas a populagdo estudada, sendo necessarios estudos mais
conclusivos a tal respeito. Observa-se ainda que a dinamica do cortisol € bastante instavel, sendo
sua variacdo dependente de peculiaridades individuais. (VIRU et al., 1992), sendo porisso de
grande importancia levar em consideracdo as caracteristicas apresentadas pelos individuos
avaliados. A diversidade de consideracbes a respeito da concentracdo plasméatica de cortisol
mediante a préatica de exercicio fisico agudo apontadas por diferentes estudos (VIRU et al., 1992,
DERIJK et al. 1996, BAUM e LIESEN, 1997, NATALE e SHEPHARD, 1984, WILMORE e COSTILL,
2001 DIMITRIOU, 2002), limitam as discussdes sobre o assunto.

394
Y Colegdo Pesquisa em Educacgdo Fisica - Vol.6, julho/2007 - ISSN: 1981-4313




CONSIDERACOES FINAIS

Observando os estudos acerca do cortisol, € possivel afirmar que a sua instabilidade e
variabilidade de respostas fisiologicas devem estimular mais pesquisas acerca do assunto,
especialmente no que se refere as respostas fisiolégicas do mesmo mediante a pratica de
exercicio fisico agudo intermitente.

E importante considerar ainda que a influéncia dos diferentes fatores intervenientes nas
respostas fisiolégicas caracteristicos do estagio de desenvolvimento da populacdo estudada,
podem ter influenciado as respostas fisiolégicas apresentadas no estudo. Nesta idade, diversos
fatores interferem nas adaptacdes infantis e o comportamento fisiolégico das criancas séo,
comumente instaveis e variados se comparados ao organismo adulto.

Outros estudos serdo necessarios para esclarecer os mecanismos envolvidos nestas
respostas, uma vez que as pesquisas sdo divergentes nas consideracbes a respeito da
concentracdo plasmatica de cortisol mediante ao exercicio fisico agudo considerando ainda que
este estudo é pioneiro na aplicacdo do protocolo de exercicio intermitente para criancas néo-
atletas.
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