-

ARAUJO, FJ.; CAVALCANTE, J.F,; NETO, L.T.R.; NETO, V.A.S.; BARBOSA, R.L.C.; MELO, E. de L.; COSTA, R.O. da; Consumo de ergogénicos por

praticantes de musculagdo nas academias. Colecdo Pesquisa em Educacdo Fisica, Varzea Paulista, v. 16, n. 02, p.39-48, 2017. ISSN; 1981-4313.

Artigo original Recebido em: 31/03/2017 Parecer emitido em: 22/05/2017

CONSUMO DE ERGOGENICOS POR PRATICANTES DE
MUSCULACAO NAS ACADEMIAS

Francisco Jocélio Aratjo

Jurandir Fernandes Cavalcante
Luiz Torres Raposo Neto

Valmir Arruda Sousa Neto
Ronnisson Luis Carvalho Barbosa
Eduardo de Lima Melo

Roberta Oliveira da Costa

Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza
RESUMO

O consumo dos ergogénicos por praticantes de musculagdo é comum nas academias. O uso desses
recursos tem se tornado indiscriminado. Deste modo, a presente pesquisa tem como objetivo investigar
o consumo dos principais suplementos alimentares, os produtos ergogénicos mais utilizados, esteroides
anabdlicos, as formas de indicacdo de consumo e seus efeitos. Consiste em uma pesquisa de metodologia
transversal, descritiva e quantitativa, desenvolvida através de um estudo de campo, envolvendo praticantes
de musculagdo nas academias, onde foi aplicado um questionério estruturado para a coleta de dados. A
amostra desse estudo se configurara com 51 praticantes de musculagdo das academias de Fortaleza em
ambos os sexos, com idade de 18 a 45 anos. Observou-se que 100% (x=51) dos entrevistados consomem
recursos ergogénicos, sendo 68,6% (x=35) do sexo masculino e 31,4% (x=16) do sexo feminino, dos quais
37,25% (x=19) tém ensino superior completo e o suplemento mais utilizado foi Whey Protein com 66,67 %
(x=34), sendo a fonte de prescricdo 37,25% (x=19) de colegas da musculagao, os Esteroide Anabédlico mais
usado foi Durateston com 23,53% (x=12), dos 51 individuos, 21 utilizavam esteroides anabélicos (41,18%),),
sendo 18 homens (35,29%) e 3 mulheres (5,88%). Pode-se concluir que o uso de suplementos nutricionais
esta cada vez mais crescente entre os praticantes de musculagdo, onde a grande maioria dos usuarios sdo
homens. Assim, campanhas educativas devem se intensificar no ambito da pratica esportiva e, principalmente,
nas academias de musculagdo sobre a utilizagdo de ergogénicos.

Palavras-chave: Ergogénicos. Academias. Profissionais.

ERGOGENIC CONSUMPTION BY BODYBUILDING PRACTI-
TIONERS IN ACADEMIES

ABSTRACT

The consumption of ergogenics by bodybuilders is common in academies. The use of these resources
has become indiscriminate. Thus, the present research aims to investigate the consumption of the main food
supplements, the most used ergogenic products, anabolic steroids, the ways of indicating consumption and
its effects. It consists of a cross-sectional, descriptive and quantitative research, developed through a field
study, involving bodybuilders in the academies, where a structured questionnaire was applied to collect
data. The sample of this study was configured with 51 bodybuilders from the Fortaleza academies in both
sexes, aged from 18 to 45 years. It was observed that 100% (x = 51) of the interviewees consume ergogenic
resources, being 68.6% (x = 35) males and 31.4% (x = 16) females, of which 37.25% (X = 19) have completed
higher education and the most commonly used supplement was Whey Protein with 66.67% (x = 34), with
the prescribing source being 37.25% (x = 19) of bodybuilders, the most common Anabolic Steroids Was
used with 23.53% (x = 12), of the 51 individuals, 21 used anabolic steroids (41.18%), 18 men (35.29%) and
3 women (5.88%). One can conclude that the use of nutritional supplements is increasingly growing among
bodybuilders, where the vast majority of users are men. Thus, educational campaigns should intensify in the
scope of sports practice and, especially, in bodybuilding academies on the use of ergogenics.

Keyword: Ergogenics. Academies. Professionals.
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INTRODUCAO

Os recursos ergogénicos sdo substancias ou métodos utilizados para potencializar o desempenho
fisico e retardar a fadiga. Assim, a utilizacdo dos ergogénicos tem como principal propésito aumentar a
capacidade do trabalho corporal ou mental. Dessa forma, a busca incessante por um corpo bonito e idealizado
por muitos individuos vem crescendo notoriamente na sociedade contemporanea, haja vista que a pratica
de exercicio fisico, aliada a uma adequada alimentagdo, estdo associados a uma melhor qualidade de vida.

A procura por recursos ergogénicos, em especial os proteico-energéticos, esta cada vez mais
comum por praticantes de musculagao nas academias, individuos motivados por uma hipertrofia e
ganho de desempenho fisico, com o intuito de potencializar o volume de treinamentos e a conquista em
competicdes. A oferta de suplementos alimentares e/ou nutricionais € imensa, a TV, radio, jornais, internet,
a midia em geral sendo principalmente a digital, anunciam com muita frequéncia, fazendo com que milhoes
de pessoas de varias idades tenham acesso a essas informagdes cotidianamente. Os antncios geralmente,
chamam a atengdo com suas propagandas sedutoras e capitalistas, enfatizando melhoras no desempenho
fisico, principalmente, hipertrofia, reducdo da gordura corporal, aumento do volume de oxigénio, aumento
desempenho sexual e melhores condi¢des de competidores esportivos. O que mais preocupa € fato que os
praticantes de musculagdo de academias tém utilizado tais substancias, considerando como base o consumo
de atletas de alto rendimento, podendo ocasionar agdes adversas irreversiveis.

A partir do exposto, levanta-se o questionamento central que busca estabelecer uma relagdo sobre
o consumo dos ergogénicos por praticantes de musculagdo nas academias. Deste modo, erguem-se questoes
agregadas que dardo uma base sélida as implicagdes deste artigo. O uso demasiado de recursos ergogénicos
tem intensificado nas academias de musculagdo? Os praticantes tém conhecimento dos efeitos insalubres
provocados por sua utilizagdo imprépria? Quem prescreve o consumo desses recursos?

Portanto, buscou-se investigar o consumo dos principais suplementos alimentares, os produtos
ergogénicos mais utilizados, esteroides anabdlicos, as formas de indicagdo de consumo e seus efeitos. Essa
pesquisa foi desenvolvida através de estudo de campo do tipo quantitativo-descritivo. Como instrumentos
de coleta de dados, foi realizada a aplicagcdo de questionario estruturado com nove questdes de natureza
objetiva, onde os participantes do estudo responderam de forma espontanea. A opcao desta investigacdo se
configura devido a necessidade de estudos sobre consumo de ergogénicos por praticantes de musculagao.
Pretendemos com este, colaborar com conhecimento para compreensdo desta tematica.

REFERENCIAL TEORICO

A atividade fisica como termo geral usado para descrever movimentos do esqueleto e misculos
esqueléticos que gastam energia € essencial para a satde de todo individuo, haja vista que, a frequéncia dessas
atividades, deve ser costumeiras, planejada e com objetivos que visam melhorar as seguintes caracteristicas:
capacidade aerdbica, forgca muscular, resisténcia, flexibilidade e composigdo corporal. Pois a mesma retarda
ou diminui o envelhecimento, previne a obesidade, entre outros (REIS; OLIVEIRA; POPETZ, 2009).

A ambicdo e busca incessante pelo corpo bonito e idealizado pela sociedade e a conquista de
desempenho numa atividade fisica fez com que a definigdo de Esporte e Satde fosse enfatizada somente no
esporte em detrimento da satde (BARRETO, 2003). Ainda segundo Barreto (2003), a satide esta comprometida
por meio do esporte que é praticado de maneira indevida e, principalmente, na auséncia de orientagdo
profissional. Destaca-se que muitos individuos ingerem suplementos alimentares com intengdo de ganhar
um corpo perfeito, com musculatura definida e ainda defendem essa pratica como saudavel.

Estudos comprovam que a atividade fisica adequada para individuos resulta em efeitos positivos
quando é levada em consideragdo a redugdo do indice de taxas de mortalidade e prevencao de patologias
como enfermidades respiratérias, cardiovasculares, osteoporose, diabetes, hipertensdo, no controle da
obesidade, retardamento do processo de envelhecimento, alguns tipos de cancer, dentre outras (MATSUDO;
MATSUDO; NETO, 2000).

O corpo, como objeto de mercadoria ou forca de trabalho, é modelado e esculpido para torna-
lo favoravel a produtividade. As estratégias de venda do corpo e o aparecimento de novas necessidades,
deixaram-no cada vez mais um produto propicio ao meio comercial. Podemos pensar na formacao profissional
de Educagao Fisica voltadas ao setor privado, no qual desenvolvem uma rede de reprodug¢do comercial
de um corpo perfeito, envolvendo academias, hotéis e clubes, onde o maior interesse é o consumo. Para
Palma (2001), embora todo discurso enfatize a promoc¢do da satide como elemento fundamental, as diversas
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técnicas de treinamento fisico tém sempre uma finalidade em comum: a estética corporal, o corpo modelado,
o corpo idealizado pela sociedade.

O termo ergogénico é derivado das palavras gregas ergo (trabalho) e gen (producao/criagdo de) e
tem o propésito de melhorar o rendimento fisico, potencializando a producdo de trabalho. Na pratica de
atividade fisica, os diversos recursos ergogénicos tém sido produtos de consumo por causa de uma proposta
de amplificar o rendimento fisico, haja vista que essas substancias podem desenvolver e aperfeicoar a
capacidade do esforgo fisico ou desempenho atlético de alto rendimento, assim como dos praticantes
de musculagdo de academias (amadores), através do aumento de forca fisica e mental ou de vantagens
mecanicas (BACURAU, 2001).

No caso, a responsabilidade de indicagdo destes produtos é inteiramente dos profissionais de
nutricdo, no entanto, apenas 20,5% das prescricdes sdo emitidas pelos nutricionistas e 27,5% a 43,0%
emergem das prescri¢cdes de educadores fisicos. Conforme a Lei Federal 9696 e o Conselho Nacional de Satide,
estes profissionais ndo sao habilitados para esse tipo de procedimento (NOGUEIRA; SOUZA.; BRITO, 2013).

As substancias suplementares, além de serem usadas com intuito ergogénico, também tém sido
usadas para melhorar a estética corporal em locais de praticas de exercicios fisicos, levando em consideragao
as academias de musculagdo e associa¢des esportivas (GOMES et al., 2008). Para cada modalidade de prética
corporal de exercicio fisico, existe um maior nimero de adeptos a um determinado tipo de ergogénico
mediante suas especificidades, portanto os aminoacidos e as proteinas sdo os mais utilizados por praticantes
de musculagdo (ROCHA; PEREIRA, 1998).

Os ergogénicos, com caracteristicas de anabolizantes, tém em sua composigdo substancias quimicas
derivadas da testosterona, a qual atua como elemento estimulante do anabolismo proteico para um melhor
desempenho e desenvolvimento da musculatura esquelética, sendo frequentemente utilizada por praticantes
de academias (ARAUJO; ANDREOLO; SILVA, 2002).

A utilizagdo dos recursos ergogénicos, também chamados de agentes ergogénicos, principalmente
no esporte de alto rendimento, ocasionou uma grande inquietagdo no campo das ciéncias do esporte,
envolvendo uma grande preocupagdo no combate ao doping, assim como o uso inadequado e indiscriminado
desses agentes suplementares com finalidades exclusivamente estéticas. Dessa forma, a medicina esportiva
declarou um conceito para a expressdo “agente ergogénico” que compreende todo e qualquer artificio, efeito
farmacolégico, nutricional e ou fisiolégico que tenha capacidade de desenvolver e melhorar o desempenho
nas atividades fisicas (NETO, 2001).

A busca por férmulas ou meios rapidos para chegar a determinados objetivos tem agucado muitos
individuos a desenvolverem exercicios fisicos nas academias de musculacdo e, principalmente, a consumirem
produtos ergogénicos (PONTES, 2013). Assim, Sussmann (2013) também afirma que a maioria dos praticantes
de musculagdo utilizam os suplementos nutricionais, para melhorar a performance e hipertrofiar mais
rapidamente sua massa muscular sem orientacdo profissional adequada. A rapidez com que a utilizagao
dos recursos ergogénicos hipertrofia o corpo humano, associados a atividade fisica, é surpreendente, por
isso muitos individuos aderem aos produtos nutricionais (INACIO et al., 2008). A grande maioria ndo da
importancia aos efeitos colaterais causados pela utilizacao desses recursos de forma inadequada, consumindo-
os por tempo indeterminado e, principalmente, sem orientagdo profissional. Muitos efeitos adversos podem
surgir, por exemplo, os horménios podem provocar problemas cardiacos e hepaticos, assim como canceres,
alteragdes comportamentais e psiquicas, desde a agressao fisica e psicologica, irritabilidade e aumento de
acne (THIBLIN; PARKLO, 2002).

METODOLOGIA

A presente pesquisa apresenta uma proposta de metodologia transversal, descritiva e quantitativa,
na qual foi desenvolvida através de um estudo de campo, envolvendo praticantes de musculagdo, sendo
exclusivamente as academias como alvo de estudo. Para Gil (2008), a pesquisa de campo é uma busca
minuciosa de uma realidade especifica, pois é caracterizada por meio da analise direta das atividades dos
individuos estudados e de questionarios aplicados para obter resultados que expliquem o que ocorre na
quela realidade. A pesquisa descritiva tem como finalidade mostrar as caracteristicas de uma populagdo
ou fendbmeno especifico, em que sua principal caracteristica esta nas técnicas padronizadas de coleta de
dados, como a aplicacdo do questionario, entrevista, formularios etc.

O questionério foi realizado em vérias academias de musculagcdo da cidade de Fortaleza, no periodo
de 33 dias, compreendido entre os dias 14 de outubro de 2016 até 15 de novembro de 2016. Participantes
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deste estudo 51 individuos de ambos os sexos, sendo 35 homens e 16 mulheres, na faixa etaria de 18 a 45
anos. Dentre os quais, 9 pessoas praticavam de 2 a 6 meses a atividade, 3 pessoas de 6 meses a 1 ano, 5
pessoas de 1 a 2 anos e 34 pessoas ha mais de 2 anos, selecionados de forma aleatéria. Utilizou-se com
critério de inclusdo, homens e mulheres de 18 anos até 45 anos, praticantes de musculagdo a partir de 2
meses e, como critério de exclusao, idade até 17 anos e acima de 45 anos, além de um tempo de pratica
inferior a 2 meses.

Como ferramenta de coleta de dados, utilizou-se e um questionario estruturado contendo nove
questdes de natureza objetiva, nas quais os praticantes de musculagdo poderiam escolher opgdes de resposta.
Os participantes responderam ao questionario voluntariamente, onde na ocasido, foram apresentados os
objetivos e as justificativas da referida pesquisa. Antecedendo a coleta de dados, os pesquisados tiveram acesso
ao termo de consentimento e a autorizagdo para a realizagdo da pesquisa. Os preceitos éticos (regidos pela
Resolucdo n. 466/12, do Conselho Nacional de Satde que estabelecem direitos e deveres de pesquisadores e
pesquisados em pesquisa com seres humanos) foram priorizados pelo pesquisador. Como componente ético
preceituado na pesquisa com seres humanos, a preservagdo do anonimato dos participantes se constituiu
em um compromisso (BRASIL, 2012).

Assim, os dados obtidos através de questionarios impressos foram interpretados sem interferéncia do
pesquisador. Para a analise das informagdes e dos resultados, foram utilizados tabulagao feita com graficos,
programa Excel (2010) — Windows.

RESULTADOS

A partir dos resultados adquiridos através dos questionéarios, foi escolhido como forma de
representagdo o uso de graficos que serdo expostos de acordo com as informagdes coletadas no percurso
da pesquisa. O questionario aplicado em campo buscou investigar o consumo dos principais suplementos
alimentares, os produtos ergogénicos mais utilizados, esteroides anabélicos, as formas de indicagdo de
consumo e seus efeitos.

Com relagdo ao perfil dos sujeitos da pesquisa, observou-se que 100% (x=51) dos entrevistados
consomem recursos ergogénicos, sendo 68,6% (x=35) do sexo masculino e 31,4% (x=16) do sexo feminino.
Em relacdo a idade dos praticantes de musculagdo, 47,06% (x=24) eram homens de 18 a 29 anos, 19,61%
(x=10) mulheres da mesma idade; 15,69% (x=8) homens de 30 a 39 anos, 11,76% (x=6) mulheres da mesma
idade; 5,88% (x=3) homens de 40 a 49 anos. Quanto ao tempo de pratica de musculacao, 17,65% (x=9) dos
individuos praticam atividades em academias de 2 a 6 meses, 5,88% (x=3) de 6 meses a 1 ano, 9,8% (x=5)
de 1 a 2 anos, 66,67% (x=34) ha mais de 2 anos. Com relacio a escolaridade desses individuos, 29,41%
(x=15) tém ensino médio, 33,33% (x=17) tém superior incompleto, 37,25% (x=19) tém superior completo.

O suplemento mais utilizado foi Whey Protein com 66,67% (x=34) de entrevistados, seguido pelo
BCAA com 50,98% (x=26), Creatina com 31,37% (x=16), Termogénico com 15,69% (x=8), Maltodextrina com
15,69% (x=8), Hipercaldrico com 13,73% (x=7), Omega-3 com 7,84% (x=4), Aloumina com 7,84% (x=4) e
outros com 7,84% (x=4) (Gréafico 1).

Gréfico 1 - Suplementos alimentares mais utilizados.

70,00% 7
60,00%
B Whey Protein
50,00% - .
Omega
40,00% - m Creatina
m BCAA
30,00% Hipercaldrico
Termogénico
20,00%
M Albubina
10,00% - W Maltodextrina
Outros
0,00% -

Fonte: dados da pesquisa.
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Quanto a fonte de prescricao dos suplementos alimentares, 37,25% (x=19) relataram que se originaram
de colegas da musculagdo, 31,37% (x=16) do professor da academia, 19,61% (x=10) do nutricionista e 11,76%
(x=6) partiram de outras fontes (Gréfico 2 A). Em relagdo aos objetivos dos consumidores de suplementos,
80,39% (x=41) informaram que sua meta era estética corporal, 7,84% (x=4) competicdo e 11,76% (x=6)
outras finalidades (Gréafico 2 B).

Grafico 2 - Fonte de prescricdo de suplementos (A), objetivos do uso de suplemento (B).
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Fonte: dados da pesquisa.

O Esteroide Anabdlico mais usado foi Durateston com 23,53% (x=12) dos entrevistados, seguido
pelo Winstrol com 13,73% (x=7), Deca Durabolin com 11,76% (x=6), Anavar com 3,92% (x=2), Equipoise
com 3,92% (x=2), Clembuterol com 3,92% (x=2), Hemogenim com 3,92% (x=2), Primobolam com 1,96%
(x=1) e outros com 11,76% (x=6) (Gréfico 3).

Griéfico 3 - Anabolizantes mais utilizados
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Fonte: dados da pesquisa.

Quanto a fonte de indicagdo dos anabolizantes, os pesquisados informaram que 29,41% (x=15) foram
de prescricao do colega da musculagdo, 3,92% (x=2) do professor da academia, 1,96% (x=1) nutricionista,
1,96% (x=1) do médico e 3,92% (x=2) se originaram de outras fontes e 58,82% dos entrevistados ndo utilizam
(Grafico 4 A). Em relagcdo aos objetivos no uso de Esteroide Anabdlicos, 31,37% (x=16) descreveram que

sua meta era estética corporal, 7,84% (x=4) competicdo e 1,96% outras metas e 58,82% dos entrevistados
nao utilizam (Gréafico 4 B).

-
Colecio
32 em

CL gy ot em Colegdo Pesquisa em Educagdo Fisica - vol.16, n.2, 2017 - ISSN: 1981-4313 43



Grafico 4 - Fonte de prescrigao de anabolizantes (A), objetivo no uso de anabolizante (B).
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Fonte: Dados da pesquisa.

Os resultados em relagdo aos objetivos no consumo de suplemento, a pesquisa registrou, na sua
maioria, o ganho de massa muscular com 66,67% (x=34), estética corporal 47,06% (X=24), diminuicao da
fadiga 33,33% (x=17), forca explosiva 29,41% (x=15), intensidade de exercicio 27,45% (x=14), dores de cabeca
com 5,88% (x=3) e outros resultados com 5,88% (x=3).

A pesquisa entrevistou 51 individuos, dos quais 21 utilizam esteroides anabdlicos (41,18%), sendo
18 homens (35,29%) e 3 mulheres (5,88%). Dessa forma, os resultados quanto aos objetivos na utilizagao
de anabolizantes apontam, na sua maioria, para a hipertrofia rapida com 31,37% (x=16), aumento da libido
com 21,57% (x=11), irritabilidade e agressividade com 21,57% (x=11), resisténcia fisica com 13,73% (x=7),
euforia e alteracdo de humor com 11,76% (x=6), queda de cabelo com 9,80% (x=5), engrossamento da voz
com 7,84% (x=4), crescimento de pelos com 7,84% (x=4), inflamacdes e dores no corpo com 5,88% (x=3),
distracdo, esquecimento e confusdo com 1,96% (x=1) e outros com 9,80% (x=>5) (Gréfico 8).

DISCUSSAO

Estudos descrevem que um grande nimero de individuos procura o exercicio fisico para ganhar
massa muscular e, através deste, a perda de gordura, associando os suplementos a base de proteinas
para alcancgar seus objetivos. Suplementagdo proteica em excesso pode ser atribuida, de certa forma, as
informagdes empiricas, a falta de informacao ou, ainda, ao fato de entenderem que o consumo de proteina,
acima da recomendacdo, aumenta o desempenho fisico, ganhando massa muscular e forca (HIRSCHBRUCH,;
FISBERG; MOCHIZUKI, 2008).

Entretanto, a informacgdo cientifica declara que o consumo adequado é suficiente para a manutengdo
e desenvolvimento muscular do treinamento. Adiciona-se ainda que, para a maioria das pessoas, ndao ha
necessidade de suplementagdo alimentar, pois apenas o consumo de alimentos ricos em proteinas é suficiente
para prover seus objetivos (DURAN et al, 2004; MENON; SANTOS, 2012). Na procura de um melhor
desempenho fisico e um corpo ideal, muitos individuos aderem ao consumo de recursos ergogénicos, pois
trazem, em sua composi¢do, suplementos alimentares e ester6ides anabolizantes. Nos quais sdo constituidos
de minerais, vitaminas, extratos, aminoacidos, proteinas concentradas e produtos metabélicos NOGUEIRA;
SOUZA.; BRITO, 2013).

Neste estudo, podemos observar que os homens, na sua maioria, sao os que mais utilizam produtos
ergogénicos, sendo 68,6% (x=35). Observou-se que os homens procuram mais a pratica de musculagao
nas academias do que as mulheres. No entanto, essa variagcdo entre os sexos pode ser devida ao nimero
de entrevistados no estudo (35 homens e 12 mulheres). Estudos anteriores também relatam que os homens
predominam entre os alunos nas academias e no consumo de ergogénicos. Conforme a pesquisa, verificou-se
que 23,9% dos entrevistados utilizavam algum tipo de recurso suplementar, sendo que 77,0% eram homens
e 23,0 % eram mulheres (PEREIRA; LAJOLO; HIRSCHBRUCH, 2003).
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O estudo de Domingues e Marins (2007), em academia de musculacdo na cidade de Belo Horizonte
(MQ), verificou que 24,5% dos entrevistados praticavam musculagdo entre um e trés anos e 51% por tempo
superior a 36 meses. Dados correlatos a este estudo, ja que a maioria dos praticantes de musculagdo
informaram fazer essa atividade ha mais de 2 anos. Levando em consideragdo esses dados, pode-se propor
que esses individuos ttm uma vida ativa, tendo consciéncia de que precisam de manutencdo nutricional
adequada, por isso a importancia de profissional qualificado na academia.

Esta pesquisa nas academias de Fortaleza mostra que a maioria dos entrevistados tem superior
completo, diferente da pesquisa relatando que os consumidores de ergogénicos, entre os praticantes de
musculagdo das academias de Goiania (GO), possuia, em geral, ensino fundamental ou médio (ARAUJO;
ANDREOLO; SILVA, 2002). Quanto a faixa etéria dos praticantes de musculagao, a relagdo entre essa pesquisa
e o estudo feito nas academias de Niter6i e Sdo Gongalo (R)) é muito préxima, haja vista que a maioria dos
individuos tinha entre 20 a 30 anos de idade (ROCHA; PEREIRA, 1998).

Em relagdo aos suplementos, os estudos de Gomes et al., (2008) indicaram o BCAA, Whey Protein
e maltodextrina como os mais consumidos (GOMES et al., 2008). Estes resultados se assemelham a presente
pesquisa, onde Whey Protein e BCAA foram, também, os mais consumidos. Os praticantes de musculagdo
acreditam que a utilizacdo de ergogénicos melhora o seu desempenho nas atividades, admitindo que o uso
€ necessario para compensar o estresse de treinamento intenso ou, ainda, ajudam a contrabalancar uma
alimentagdo inadequada. Muitas informagdes do senso comum sobre o consumo de suplementos alimentares
se espalham pela midia eletrdnica e pelos diversos meios de comunicagdo, levando esses individuos ao uso
errbneo desses suplementos.

Muitos praticantes de academias procuram realizar seus treinamentos associados a uma alimentagao
adequada, entretanto, com a influéncia da comunicagdo digital, a maneira errébnea do habito alimentar
e a influéncia de amigos sdo levados a utilizar os recursos ergogénicos. Deste modo, ndo procuram um
profissional capacitado e acabam seguindo comportamentos e atitudes impréprias para alcangar seus
objetivos (PAMPLONA, KAZAPI, 2004; BERTULICCI et al., 2010).

O profissional da nutricdo tem um papel fundamental para os praticantes de atividades fisicas, sendo
sua funcao indiscutivel para os beneficios da satide e desempenho fisico. No entanto, é preciso ressaltar
que os profissionais de Educacdo Fisica, cada vez mais, tém influenciado os consumidores de recursos
ergogénicos por falta de informacao sobre a sua utilizagao, a qual vem crescendo de forma indiscriminada
e inadequada (DOMINGUES; MARINS, 2007).

A prescri¢ao de suplementos alimentares é de inteira responsabilidade dos nutricionistas, pois sdo
os legitimos profissionais da satide que tém respaldo na area especifica de atuagdo e intervencdo para tal
procedimento. O nutricionista tem como obrigacdo cumprir a legislacdo vigente, respeitando-a e intervindo
conforme sua competéncia para avaliar, dar diagnéstico e acompanhar o paciente, prescrevendo dietas,
supervisionando e avaliando as dietas suplementares, tanto para pessoas com enfermidades como, também,
para individuos sadios (BRASIL, 2006).

A indicagdo do consumo de ergogénicos deveria ser feita exclusivamente por profissionais habilitados
na area da nutricdo, no entanto, os praticantes de atividade fisica, recebem orientages fornecidas de modo
inadequado em consequéncia de um acesso facilitado a informacdes, além disso, os suplementos alimentares,
na maioria das vezes, sdo utilizados na prépria academia de musculacado, clube ou associacdo desportiva.
Tendo em vista que a aquisi¢do dos produtos de suplementagdo nutricional ndo exige uma receita ou
prescricdo nutricional de um profissional qualificado, ela se torna de livre acesso (OLIVEIRA et al., 2013).
Quanto a origem da prescri¢cdo na suplementagdo, o presente estudo mostrou que a orientagdo partiu de
amigos 19 (37,25%) e professores das academias 16 (31,37%), comparando aos dados encontrados na pesquisa
feita por Garcia e Viviani (2003) em que os nimeros sdo parecidos, constatando que 31% dos suplementos
consumidos por frequentadores de academias eram indicados por instrutores, professores de Educacgdo
Fisica ou treinadores. Com relagdo a percepcao dos resultados obtidos com o consumo de suplementos,
nas academias de Belo Horizonte, observou-se que 55% dos praticantes de musculagdo alcangaram a
resposta desejada (GOSTON, 2008). Ja nas academias de Niteréi e Sdo Gongalo (R]), 66% disseram que
alcancaram o efeito desejado (ROCHA; PEREIRA, 1998). Este estudo indica que, na sua maioria, o objetivo
foi alcancado com 66,67% (x=34).

Os resultados deste estudo referentes ao uso de anabolizantes revelaram que 21 individuos
utilizavam esteroides anabélicos (41,18%), sendo 18 homens (35,29%) e 3 mulheres (5,88%). Indices muito
mais elevados em comparagdo ao trabalho de Araujo et al., (2002), indicando que 9% do grupo estudado
fazia uso de anabolizantes. Observou-se que o anabolizante mais usado foi o Durateston com 23,53% (x=12)
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seguido pelo Winstrol com 13,73% (x=7), Deca Durabolin com 11,76% (x=6), Anavar com 3,92% (x=2),
Equipoise com 3,92% (x=2), Clembuterol com 3,92% (x=2), Hemogenim com 3,92% (x=2), diferentemente
do estudo de Aratjo; Andreolo; Silva (2002), em que, dos 17 usuérios de anabolizantes das academias de
Goiania (GO), 66% utilizavam Hemogenim e Testosteron. Entre as fontes de prescricao de anabolizantes, a
maioria era prescrita por professor ou instrutor (11%) e amigos (11%) (ARAUJO; ANDREOLO; SILVA, 2002).
Com relagdo ao objetivo do uso de suplementos, os entrevistados informaram que suas metas eram estética
corporal (hipertrofia muscular) com 80,39% (41), um pouco acima dos estudos de Gomes et al., (2008), no
qual o objetivo dos praticantes de musculagdo foi ganho de massa magra (73,53%).

Vale ressaltar que, na maioria das vezes, a indicagdo de suplementos alimentares é de orientagdo
dos treinadores, amigos da pratica de atividade fisica, professores de Educagdo Fisica ou pelo acesso as
informagdes empiricas da comunicagdo virtual. Para Pereira et al., (2008), as indicagdes mais citadas sdo os
treinadores, instrutores e professores de Educacao Fisica (31%), e com apenas (11%) a indicagao de profissionais
qualificados (nutricionistas). Destaca-se que a suplementagdo alimentar deve ser indicada e acompanhada por
um nutricionista, haja vista que os efeitos metabdlicos podem ser contrarios aos objetivos e, ainda, resultar
em problemas sérios e irreversiveis. Dessa forma, é importante ter o acesso as informagdes da composicdo
e a indicagdo dos produtos nutricionais e, obviamente, entender que todo produto suplementar deve ter um
padrdo de qualidade, garantindo sua eficacia e preservando suas caracteristicas de fabrica (ALVES, 2002).

No tocante ao consumo de esteroide anabdlico, a maioria dos entrevistados alcancou seus
objetivos; hipertrofia rapida. Contudo, muitas consequéncias também foram percebidas mediante o uso
desses esteroides, sendo apontados os aumentos a libido, irritabilidade e agressividade, euforia, alteragdo
de humor, queda de cabelo, engrossamento da voz, inflamagdes e dores no corpo, entre outros. Ja os
estudos de Christofoletti et al., (2005) indicam que 46,9% dos entrevistados acreditam que o consumo de
anabolizantes seja prejudicial a satide somente em grandes dosagens, enquanto que para 4,1% nao existe
prejuizo para a satde.

Os efeitos fisicos da utilizacdo indiscriminada de esteroides anabolizantes, mencionados nos estudos
de Bacurau, (2001), foram: masculinizagdo em mulheres, feminilizagdo em homens, engrossamento da voz,
hipertrofia do clitéris, redugdo na producdo de espermatozoide, atrofia dos testiculos, aumento de acne
e aumento de pelos. Os recursos ergogénicos, em especial os produtos anabélicos esteroides, sdo ligados
diretamente a diversos efeitos indesejados. Portanto, os que causam mais preocupagdo sdo aqueles afetam
o figado, os testiculos, o coracdo e os comportamentos psiquicos.

Frente a muitos efeitos adversos que sdo provocados pela utilizagdo dos produtos ergogénicos,
o tratamento terapéutico com essas substancias é restrito a casos de sindrome de Turner, hipogonadismo
masculino, pré-menopausa, tumor de mama, estados cataboélicos graves e certos tipos de anemias refratarias
a outras terapias (MOTTRAM; GEORGE, 2000). Assim, torna-se necessario intensificar campanhas educativas
no ambito da pratica esportiva e, principalmente, nas academias de musculagao.

CONCLUSAO

O estudo sobre consumo de ergogénicos por praticantes de musculagdo nas academias de Fortaleza
foi significativo. Observa-se que os homens sdo os consumidores em evidéncia diante dos resultados.
Os recursos nutricionais mais consumidos foram o Whey Protein, seguido do BCAA. O grupo de usuério
eminente dos recursos ergogénicos é da faixa etaria de 18 a 29 anos e sua escolaridade é de nivel superior. A
prescricdo da suplementagao se originou principalmente do colega da musculagdo, seguido do professor da
academia. Diante dos resultados obtidos, conclui-se que os homens, em sua maioria, utilizam os suplementos
alimentares devido ao maior nimero de entrevistados e ao maior nimero de aderéncia a atividade em
questdo, mas, principalmente, porque os suplementos alimentares sdo muito populares e disseminados entre
os frequentadores de academias. Portanto, um dos principais motivos para tal realidade é a pressdo que esses
individuos sofrem por parte da midia e de amigos para atingirem objetivos rapidos e concretos, em busca
de um corpo modelado e perfeito. Correlacionado auséncia de conhecimento em relagdo a suplementagao.
Concluindo ainda que os consumidores fazem erroneamente, na maioria das veze a consulta nutricional
com profissionais ndo qualificados, buscando fontes que podem trazer prejuizos.

Verificou-se que grande parte dos entrevistados, sobretudo os homens, relatou ser usuério de
anabolizantes, permanecendo a mesma fonte de prescricdo como maioria, os amigos da musculagdo. Esses
grupos de usuarios declararam que seus objetivos eram estética corporal, seguida da competi¢do. Com relagdo
aos resultados dos suplementos alimentares, percebe-se que, em geral, os consumidores estao obtendo efeitos
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positivos e os objetivos estdo sendo alcangado, portanto as reagdes corporais indicaram que os individuos
ficaram satisfeitos com a estética corporal, a qual foi colocada como alvo. Em relagdo aos resultados do
grupo que utilizou anabolizante, a maioria alcangou seu objetivo; hipertrofia rapida. No entanto, muitas
consequéncias também foram observadas mediante o uso desses esteroides, dentre os quais o aumento da
libido, irritabilidade e agressividade, euforia, alteracdo de humor, queda de cabelo, engrossamento da voz,
inflamagoes e dores no corpo, entre outros.

Os resultados da pesquisa em relagdo ao consumo dos ergogénicos, especificamente os esteroides
anabdlicos, revelam que os dados obtidos podem vir a ser um problema de satde publica. Entretanto,
podem ser utilizados como referencial para garantia de profissionais qualificados e inseridos na academia.
Percebe-se a necessidade de uma conscientizagdo nutricional, pois ha uma caréncia de informacées sobre
o suplemento alimentar e o anabolizante, sendo imprescindivel uma educagdo alimentar no ambiente de
treinamento. Dessa forma, o profissional qualificado se faz indispensavel dentro das academias. Pesquisas
nesta temética sdo insuficientes para que esta terminasse no referido estudo. Deste modo, torna-se propicio
o investimento em outras agdes relacionadas aos anabolizantes capazes de se estenderem em diversos
seguimentos, niveis e setores da sociedade.
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