Artigo original Recebido em: 08/05/2017 Parecer emitido em: 19/07/2017

A IDADE E O TEMPO DE ATUACAO COMO FATORES
ASSOCIADOS A UTILIZACAO DOS TEMAS TRANSVERSAIS
POR PROFESSORES DA REDE DE ENSINO FUNDAMENTAL

DO ESTADO DO CEARA

Lucas Soares Pereira
Francisco José Rosa de Souza

Universidade Federal do Ceara / Instituto de Educacdo Fisica e Esportes

RESUMO

Devido ao surgimento de questdes consideradas relevantes, urgentes foi elaborado o Tema Transversal
(TT) como um guia de contetidos a serem desenvolvidos de forma interdisciplinar entre as disciplinas
pertencentes ao ensino basico, incluindo a ética, pluralidade cultural, meio ambiente, orientagdo sexual e
salde. Dessa forma, objetivou-se identificar a influéncia da idade e do tempo de atuacdo na utilizagdo e
a frequéncia do uso dos TT por professores do ensino fundamental Il do estado do Ceara. Trata-se de um
estudo transversal, descritivo com professores que atuam no ensino fundamental Il. Os parametros amostrais
utilizados foram do tipo conglomerados, em que coube ao professor responder um questionario on-line
enviado por e-mail ou no formato impresso. Para o trato estatistico, foi utilizado o SPSS por meio de analise
descritiva e inferencial. O teste Qui-quadrado foi usado para identificar a significancia com p < 0,05 em
alguma das associacoes, e teste z para identificar quais itens da coluna sao diferentes. Com uma amostra de
59 professores, 50,8% eram do sexo feminino, com maioria na idade 18 e 40 anos (59,3%). Especificamente
nos temas Satde e Orientacao sexual, os professores Acima de 50 anos obtiveram diferenca significativa para
menos entre as outras idades quando associado a utilizagdo dos TT. Esse mesmo grupo também se comportou
diferente das outras idades na frequéncia da utilizagdo do tema pluralidade cultura. Dessa forma, sugere-se
que os professores com idades acima de 50 anos avaliados nesse estudo, possuem um perfil diferenciado
das outras idades quanto a utilizagdo de alguns contetidos.

Palavras-chave: Educagao Fisica Escolar. Diretrizes. Interdisciplinar.

AGE AND TIME OF JOB LIKE A FACTORS ASSOCIATED TO
UTILIZATION OF THE TRANSVERSAL THEME GUIDELINE BY
TEACHER OF THE PRIMARY SCHOOL BY CEARA STATE

ABSTRACT

Due to the increase on issue considered relevant and urgent and that are present in various ways
in students’ daily lives, the Transversal Themes (TT) have been drawn up as a guideline for contentes to be
interdisciplinarily developed in primary school subjects, including ethics, cultural plurality, environment,
sexual orientation and healthiness. Therefore, we aimed to identify the influence of the age and time of job on
the Tansversal Themes guideline’s utilization such as it’s frequency of use by teachers of the primary school
in Ceara state. A cross-sectional and descriptive-design study was made, with teachers that work on primary
school. The sampling parameters we used were expediency and conglomerate-like, in which, the teachers
should answer an on-line questionnarie sent by e-mail or printed. For statistical analysis, Qui-square test was
performed with p < 0,05 and test Z performed if differences were significant for comparison between columns
on bivariate variables, using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 23). With 59 participants,
50,8% are women, with 18 to 40 years old (59,3%). For the sexual orientation and healthiness transversal
themes, teachers over 50 years-old had significant lower results in comparison the other ages teachers when
associated with TT use. The same group (older than 50 years) also behaved differently from the other ages
in frequency of use of the plurality culture theme. We could suggest that teachers, who aged over 50 years
included in this survey, have a different profile from the other ages teachers, regarding to some contents use.

Keyword: School Physical Education. Guidelines. Interdisciplinarily.
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INTRODUCAO

O processo educacional é responsavel pela formagdo do cidaddo e se desenvolve por meio do
ensino em instituicdes proéprias para esse fim, o que propicia ao aluno uma formagao para o mundo do
trabalho e para a pratica social (BRASIL, 1996). Tém-se como principios e fins a igualdade de condicoes
para a permanéncia na escola, pluralidade de ideias e concepg¢des pedagdgicas, gratuidade do ensino
publico, valorizagdo do profissional da educagdo escolar e a garantia o padrao de qualidade do ensino e
respeito a liberdade e apreco a tolerancia, conforme apresenta a lei 9.394 (BRASIL, 1996). Cabe, portanto,
aos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) auxiliar na qualidade da educagdo no Ensino Fundamental
em todo o pais por meio de um referencial tedrico que é utilizado como uma diretriz flexivel as realidades
locais e sociais, contemplando todas as areas e se complementando com Temas Transversais (BRASIL, 1997a).

Além dos PCN, Devido ao surgimento de assuntos considerados relevantes, urgentes e que estao
presentes de varias formas no cotidiano dos alunos, foi elaborado um guia complementar ao PCN intitulado
como Temas Transversais (TT). Dentre as questoes de discussdao contidas nos TT, estdo inclusas: ética,
pluralidade cultural, meio ambiente, orientagdo sexual e satide. Vale ressaltar que esses temas ndo se tornaram
novas disciplinas, e sim contetidos a serem discutidos e desenvolvidos de forma transdisciplinar em todas
as disciplinas durante o processo de formagdo dos alunos (BRASIL, 1998).

O Tema Transversal ética contém discussdes acerca do pensamento reflexivo sobre os valores e
normas que regem as condutas humanas, no seu exercicio profissional e social. A pluralidade cultural propoe
a discussao e reflexdao acerca da diversidade étnica e cultural inserida na sociedade brasileira. Quanto ao
TT meio ambiente, suas discussdes vém fundamentadas nas interagdes e interdependéncias dos diversos
elementos na manutencdo da vida e a capacidade de intervir na natureza. O tema orientagdo sexual,
porém, atualizado para educagdo sexual, visa educar sobre sexualidade, géneros e afins, tais como: métodos
contraceptivos, movimentos feministas e manifestacdes da sexualidade. No caso especifico da orientagdo
sexual, um dos fatores que determinou a inclusao desse contetido é a condicdo em que estdo presentes em
todas as faixas etarias. Ja o tema salde corrobora para uma educag¢do em salde, com uma visdao ampliada
e critica sobre o que é satde, bem-estar e qualidade de vida, por meio da formagado do aluno, propiciando
assim autonomia para que assim se torne responsavel pela manutencio da sua qualidade de vida durante
todos os ciclos etarios (BRASIL, 1998).

Dessa forma, os TT contidos em um sistema educacional proposto pelos PCN, favorecem a formagao
integral do individuo e a construcao de uma sociedade igualitaria, mais humanizada e solidaria, o que seria
menos provavel somente com a exposicdo aos contetidos das disciplinas e sem uma articulagdo ao contexto
social (ALMEIDA, 2006). Porém, mesmo que existam recomendagdes, essas nao sdo bem consolidadas no
sistema educacional (COSTA; PINHEIRO, 2013), conforme apresenta Santos et al., (2015) e Marinho, Silva
e Ferreira (2015), onde identificaram que esse tema ndo esta inserido no ambiente escolar da forma que
deveria, visto a sua relevancia.

Ademais, conforme apresentada a relevancia de se compreender de forma critica e reflexiva a ética,
a pluralidade cultural, o meio ambiente, orientagao sexual e a satide nos dias atuais, mesmo 19 anos apés a
inclusdo desses temas nas diretrizes da educacdo brasileira, é importante identificar os fatores que podem
influenciar para a presenca dos Temas Transversais no dia-a-dia da formagdo dos alunos, e assim, tracar
estratégias que possam efetivar a inclusdo desses temas, visto que o aprendizado, quando realizado de forma
positiva, modifica o comportamento e a compreensdo do aluno para melhor. E por esse motivo, objetiva-se
neste estudo, identificar a influéncia da idade e do tempo de atuagdo na utilizagdo e a frequéncia do uso
dos Temas Transversais por professores do Ensino Fundamental Il do estado do Ceara.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e transversal em que foi associado a utilizacdo e a frequéncia do
uso dos Temas Transversais com a idade e o tempo de atuagdo em professores do Ensino Fundamental da
cidade de Fortaleza, interior e regido metropolitana do estado do Ceara.

A populacado escolhida para o estudo foram professores que atuam no Ensino Fundamental Il (e.g.
62 a0 92 ano). E a escolha dos docentes como sujeito da investigacao se deu visto que sdo os professores que
optam pela inclusdo ou ndo dos TT em suas aulas (BRASIL, 1998). Foram incluidos no estudo professores
com, no minimo, seis meses de atuagdo no ensino basico, sem contar periodo de estagio académico ou
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projeto de intervencdo na escola. Foram excluidos os professores que estavam afastados da sala de aula no
periodo da pesquisa, que ndo responderam todas as perguntas contidas no instrumento e que ndo assinassem
o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Foram adotadas como variaveis independentes a idade classificada (e.g. 18 a 30 anos, 31 a 40 anos,
41 a 50 anos, acima de 50 anos) e tempo de atuagdo também classificado (e.g. em menos de 1 ano, de 1 a5
anos, de 5 a 10 anos, acima de 10 anos). Ja como variaveis dependentes, foi identificada a utilizagdo ou ndo
dos TT e a frequéncia da utilizagdo (e.g. muito frequente, frequentemente, de vez em quando, raramente,
nunca utilizou).

Os parametros amostrais utilizados foram do tipo conglomerados e por conveniéncia em que coube
ao professor responder um questionario on-line enviado por e-mail ou no formato impresso. A escolha por
uma ferramenta on-line se deu pelo motivo de alcance da amostra e por ja ser uma ferramenta confiavel.
Foi elaborado um questionério, visto a ndo existéncia de um instrumento validado com tal objetivo, que
continham treze perguntas objetivas (6 perguntas de caracterizacdo da amostra tais como: sexo, idade, tempo
de atuagdo, formagdo continuada, local em que atua, qual disciplina ministra; e 7 perguntas sobre utilizagdo
e frequéncia da utilizagdo dos Temas Transversais). Quando utilizado na versdo on-line, inicialmente, deveria
autorizar a utilizagdo dos dados obtidos por meio do TCLE on-line e quando impresso deveria entregar o
mesmo assinado. Na versdo on-linefoi utilizada a plataforma Google formularios, em que é possivel programar
e padronizar todas as variaveis, evitando possivel viés de preenchimento.

Para o trato estatistico, utilizou-se a plataforma SPSS versdo 23. Para analise descritiva foi utilizada
distribuicdo de frequéncia para as variaveis qualitativas univariadas e comparagdo de proporg¢des para as
analises bivariadas. Foi utilizado o teste de Qui-quadrado de Pearson para identificar a hipétese em pelo
menos uma das possiveis associagdes, e o teste z para identificar a diferenca entre os itens da coluna,
adotando-se p < 0,05.

RESULTADOS

A amostra total deste estudo contém 59 professores, em que 50,8% eram do sexo feminino, com
idade entre 18 e 40 anos de idade (59,3%) como mostra a TABELA 1. A maioria dos professores possuia
mais que 10 anos de atuagdo (47,5%), docentes das disciplinas: educacao fisica (25,4%), lingua portuguesa
(23,7%) e outras disciplinas (50,9%). E apenas 15% dos professores nunca haviam participado de algum
curso de formacgao continuada.

Tabela 1 - Caracterizagdo da Amostra.

fa %
SEXO
Masculino 29 49,2
Feminino 30 50,8
IDADE
De 18 a 30 anos 17 28,8
De 31 a 40 anos 18 30,5
De 41 a 50 anos 20 33,9
Acima de 50 anos 4 6,8
TEMPO DE ATUACAO
<1 ano 6 10,2
1 a5 anos 16 27,1
5a 10 anos 9 15,3
> 10 anos 28 47,5
CURSO DE FORMACAO
Nunca participou 9 15,3
H& menos de 1 ano 27 45,8
De 1 a 3 anos 15 25,4
Acima de 3 anos 8 13,6

continua
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DISCIPLINA MINISTRADA

Educacao Fisica 15 25,4
Lingua portuguesa 14 23,7
Outras Disciplinas 20 50,9

Fonte: dados da pesquisa.

Quando realizada a associacdo da idade com a utilizacdo dos Temas Transversais (Tabela 2),
identificou-se que os professores com idade acima de 50 anos possuiam menor prevaléncia que as outras
idades, exceto no tema pluralidade cultural. Especificamente nos temas Satde e Orientagdo Sexual, essa
mesma faixa etaria obteve diferenca significativa entre as outras idades. Quanto ao tempo de atuagdo, ndo
existiu diferenca entre os temas.

Tabela 2 - Associagdo da idade e tempo de atuacdo com a utilizagdo dos Temas Transversais.

‘. . Plurali rientaca E a

IDADE fica  saddet OOl Ot Ambiosta

De 18 a 30 anos 12 (80%) 13 (86,7%) 9 (60%) 6 (40%) 12 (80%)

De 31 a 40 anos 14 (87,5%) 12 (75%) 9 (56,3%) 12 (75%) 9 (56,3%)
De 41 a 50 anos 17 (85%) 13 (65%) 16 (80%) 9 (45%) 17 (85%)
Acima de 50 anos 2 (50%) 0 (0%)* 3 (75%) 0 (0%)* 2 (50%)

TEMPO DE ATUACAO

<1ano 3 (60%) 4 (80%) 3 (60%) 2 (40%) 4 (80%)
1a5 anos 10 (66,7%) 11(73,3%) 10 (66,7%) 5 (33,3%) 9 (60%)
5a 10 anos 8 (100%) 5 (62,5%) 6 (75%) 5 (62,5%) 6 (75%)

> 10 anos 24 (88,9%) 18(66,7%) 18(66,7%) 15 (55,6%) 21 (77,8%)

t Significativo com idade adotando P < 0,05 pelo teste Qui-quadrado de Pearson.

* Diferente quando comparado entre outros itens da idade pelo teste Z.
Fonte: dados da pesquisa.

Na associagdo da idade com a frequéncia de uso dos temas, ndo foi possivel identificar um padrao
ou tendéncia representativa. Porém, no Tema Transversal Pluralidade cultural, o grupo etario acima de 50
anos obteve uma diferencga significativa com os grupos 31 a 40-41 a 50. Ou seja, nesse tema, pode-se dizer
que a idade pode ser fator determinante para a frequéncia da utilizacao desse contetido nas aulas (TABELA 3).
Tabela 3 - Associagdo entre a idade com a frequéncia de utilizagdo dos Temas Transversais.

Idade Muito Frequentemente De Vez Em . ramente Nunca
Frequente Quando Utilizou
TT Etica
De 18 a 30 anos 2 (1 3,30/0) 6 (400/0) 6 (400/0) 1 (6,70/0) 0 (00/0)
De 31 a 40 anos 5(31,3%) 3(18,8%) 4 (25%) 4 (25%) 0 (0%)
De 41 a 50 anos 6 (30%) 8 (40%) 5 (25%) 0 (0%) 1 (5%)
Acima de 50 anos 0 (0%) 3 (75%) 1(25%) 0 (0%) 0 (0%)
TT Saide
De 18 a 30 anos 4(26,7%) 4(26,7%) 5 (33,3%) 1(6,7%) 1(6,7%)
De 31 a 40 anos 4 (25%) 4 (25%) 5(31,3%) 0 (0%) 3(18,8%)
De 41 a 50 anos 1 (5%) 8 (40%) 6 (30%) 1 (5%) 4 (20%)
Acima de 50 anos 0 (0%) 1(25%) 0 (0%) 0 (0%) 3 (75%)
TT Pluralidade Cultural +
De 18 a 30 anos 0 (0%)* 2(13,3%)* 6 (40%)* 5(33,3%) 2 (13,3%)*
De 31 a 40 anos 2(12,5%) 1(6,3%) 3(18,8%) 8 (50%) 2(12,5%)
De 41 a 50 anos 2 (10%) 10 (50%) 4 (20%) 0 (0%) 4 (20%)
Acima de 50 anos 0 (0%)* 2 (50%)* 1 (25%)* 0 (0%) 1 (25%)*
continua
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TT Orientacdo Sexual

De 18 a 30 anos 0 (0%) 2 (13,3%) 2(13,3%) 4 (26,7%) 7 (46,7 %)

De 31 a 40 anos 1(6,3%) 3(18,8%) 7 (43,8%) 2(12,5%) 3(18,8%)

De 41 a 50 anos 0 (0%) 2 (10%) 8 (40%) 1 (5%) 9 (45%)
Acima de 50 anos 0 (0%) 0 (0%) 1(25%) 0 (0%) 3 (75%)

TT Educacao Ambiental

De 18 a 30 anos 2(13,3%) 4(26,7%) 4(26,7%) 3 (20%) 2 (13,3%)

De 31 a 40 anos 2(12,5%) 4 (25%) 3(18,8%) 3(18,8%) 4 (25%)

De 41 a 50 anos 6 (30%) 7 (35%) 4 (20%) 1 (5%) 2 (10%)
Acima de 50 anos 0 (0%) 1(25%) 1(25%) 0 (0%) 2 (50%)

TT = Tema Transversal. t Significativo com idade adotando P < 0,05 pelo teste Qui-quadrado.
* Diferente quando comparado entre os itens 31 a 40 e 41 a 50 na idade pelo teste Z.
Fonte: dados da pesquisa.

Quanto a associa¢do do tempo de atuagdo com a frequéncia de utilizagdo dos Temas Transversais,
na soma dos percentuais de Muito Frequente e Frequentemente, obteve-se um resultado satisfatério, exceto
orientagdo sexual, que obteve maior prevaléncia em de vez em quando. Os resultados também indicam que
ndo é possivel afirmar que exista associagdo entre o tempo de atuacdo e a frequéncia de uso dos contetidos
(TABELA 4).

Tabela 4 - Associacdo do tempo de atuacdo com a frequéncia de utilizagao dos Temas Transversais.

Temp0~De Muito Frequentemente De Vez Em Raramente Nypca

Atuacao Frequente Quando Utilizou

TT Etica

<1 ano 1 (20%) 1 (20%) 2 (40%) 1 (20%) 0 (0%)
1 a5 anos 2 (1 3,30/0) 8 (53,30/0) 5 (33,30/0) 0 (00/0) 0 (00/0)
5a 10 anos 3(37,5%) 1(12,5%) 3(37,5%) 1(12,5%) 0 (0%)

> 10 anos 7 (25,9%) 10 (37%) 6(22,2%) 3(11,1%) 1(3,7%)

TT Sadde

<1 ano 2 (40%) 1 (20%) 1 (20%) 1 (20%) 0 (0%)
1 a5 anos 5(33,3%) 3 (20%) 3 (20%) 0 (0%) 4 (26,7%)
5a 10 anos 0 (0%) 1(12,5%) 4 (50%) 0 (0%) 3 (37,5%)
> 10 anos 2 (7,4%) 12 (44,4%) 8 (29,6%) 1.3,7%) 4 (14,8%)

TT Pluralidade Cultural

<1 ano 0 (0%) 1 (20%) 1 (20%) 2 (40%) 1 (20%)

1 a5 anos 1(6,7%) 3 (20%) 4(26,7%) 5(33,3%) 2 (13,3%)
5a 10 anos 0 (0%) 1(12,5%) 5(62,5%) 1(12,5%) 1(12,5%)
> 10 anos 3(11,1%) 10 (37%) 4 (14,8%) 5 (18,5%) 5 (18,5%)

TT Orientacao Sexual

<1 ano 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 2 (40%) 3 (60%)

1 a5 anos 0 (0%) 2 (13,3%) 2 (13,3%) 3 (20%) 8(53,3%)
5a 10 anos 0 (00/0) 2 (250/0) 4 (500/0) 0 (00/0) 2 (25(70)
> 10 anos 1(3,7%) 3(11,1%) 12 (44,4%) 2 (7,4%) 9 (33,3%)

TT Educacao Ambiental

<1 ano 1 (20%) 1 (20%) 1 (20%) 1 (20%) 1(20%)

1 a5 anos 1(6,7%) 4(26,7%) 3 (20%) 2 (13,3%) 5 (33,3%)
5a 10 anos 1(12,5%) 1(12,5%) 4 (50%) 0 (0,0%) 2 (25%)
> 10 anos 7 (25,9%) 10 (37%) 4 (14,8%) 4 (14,8%) 2 (7,4%)

TT = Tema Transversal. Foi realizado teste de significancia Qui-quadrado, sem resultado significativo.
Fonte: dados da pesquisa.
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DISCUSSAO

Na associacdo da idade com utilizagdao do Tema Transversal satide, o grupo etéario acima de 50 anos
apresentou diferenga significativa para menos (0%). Porém, nas outras idades os resultados obtiveram altas
prevaléncias, acima de 65%. Marinho, Silva e Ferreira (2015), pelo método qualitativo, também analisaram a
presenca desse tema na escola e identificaram que a satde esta presente nas aulas. Devido a caracteristica
do estudo, os autores apontam um cunho preventivista e biomédico (i.e. aulas direcionadas apenas a cura
e prevencao de doengas, se direcionando somente aos fatores biolégicos) nas aulas, deixando de lado o
método de promocgdo da salde, que é considerado mais efetivo para o processo construcdo da satde.

E relevante a presenca do tema salde na escola tendo em vista que, segundo a Organizacdo
Mundial da Satde, um dos grandes desafios do século XXI sdo as Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis
(DCNT) (e.g. cardiovasculares, cancer, obesidade e diabetes) que causam mais mortes do que todas outras
doencgas combinadas, projetando-se 38 milhdes de mortes em 2012 a 52 milhdes em 2030, em que 42%
dessas mortes ocorrem antes dos 70 anos de idade (WHO, 2014).

Fatores comportamentais ou hereditarios podem ocasionar essas doengas (DEL DUCA; SILVA;
NAHAS, 2011), tais como o estilo de vida sedentario e o consumo inadequado de alimentos pelos individuos
(BRITO et al., 2016). Sendo esse quadro, uma mudanca de perfil dos fatores determinantes da satde, visto
que, por décadas, buscava-se controlar as doencas causadas por bactérias e virus (PONTES JUNIOR;
ALMEIDA; TROMPIERI FILHO, 2015).

E a partir desse quadro epidemiolégico, compreende-se que a inclusdo do contetido satde na
escola pode contribuir com uma possivel mudanca, visto que o processo de educacdo em salde deve
transmitir informacdes a respeito do funcionamento do corpo, descrever as caracteristicas das doencas,
divulgacdo de habitos de higiene, alimentagao e pratica de atividades fisicas em condi¢des satisfatorias com
um cunho atitudinal, pois, apresentar esse tema de forma procedimental nao é suficiente para que os alunos
desenvolvam atitudes de vida saudavel (ZANCHA et al., 2013). O processo deve ser sempre direcionado
visando a mudanga comportamental de forma critica e consciente dos alunos e da comunidade em torno
da escola, com foco na promogéo da satde (BRASIL, 1998).

Vale ressaltar que satde aqui mencionada perpassa a compreensdo limitada de auséncia da doenga,
e sim como um equilibrio entre o fisico, emocional, social e espiritual (GUEDES, 2016). Corroborando com
o objetivo da educacdo integral (i.e. ndo dissociagao entre fisico, social e mental), possibilitando que os
principios da promocao da satde direcione desfecho positivo de satide a toda a populagdo nos préximos
ciclos de vida.

O Tema Transversal satide também deve tratar de contetidos de cunho emocional, visto que essas
doencas obtiveram prevaléncia aumentada para 18% entre 2005 e 2015. Sdo mais de 300 milhdes de pessoas
no mundo com depressdo. E a falta de apoio e o medo dos possiveis estereétipos influenciam para que as
pessoas ndo busquem os tratamentos que necessitam para viver uma vida mais saudavel (WHO, 2017). Essa
falta de apoio acima mencionada, pode ser reduzida a partir da inser¢dao do tema satide na escola, inclusive
campanhas como a realizada no dia 7 de abril de 2017 pela Organizagdao Mundial da Satde chamada:
Depressdo: Vamos Conversar Sobre, podem ser adaptada para o ambiente escolar e assim, contribuir para
a melhora da satde dos escolares.

Vale ressaltar que o investimento em satde mental é coerente, pois, a cada US$ 1 investido na
ampliagdo do tratamento para depressdo e ansiedade leva a um retorno de US$ 4 em melhor salide e
capacidade de trabalho (WHO, 2017). Dessa forma, compreende-se mais um motivo da relevancia da
existéncia do tema satde na escola.

Quanto ao tema orientagdo sexual, os professores que possuiam idade entre 31 a 40 anos obtiveram
prevaléncia de 75% de presenca desse tema nas aulas. J& os outros grupos etérios (e.g. 18 a 30, 41 a 50,
acima de 50 anos), obtiveram baixa prevaléncia. Esse resultado foi corroborado com o achado no estudo
realizado por Jardim e Bretas (2006), onde apenas 36% dos professores informaram ja ter realizado alguma
atividade sobre esse tema na escola.

Dessa forma, a auséncia desse tema na escola pode ser considerada um risco, visto que mais de
70 milhdes de pessoas no mundo ja foram infectadas com o virus da AIDS. A estimativa é que 0,8% das
pessoas de 15 a 49 anos no mundo vivam com essa patologia (WHO, 2016).

De acordo com o IBGE, apenas 59% dos adolescentes do 9¢ ano, usaram camisinha na sua primeira
relagdo sexual e 21,7% nunca receberam nenhuma orientagcdo na escola sobre prevencdo da gravidez
(BRASIL, 2015). Santos et al., (2016), identificou que as adolescentes pesquisadas em seu estudo ndo tinham
conhecimento sobre métodos contraceptivos e a forma correta de utilizacdo. Existem ainda relatos de
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adolescentes que pensam em aborto caso engravidassem, como também pensam que a gravidez somente
acontece em pessoas acima de 20 anos (RODRIGUES; BARROS; SOARES, 2017).

E assim, é possivel compreender a relevancia desse tema estar inserido no ambiente escolar, visto que,
se trata de um local em que os adolescentes estao presentes, porém, mesmo sendo um ambiente propicio para
a formacao social dos alunos, Carvalho, Miranda e Pacheco (2015), identificaram que professores e diretores
ainda apresentam pensamentos considerados preconceituosos com os temas relacionados a sexualidade.
Por isso, compreende-se que se faz necessario uma atualizagdo tedrica por parte dos professores para que
assim, a qualidade do ensino quanto a inclusao e aprofundamento dos temas que perpassam os contetidos
das disciplinas obrigatérias seja efetivado.

O grupo etario acima de 50 anos acima se difere dos outros grupos etarios quando associada
com a utilizacdo do tema satde e orientagdo sexual, excluindo estes temas de suas aulas. Esse resultado
é compreendido com a orientagdo apresentada por Machado (2016), do estabelecer de leis recentes que
regulamentam diversos contetidos relacionados a educagdo sexual no ambiente escolar (e.g. 60/2009 de 6
de agosto) e que afronta a atitude conservadora presente em alguns professores do ensino basico.

E o processo de formagdo continuada pode ser considerado uma ferramenta na atualizagdo desses
contetidos, visto que ela tem como finalidade a reciclagem do professor, ou seja, uma ferramenta essencial
da profissionalizagdo docente, integrando-se ao cotidiano da escola, levando em consideracdo os diferentes
saberes e as experiéncias dos professores (BRASIL, 1996). Porém, conforme orienta Zientarski, Lima e Freire
(2016), pesquisa essa realizada com professores do municipio de Fortaleza, os cursos de formagao continuada
sdo fragmentados, ndo se associam com a realidade escolar e se distanciam da perspectiva académica e
cientifica. Ou seja, especificamente nesse publico, a formagdo continuada ndo supriu a necessidade e
o esperado pelos professores. Porém, existem diversos fatores que podem determinar o sucesso de uma
capacitagdo, e por nao ter sido apresentado o trato metodolégico realizado no estudo apresentado, nao é
possivel indicar ineficacia do processo de formagdo continuada a partir do que foi concluido.

E no caso especifico deste estudo, no grupo dos professores acima de 50 anos de idade que possuiam
acima de 10 anos de atuacdo, pode-se verificar que somente um professor participou de algum curso de
formagdo, porém, ha mais de 3 anos. Dessa forma, é possivel sugerir esse resultado como um dos possiveis
motivos que influenciou a uma exclusdo da satde e orientacdo sexual das aulas.

E a Educacdo Fisica Escolar (EFE) se torna ferramenta importante na efetividade do aprendizado
dos TT, visto que os seus contetidos contemplam todos os TT de forma plausivel e possibilita a inclusdo de
atividades corporais que ampliam os métodos de ensino e aumentam a possibilidade de aprendizado dos
alunos.

Para melhor compreender, os contetidos que o PCN Educagao Fisica (EF) orienta estdo organizados
em 3 blocos: | - conhecimento sobre o corpo, Il - atividades ritmicas e expressivas, Il - esportes, jogos,
lutas e ginasticas. Também é de responsabilidade da EF, desenvolver um estilo fisicamente ativo por meio
da cultura corporal do movimento (BRASIL, 1997b). Além do mais, é facilmente possivel Incluir todas as
dimensdes dos contetidos em contexto plural, inclusivo, formativo e critico.

Exemplificando o que foi apresentado, em uma aula sobre capoeira, é possivel que seja falado sobre
ética no sentido de seguir as regras existentes no jogo; é possivel abordar as origens desta pratica corporal
e assim, adentrar no tema pluralidade cultural; A ginastica é uma prética corporal que tem muita relagdo
com a salde fisica, emocional e social, e tem uma forte relagdo com paradigmas de géneros. E os esportes,
0s jogos, as atividades de lazer estao fortemente relacionada com a natureza.

CONCLUSAO

A partir do que foi apresentado, é possivel concluir que nos temas salde e orientagdo sexual, ter
acima de 50 anos de idade, se tornou um fator associado a ndo presenca desses temas nas aulas. Ademais,
sugere-se que existem fatores que podem influenciar para essas auséncias, tais como atitudes consideradas
conservadores e a baixa efetividade das capacitagdes aplicada a essa amostra. E que a disciplina Educagao
Fisica pode ser considerada uma ferramenta na inclusdo dos Temas Transversais nas aulas.

Contudo, uma das limitagdes discursivas foi a baixa producgao cientifica sobre esse tema. Por isso,
para uma compreensao mais ampliada sobre o que foi analisado neste estudo, realizar outras pesquisas
que possam identificar os fatores determinantes para a auséncia dos Temas Transversais pode favorecer a
melhora do processo educacional, e, assim, diminuir os desfechos ocasionados pela auséncia dos Temas
Transversais nas aulas.
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