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RESUMO

O estudo da motivacdo vem recebendo crescente destaque entre os aspectos psicolégicos
mais importantes relacionados ao ensino e treinamento desportivo de jovens. Dentre os principais
fatores motivacionais apresentados na literatura, o Prazer recebe destaque por ser considerado o
prototipo da Motivagdo Intrinseca (DECI e RYAN, 1985). O objetivo deste trabalho é descrever o
comportamento deste fator da motivacdo para a atividade fisica durante a adolescéncia em
sujeitos do sexo masculino, mais ainda, verificar a existéncia de diferencas significativas (p <
0,05) entre os niveis de motivacdo nos diferentes grupos de idades. Para tanto, uma amostra de
428 adolescentes do sexo masculino, com idades entre 13 e 19 anos, foi utilizada. Como medida
da motivacao relacionada ao Prazer, utilizou-se a “Escala de Motivagdo a Pratica Regular de
Atividade Fisica Relacionada ao Prazer” (Balbinotti, & Barbosa, 2006a). Trata-se de uma escala
com 8 itens, respondida através de uma escala bidirecional, de tipo Likert, graduada em 5 pontos,
indo de “isto me motiva pouquissimo” (1) a “isto me motiva muitissimo” (5). Cuidados éticos foram
tomados de forma que todos os participantes assinaram consentimento livre e esclarecido. As
médias encontradas variaram de 30,87 a 32,33 (sabe-se que podiam variar de 8 a 40, com média
esperada de 24 pontos). As diferencas entre média esperada e observada foram testadas (teste t)
e os resultados indicaram tratar-se de diferencas altamente significativas (p < 0,01), o que indica
elevados indices de motivacgdo relacionada ao Prazer durante toda a adolescéncia. Com o objetivo
de verificar a adequac¢ao do uso de testes paramétricos para a comparacao da média da dimenséo
Prazer, a homogeneidade das varidncias foi verificada e assumida (E (3, 424) = 0,89; p_= 0,443)
através do “teste F” de Levene. Sendo assim, com o intuito de se verificar a existéncia de
possiveis diferencas entre os niveis de motivagado a pratica regular de atividade fisica relacionada
ao prazer entre as idades estudadas conduziu-se um teste ANOVA One-way. Os resultados
mostraram ndo haver diferencas significativas (p > 0,05) entre as idades. Dito de outra forma,
conclui-se que os adolescentes permanecem igualmente motivados pelo Prazer que encontram na
pratica regular de atividade fisica durante toda a adolescéncia.
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INTRODUCAO

O estudo da motivacdo tem o seu crescimento associado aos varios dmbitos da vida
esportiva e social dos individuos. Em relacdo ao esporte, sdo crescentes os estudos sobre as
motivacdes a pratica de atividades fisicas (ALDERMAN e WOOD, 1976; ALLEN, 2003; BIONDO e
PIRRITANO, 1985; BRODKIN e WEISS, 1990; GILL, GROSS e HUDDLESTON, 1983; LOPEZ e
MARQUEZ, 2001; ROBERTS, KLEIBER e DUDA, 1981; WANG; WIESE-BJORNSTAL, 1996). Por
serem desenvolvidos em diferentes contextos e com diferentes objetivos, os instrumentos avaliam
a motivacdo através de varias dimensbées (MARTINEZ e CHIRIVELLA, 1995). Dentre elas
podemos destacar o Prazer, dimensdo esta que, segundo Deci e Ryan (1985), é o protétipo da
Motivagéo Intrinseca.

Tomaram-se como base para a realizacao deste trabalho os pressupostos teéricos da
Teoria da Autodeterminacédo (Self-Determination Theory) de Deci e Ryan (1985). Esta teoria
estabelece que o0s comportamentos e acBes podem ser originados pela Amotivagdo, pela
Motivacdo Extrinseca e pela Motivacdo Intrinseca. As Motivagdes Extrinsecas sao divididas em
Regulacao Externa, Introjecao, ldentificacdo e Integracdo. A Motivacado Intrinseca € definida como
a realizacdo de uma atividade para obter a propria satisfacdo (RYAN e DECI, 2000a). No ambito
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deste trabalho a motivacdo a pratica regular de atividade fisica relacionada ao Prazer é entendida
como uma motivacédo do tipo Intrinseca, como entendem Deci e Ryan (1985).

Alguns estudos tém indicado altos indices de motivacdo a pratica regular de atividade
fisica relacionada ao Prazer na adolescéncia. Um destes estudos foi realizado com tenistas
brasileiros infanto-juvenis, e apontou o Prazer como a dimensdo que mais motiva a pratica de
atividades fisicas (JUCHEM, 2006). Outro recente estudo (CAPOZZOLI, 2006) refere que a
dimensdo Prazer foi a dimensdo que mais motivou os adolescentes praticantes de atividades
fisicas em academias. Marcellino (2003) associa o prazer oportunizado pela pratica ao conceito de
lazer, sendo um importante motivo para a pratica de atividades fisicas.

Desta forma, considerando os pressupostos tedricos e empiricos citados pode se elaborar
a seguinte questdo que norteia este estudo: “existem diferencas significativas (p < 0,05) nos
escores médios obtidos em niveis a motivagdo a pratica regular de atividade fisica relacionada ao
Prazer durante a adolescéncia de sujeitos do sexo masculino, segundo as faixas etarias em
estudo?”.

A partir desta questdo pode se elaborar o seguinte objetivo para este trabalho: descrever o
comportamento dos niveis de motivacdo para a atividade fisica relacionada ao Prazer durante a
adolescéncia em sujeitos do sexo masculino, com idade entre 13 anos e 19 anos, mais ainda,
verificar a existéncia de diferencas significativas (p < 0,05) entre os niveis de motivacdo nos
diferentes grupos de idades (13 anos, 14 el5 anos, 16 e 17 anos e 18 e 19 anos). Os
procedimentos éticos, metodoldgicos e estaticos a seguir tém o propésito de responder a esta
questao e objetivos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Procedimentos

Inicialmente, foram contatados os professores ou responsaveis pelos adolescentes. O
objetivo desse(s) primeiro(s) encontro(s) foi & obtencdo da permissao livre e esclarecida para a
aplicagdo da Escala de Motivagdo a Pratica Regular de Atividade Fisica Relacionada ao Prazer”
(BALBINOTTI e BARBOSA, 2006a). Em um segundo momento, apés a apresentacdo formal dos
objetivos do estudo aos jovens, todos foram convidados a participar do estudo. Cabe ressaltar,
ainda, que se deixou claro que a participacao era livre, podendo o atleta desistir da participacao
em qualquer momento, presente ou futuro, se assim o desejassem. Para tanto, disponibilizou-se
um numero de telefone, para que pudessem requerer que seus resultados fossem excluidos das
analises.

Com a concordancia verbal acordada, pedimos que o(a) professor(a) ou o(a) responsével
assinasse o termo de consentimento informado (livre e esclarecido). Foi reforcado que, mesmo
tendo assinado tal consentimento, o adolescente poderia requerer em qualquer outro momento
futuro, que seus dados fossem retirados das analises. Somente apds estas importantes
formalidades, foi iniciada a investigacgao.

Amostra

Para esta pesquisa foi utilizada uma amostra de 428 adolescentes do sexo masculino, com
idades entre 13 e 16 anos. As idades foram divididas assim: 13 anos (n = 94); 14-15 anos (n =
138); 16-17 anos (n = 128); 18-19 anos (n = 68). A amostra foi escolhida pelos critérios de
disponibilidade e acessibilidade (MAGUIRE e ROGERS, 1989).

Instrumento

Foram utilizados dois instrumentos: um “Questionario Soécio-Demografico Simples”
(QSDS), apenas para controle das variaveis sexo e idade; e, a “Escala de Motivacdo a Pratica
Regular de Atividade Fisica Relacionada ao Prazer” (BALBINOTTI e BARBOSA, 2006a). Trata-se
de uma escala com 8 itens, respondida através de uma escala bidirecional, de tipo Likert,
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graduada em 5 pontos, indo de “isto me motiva pouquissimo” (1) a “isto me motiva muitissimo” (5).
O tempo de aplicacdo é inferior a 5 minutos. As propriedades métricas da escala (validade e
fidedignidade) foram avaliadas (BALBINOTTI e BARBOSA, 2006a, 2006b; BARBOSA, 2006) e
consideradas satisfatérias (a = 0,89).

DESCRICAO DOS RESULTADOS

Para responder adequadamente a questdao central desta pesquisa, procedeu-se a
exploracdo dos escores obtidos pela “Escala de Motivacao a Pratica Regular de Atividade Fisica
Relacionada ao Prazer’” (BALBINOTTI e BARBOSA, 2006a), segundo principios norteadores
comumente aceitos na literatura especializada (BISQUERA, 1987; BRYMAN e CRAMER, 1999;
SIRKIN, 1999; PESTANA e GAGEIRO, 2003; REIS, 2000; HILL e HILL, 2005). Caminho feito,
segue-se a apresentacdo dos das estatisticas descritivas por grupo de idade e das comparacgoes
das médias.

Estatisticas Descritivas Gerais

Como se pode ver na Tabela 1, os indices obtidos nas médias da escala de motivagéo
relacionada ao Prazer dos adolescentes variaram pouco em valores nominais (de 30,87 a 32,33).
Sabe-se que podiam variar de 8 a 40, com média esperada de 24 pontos, o que indica elevados
indices de motivacao relacionada ao Prazer durante toda a adolescéncia. A maior média da
dimensédo prazer ocorreu entre os adolescentes da faixa etaria 18-19 anos, seguidos pela faixa
entre 14-15 anos, 16-17 anos e 13 anos.

Com relacdo as medianas, percebe-se uma variagdo nos valores nominais, com valores
que afastaram das médias das dimensdes, a média aparada a 5% de todas as faixas etarias
esteve proxima a média aritmética. Apenas na faixa etaria 18-19 anos a distribuicdo apresentou
mais de uma moda.

Quanto as estatisticas de dispersao dos adolescentes, percebe-se que ndo ha grande
variacao entre os desvios-padrédo nas diferentes faixas etarias, em nenhuma faixa etéria este valor
ultrapassou a metade do valor nominal das médias, indicando que a variabilidade dos dados é
satisfatoria. Foram testados os indices de normalidade da distribuicdo dos dados, através do
célculo Kolmogorov-Smirnov (p < 0,05), com correc¢do Lilliefors. Seus resultados indicam que a
dimensédo Prazer apresentou distribuices que ndo aderiram a normalidade.

Tabela 1: Estatisticas de Tendéncia Central, de Disperséo e Distribuicdo da amostra.

Tendéncia Central e Nao Central Normalidade Assimetria Achatamento
Fator Idades Minimor Trimed
X or) Mgl?:n% Med rlsr&e Mod K-S gl Sig  Skewness/EPs  Kurtosis/EPy
13 anos 30,876,149 10-40 32,00 31,30 32,00 0,158 94 0,000 -4,38 2,13
14-15 anos 31,65¢,77) 8-40 34,00 32,24 37,00 0,142 138 0,000 -6,05 4,06
Prazer
16-17 anos 31,0650 9-40 32,00 31,57 32,00 0,133 128 0,000 -4,47 2,04
18-19 anos 32,33(5,81 14-40 34,00 32,74 3500° 0,171 68 0,000 -3,57 1.43

#Multiplas Modas (35 e 36).

A andlise da assimetria (-1,96 < Skewness/EPs < 1,96) e achatamento (-1,96 <
Kurtosis/EPy < 1,96) das distribuicfes indicam que a dimensao Prazer apresentou distribuicbes
assimétricas negativa, entre todas as idades. Ainda que nado seja simétrica, a distribuicdo da
dimensdo Prazer é mesocdrtica na faixa etaria 18-19 anos. Nas demais idades a distribuicao é
Leptocdrtica.
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Comparacdes das médias

Com o objetivo de verificar a adequacao do uso de testes paramétricos para a comparacao
da média da dimenséo Prazer, primeiramente a homogeneidade das variancias foi verificada e
assumida (E (s, 424y = 0,89; p_= 0,443) através do “teste F” de Levene. Duas comparagGes de
médias foram realizadas. A primeira, com o intuito de verificar se 0s niveis de motivacao
relacionada ao Prazer observados (de 30,87 a 32,33) sao significativamente (p < 0,05) diferentes
do esperado (24). A segunda, com o intuito de se verificar a existéncia de diferencas significativas
(p < 0,05) nos niveis de motivacéo relacionada ao Prazer entre os grupos de idades estudadas.

Sendo assim, com o intuito de compara os escores esperados e observados, quatro testes
t para uma amostra foram realizados (um para cada grupo de idade) e seus resultados (t > 10,845;
gl > 67; P < 0,01) indicaram que os niveis de motivacdo relacionada ao Prazer observado (de
30,87 a 32,33 pontos) sao significativamente (p < 0,01) diferentes do esperado (24 pontos). Estes
resultados indicam que estes sujeitos estdo altamente motivados em toda a adolescéncia. Os
resultados obtidos nestas comparac¢des estdo em acordo com aqueles obtidos em outros estudos
(JUCHEM, 2006; CAPOZZOLI, 2006) que avaliaram o mesmo construto. Este resultado é
importante, pois Biddle (1992), Wankel (1993) e Coelho Filho (2000) postulam que o prazer obtido
na préatica de atividades fisicas é fundamental para a manutencéo desta pratica.

A seguir, com o intuito de se verificar a existéncia de diferencas significativas (p < 0,05)
nos niveis de motivagao relacionada ao Prazer entre os grupos de idades estudadas, conduziu-se
um teste ANOVA One-way. Os resultados (E (3 424y = 0,86; p_= 0,460) mostraram ndo haver
diferencas significativas (p > 0,05) entre os grupos de idades. Dito de outra forma, os
adolescentes permanecem igualmente motivados pelo Prazer que encontram na pratica regular de
atividade fisica durante toda a adolescéncia. Este resultado pode estar indicando que, como a
motivacdo pelo Prazer é uma motivacdo tipicamente Intrinseca (RYAN e DECI 2000a) esta
estabilidade durante a adolescéncia pode estar ocorrendo por ndo ser uma motivacao suscetivel a
influéncia de fatores externos (como se poderia esperar, no caso da motivagdo Extrinseca).

CONCLUSOES

O objetivo deste trabalho foi o de descrever o comportamento dos niveis de motivacdo
para a atividade fisica relacionada ao Prazer durante a adolescéncia em sujeitos do sexo
masculino, com idade entre 13 anos e 19 anos, mais ainda, verificar a existéncia de diferencas
significativas (p < 0,05) entre os niveis de motiva¢gdo nos diferentes grupos de idades (13 anos, 14
el5 anos, 16 e 17 anos e 18 e 19 anos). Para tanto foi utilizada uma amostra de 428 adolescentes
do sexo masculino. Procedimentos éticos, metodolégicos e estaticos foram elencados e realizados
com o proposito de responder a questdo norteadora da pesquisa: “Como se modifica a motivagéo
a prética regular de atividade fisica relacionada ao Prazer durante a adolescéncia de sujeitos do
sexo masculino?”.

Os resultados obtidos permitiram concluir que a motivacdo a pratica regular de atividade
fisica relacionada ao Prazer ndo varia de forma significativa (p < 0,05) durante a adolescéncia.
Mais ainda, que os indices de motivacdo a pratica regular de atividade fisica relacionada ao
Prazer permanecem elevados durante toda a adolescéncia.

Finalmente, cabe lembrar que o habito da pratica desportiva regular é adquirido desde a
infAncia e se o prazer estiver presente durante as atividades, a probabilidade de ocorrer o gosto
pela pratica desportiva estende-se por toda a vida no individuo. Neste sentido, cabe ressaltar a
importancia de que os professores e pedagogos do esporte construam aulas e treinamentos
utilizando atividades que tragam prazer e diversdo para 0s seus alunos, proporcionando, desta
forma, condi¢cBes para que ocorra um aumento da motivacdo Intrinseca dos alunos. Recomendam -
se novos estudos no sentido de aprofundar os conhecimentos sobre o tema.
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