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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi verificar a opinido dos alunos no tocante a importancia da existéncia das
aulas tedricas de Educacédo Fisica em uma unidade estadual de ensino localizada no municipio de Camocim
no extremo noroeste do Ceara. Investigaram-se seis itens sobre essas aulas: resultado no geral das aulas,
freqiiéncia dos alunos nas aulas, importancia dos conteddos tratados nas aulas tedricas, inclusdo dos alunos
nas atividades propostas, preparacao e segurancga do professor nas aulas tedricas e manutencao ou exclusao
das aulas tedricas na escola pesquisada. Os dados foram coletados junto a oitenta alunos de quatro turmas
distintas de 3° ano do ensino médio. Os resultados indicaram que existe uma grande importancia desse tipo
de aula no processo de valorizacéo e legitimacéo das aulas de Educacéo Fisica Escolar. Esse fato indica
ainda que se faz necessario uma mudanca no modelo falido de aulas eminentemente praticas que ndo
valorizam a opinido dos alunos e que remonta ao trabalho realizado décadas atrds em nosso pais. Esse
estudo buscou entao colaborar com o rol de novas experiéncias exitosas na area de Educacéo Fisica Escolar
gue vem se multiplicando em nosso pais. Apesar das limitacbes desse estudo os dados aqui relatados séo de
extrema importancia no processo de renovacao pedagdgica dessa componente curricular nas escolas.
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INTRODUCAO

Buscando colaborar no processo de discussao instaurado na Educacéo Fisica brasileira das ultimas
duas décadas e meia, no sentido de diagnosticar a realidade dessa componente curricular nos ambientes
escolares, com o intuito de ressignificar uma pratica pedagégica mais eficiente e significativa aos alunos, esse
estudo busca apresentar a opinido dos alunos de uma unidade escolar de um municipio do interior do Ceara
a partir da inclusédo e existéncia de uma das duas aulas semanais de Educacao Fisica denominadas de aulas
tedricas.

Essas aulas caracterizam por serem trabalhadas com conteldos predominantemente tedricos, tendo
como espago maior de referéncia a sala de aula convencional e por ocorrerem no proprio turno de aula. Os
contelidos aplicados sdo selecionados de uma proposta curricular regional construida a muitas maos pelos
professores da rede estadual de seis municipios da regional. A inser¢éo desse modelo de aula ja tem mais de
seis anos, o que demonstra uma solidificacéo dessa estrutura nos ambientes escolares, o que valida ainda
mais o resultado da pesquisa descrita nesse estudo.

A questéo a ser respondida por esse estudo é verificar a opinido dos alunos no tocante a importancia
da existéncia das aulas ditas tedricas conforme caracterizadas no paragrafo anterior, e se de alguma forma
esse modelo de aula colabora na legitimacdo da Educagdo Fisica no ambiente escolar. A hip6tese inicial
levantada € de que a inclusao regular desse tipo de aula auxilia no processo de reconhecimento pelos alunos
da importancia da Educacdo Fisica na formacdo escolar do aluno. Em contrapartida levanta-se uma
discusséo pelo visivel afastamento das atividades corporais pela auséncia da utilizagdo do corpo fisico pelos
alunos em praticamente todos os momentos desse tipo de aula.

Essa preocupacdo apresenta-se coerente com o trabalho de Beggiato (2007) que apresenta similar
davida quando questiona (...) sera que os alunos percebem e valorizam a Educacgéo Fisica Escolar como um
todo, com todas as possiveis contribuicdes que pode oferecer a sua educagédo? Ou sera que valorizam um
Unico conteldo utilizado durante essas aulas.

Chaves (2001) levanta que “a maneira como o conteudo é selecionado, organizado e proposto ao
aluno podera facilitar ou dificultar sua aprendizagem, razéo pela qual deve haver critérios para a selegcao dos
mesmos.” Essa é também uma das preocupagoes desse trabalho.

Betti (1992) coloca que “é necessario a implementagdo de propostas inovadoras que possam
substituir os modelos ‘esportivistas’ ou ‘recreacionistas’ e assim, possibilitar a Educacao Fisica escolar
introduzir e integrar 0 aluno na esfera da cultura corporal de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-
la, reproduzi-la e transforma-la, usufruindo, deste modo, dos jogos, esportes, dancas, lutas e ginasticas em
beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida”. Talvez ai resida o maior
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problema, pois apesar dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) expressarem claramente que a
interdisciplinaridade deva ser buscada, a proposta de contetdos para as aulas teéricas afasta-se muito dos
ditos contelidos classicos da Educacéo Fisica.

Conforme coloca Darido (2004) em seu trabalho (...) o que observamos na Educacéo Fisica é que
apenas uma parcela dos alunos, em geral os mais habilidosos, estéo efetivamente engajados nas atividades
propostas pelos professores. Esse nosso trabalho busca entéo mostrar, que € possivel reverter essa situagao
com a utilizacao de conteudos interdisciplinares que valorizem também o aspecto cognitivo e participativo dos
alunos. Desse modo visa-se legitimar a Educacéo Fisica no seio da escola, fazendo o aluno perceber que
essa é uma componente curricular tdo importante como as demais.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como do tipo descritivo, transversal, probabilistico aleatério e de
campo. Foi elaborado o questionario do tipo fechado pelo pesquisador contendo seis questdes, sendo logo
apos feita a validacdo e aceitacao do protocolo por outros trés Professores de Educacao Fisica com formacéo
superior na area, assim como o pesquisador. Foram selecionados aleatoriamente 80 (oitenta) alunos do 3°
ano do ensino médio de uma escola da rede estadual de ensino do municipio de Camocim, localizado no
extremo noroeste do estado do Ceara. Os questionéarios foram aplicados por ocasiéo das aulas tedricas de
Educacao Fisica, ap6s prévio consentimento esclarecido dos entrevistados. A pesquisa foi realizada no 1°
semestre do presente ano (2007). As turmas de 3° ano do ensino médio foram as escolhidas por
apresentarem os alunos desse estabelecimento de ensino que convivem ha mais tempo como esse tipo de
aula, que é o alvo da pesquisa. Foram selecionadas duas turmas do turno matutino e duas turmas do turno
vespertino.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na analise das respostas dos alunos no tocante ao primeiro questionamento — que foi; As aulas
tedricas de Educacéo Fisica em sua opinido apresentam um resultado: a) Muito satisfatério; b) Satisfatério; c)
Regular; d) Irrelevante — foi observado que 75% responderam que as aulas foram muito satisfatérias em
relacdo ao resultado, ao passo que 20% consideraram as mesmas como satisfatérias e 5% consideraram
como regulares. N&o foi obtida nenhuma resposta que as aulas foram irrelevantes (tabela 1).

TABELA 1 — Resultados da avaliagao pelos alunos do resultado das aulas tedricas.

Muito satisfatorio Satisfatorio Regular Irrelevante
75% 20% 5% 0%

Poderiamos analisar esses dados partindo do pressuposto inicial que esse tipo de aula que vem
sendo aplicado nessa escola satisfaz de modo mais homogéneo e significativo as necessidades de absorgao
de conhecimento dos alunos com contetdos tratados mais significativos e provavelmente mais
contextualizados com a realidade dos alunos.

Os resultados encontrados parecem ter ligacdo com o pensamento do Coletivo de Autores (1992)
que no processo de selecdo dos conteldos apresenta dois principios que devem estar interligados: o da
relevancia social do conteldo que garante ao aluno a explicagdo da realidade social possibiltando-o lutar
pelos seus interesses de classe e a contemporaneidade do contetido, que implica em manter a atualizagéo
dos conhecimentos referentes aos acontecimentos modernos assim como o que é considerado classico.
Esse argumento se sustenta quando nos detemos em varios estudos sobre as aulas eminentemente
esportivas (praticas) que apresentam contetdo repetitivos e nem sempre relevantes no aprendizado dos
alunos, Beggiato (2007), Caparroz (2001), Kunz (1991).

Adiante segue os resultados colhidos através das opinides dos alunos no tocante ao segundo
guestionamento. O questionamento foi sua freqiiéncia as aulas tedricas €é: a) Nunca falto; b) Falto raramente;
c¢) Falto as vezes; d) Falto muito. Os resultados foram: 90% dos alunos responderam que nunca faltam as
aulas tedricas de Educagéo Fisica, ao passo que 8,75% disseram que faltam raramente e 1,25% respondeu
gue falta as vezes. Nao foi obtida nenhuma resposta no tocante ao item falto muito (tabela 2).
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Esses dados apresentam uma satisfatoria e inegavel demonstracéo que esse tipo de aula tem trazido
significativos resultados no universo da escola pesquisada. Cabe esclarecer que nessa escola a matriz
curricular disponibiliza duas aulas semanais de Educacéo Fisica, sendo que a aula pratica ocorre no espaco
da quadra da escola, no contraturno, diferentemente da aula tedrica que ocorre em espacos como a sala de
aula convencional, o auditério, sala de video, laboratério de informatica e no horario normal de aula (préprio
turno). Essa realidade da aula tedrica ocorrer no préprio turno favorece uma boa freqiiéncia dos alunos que
ndo necessitam retornar em um segundo turno para vivenciar a aula, além de demonstrar um claro
envolvimento da disciplina no ambiente escolar.

Darido (2004) corrobora com a questéo das dispensas e evasdes das aulas de Educacao Fisica em
seu trabalho por conta da inexisténcia em muitas escolas das aulas de Educacéo Fisica no turno normal de
aulas. Nessa pesquisa a autora encontrou o dado percentual de 20,3% dos alunos de turmas de 1° ano do
ensino médio que estavam dispensados das aulas por conta de atividades exercidas no contraturno escolar.

TABELA 2 — Resultados referentes a frequiéncia nas aulas tedricas.

Nunca falto Falto raramente Falto as vezes Falto raramente
90% 8,75% 1,25% 0%

O terceiro questionamento trazia a seguinte questdo: Os conteldos tratados nas aulas tedricas em
sua opinido sdo: a) Muito importantes para a vida; b) Importantes para a vida; ¢) Apresentam alguma
importancia para a vida; d) Irrelevantes para a vida. Foram obtidos como resultado a esse questionamento o
seguinte: 75% dos entrevistados consideraram os contelidos como de muita importancia para a vida, ao
passo que 15% consideraram como importantes para a vida, 5% que consideraram com alguma importancia
para a vida e 5% como irrelevantes para a vida (tabela 3).

TABELA 3 — Resultados referentes a importancia dos contetdos tratados nas aulas tedricas.

Muito importantes Importantes para a Apresentam alguma Irrelevantes para a
para a vida vida importancia para a vida
vida
75% 15% 5% 5%

Considerando que a Educagéo Fisica € uma disciplina que ainda busca sua legitimagao na matriz
curricular das escolas esse é um resultado bastante satisfatorio, pois demonstra a importancia atribuida pela
clientela (alunos) aos contelidos tratados nas aulas tedricas nessa escola. Como dito anteriormente essa é
uma experiéncia que ja se aproxima de uma década e uma proposta de contetidos construida a muitas maos
apos discussbes tratadas em diversas reunides pelos proprios Professores de Educacdo Fisica, que
conhecem as caréncias dos alunos facilitaram a sele¢cdo de conteldos que pelos resultados agradam
bastante os alunos. Esse dado mostra com ainda mais clareza a importancia e o significado desse tipo de
aula na escola pesquisada e que talvez a Educacdo Fisica como componente curricular se sustente com
maior forca nessa unidade escolar por conta desse tipo de aula.

Mattos & Neira (2000) em trabalho sobre a Educacao Fisica junto a adolescentes sustentam a nossa
tese quando afirmam que a aprendizagem deve ser uma aventura educacional significativa e partilhada. Em
vez de ser levado “ao que fazer” e ser instruido exatamente a “como fazer”, ao aluno deve ser apresentado
um problema cuidadosamente estruturado e, em seguida, solicitar que encontre solucdes para esse
problema. O professor, nesta abordagem, serve como um guia consciente e idealizador da situacdo. Esse
argumento valoriza as aulas tedricas pela diversidade de conteldos possiveis de serem realizados e pela
proximidade maior com o modo de trabalhar das demais componentes curriculares, 0 que gera uma
resisténcia menor dos alunos e por conseqiiéncia um melhor resultado.

O quarto questionamento tratou da inclusdo percebida pelos alunos nas aulas tedricas, com o
seguinte questionamento e alternativas. Em sua opiniéo a incluséo dos alunos nas atividades desenvolvidas
nas aulas teédricas de Educacdo Fisica é: a) Plena; b) Ocorre na maioria das atividades; c) Ocorre em
algumas atividades; d) E bastante excludente. Obteve-se como resultado a esse questionamento que 67,5%
responderam que a inclusdo é plena, 20% que ocorre a inclusdo na maioria das atividades, 7,5%
consideraram que a inclusdo ocorre em algumas atividades, e 5% considera como bastante excludente as
aulas tedricas de Educacéo Fisica (tabela 4).
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Esses dados nos mostram que a grande parte dos alunos considera que séo incluidos de modo
regular nas aulas de Educacéo Fisica tedricas. Isso é importantissimo em uma disciplina que historicamente
nao é considerada como de grande importancia na escola. Esse viés de inclusdo é uma busca constante no
histérico da Educacao Fisica escolar que em um passado bem recente foi bastante elitista e sempre confiada
aos mandos e desmandos da classe dominante, conforme Oliveira (1985). Silva & Salgado (2005) em artigo
sobre a inclusdo nas aulas de Educacado Fisica com base em Oliveira (1985) nos traz que para diminuir a
exclusédo a aprendizagem dever ser significativa e devera estar baseada em dois principios: estar relacionada
a realidade dos alunos e aumentar a participacéo destes nas atividades fisicas, sociais, afetivas e intelectuais.
Conclui seu trabalho dizendo que “(...) a construgdo de valores inclusivos nas aulas de Educagéo Fisica
pressupfe a construgcdo de uma espécie de atitude renovada pelos sujeitos — alunos e professores — que vai
além de uma mera adaptagao daquelas ja existentes.”

TABELA 4 — Resultados referentes a inclusédo dos alunos nas atividades desenvolvidas nas aulas teéricas.

Plena Ocorre na maioria das Ocorre em algumas E bastante excludente
atividades atividades
67,5% 20% 7,5% 5%

O quinto questionamento se preocupou em avaliar a opinido dos alunos em relacdo a preparagdo e
seguranc¢a do professor quanto ao trato pedagdgico com 0s conhecimentos tratados nas aulas teéricas da
escola pesquisada. A questdo a ser respondida foi: Como vocé avalia o seu Professor de Educacao Fisica no
tocante a preparacao prévia (planejamento) e a seguranga com os conteudos tratados por ocasido das aulas
tedricas de Educacéo Fisica? As alternativas propostas foram: a) Excelente; b) Bom; ¢) Regular; d) Com
muita deficiéncia. Os resultados apresentados foram de 75% como excelente, 23,75% como bom, 1,25%
consideraram como regular, ao passo que nenhum dos alunos entrevistados avaliou esse item como com
muita deficiéncia (tabela 5).

Esses resultados demonstram claramente a competéncia profissional e pedagdgica do Professor de
Educacdo Fisica das turmas pesquisadas, 0 que certamente deve influenciar a boa avaliagcdo feita pelos
alunos em relacéo as aulas tedricas que ocorrem no interior dessa unidade de ensino. A boa preparacéo para
0 repasse dos conteddos preocupado com a interacdo dos alunos com o conhecimento é um fator
preponderante para a perfeita consecucdo da aprendizagem. Nesse sentido Silva (1996) nos apresenta de
modo claro e inequivoco que “Educacgéo Fisica escolar € um espetaculo onde o ‘script’ é escrito pelo diretor
da peca (professor e direcéo da escola), com a opinido dos atores (alunos) sendo que todo esse grupo chega
a um consenso a respeito da mensagem que deseja transmitir e da impressdo geral que deseja causar ao
publico (objetivos atingidos com as aulas). Em outras palavras, os propdsitos das aulas devem ser discutidos
e selecionados, até que estejam bem claros para todos: dire¢éo, professor, pais e alunos. O professor, por
sua vez, deve ter em mente seus compromissos politicos e as matrizes filosoficas que permeiam seu trabalho
e, em relagdo a sua competéncia técnica, ter especial cuidado com a dimensao humanistica-interacional para
gue a mesma ajude a constituir um terreno onde professor e alunos possam transitar em férteis dialogos e
trabalhos, onde a expressao do aluno possa ocorrer como requisito basico para avangar em relagéo ao lugar
onde esta (p.31).

Desse modo o professor é a figura central do processo de ensino-aprendizagem, devendo sua
pratica ser centrada na apreensao pelos alunos do conhecimento tratado. Angeli (1999) corrobora com esse
pensamento quando diz que “ (...) independente da utilizagao de uma proposta metodoldgica para as aulas de
Educacao Fisica e muito mais importante que isso, a intencionalidade do professor deve se fazer presente no
intuito conseguir uma pratica pedagogica onde professor e aluno possam interagir no processo de ensino e
aprendizagem.”

TABELA 5 — Resultados referentes a opinido dos alunos quanto a preparacao e seguranca do professor nas
aulas tedricas.

Excelente Bom
75% 23,75%

Regular Com muita deficiéncia
1,25% 0%

O (ltimo questionamento proposto se referia a opinido dos alunos quanto a manutengdo ou nédo das
aulas teodricas de Educacédo Fisica na escola pesquisada. A pergunta na integra foi: Em sua opinido a aula
tedrica de Educacao Fisica em sua escola dever ser: a) Mantida; b) Excluida. O resultado apresentado foi de
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87,5% no sentido da manutencéo desse tipo de aula, ao passo que 7,5% dos entrevistados acham que esse
tipo de aula deva ser excluido, sendo que outros 5% dos entrevistados ndo optaram por nenhuma das duas
alternativas colocadas para escolha.

Os resultados apresentados quanto a esse Ultimo questionamento nos sugerem que € impar a
importancia desse tipo de aula na escola pesquisada, e que a grande maioria opta pela manutencdo das
aulas, apoiadas nos itens anteriores pela inegavel importancia desse tipo de aula na formagao dos alunos, no
tocante a realidade especifica de turmas finais do ensino médio. Esse diagnéstico nos sugere refletir sobre o
modelo falido de esporte pelo esporte, via de regra tratado nas chamadas aulas praticas de Educacao Fisica,
sobretudo no ensino médio. Cabe ressaltar ainda que quatro dos entrevistados se negaram a responder
unicamente esse questionamento, fato que se deve provavelmente a caréncia de mais espacos para a pratica
esportiva na escola, visto a ineficiéncia das politicas publicas de esporte para a juventude no municipio
pesquisado.

Para fortalecer o resultado desse Ultimo quesito Darido (2004) nos apresenta em trabalho similar
realizado com alunos do ensino fundamental Il, “ (...) as aulas de Educagao Fisica no Ensino Médio sao
quase sempre uma repeticdo dos programas de Educacgdo Fisica no Ensino Fundamental.” Conclui nesse
trabalho que “muitos professores, mesmo quando alertados para a exclusdo de grande parte dos alunos, em
virtude do enraizamento de determinadas atividades excludentes, apresentam dificuldades em refletir e
maodificar tais procedimentos e atividades.”

TABELA 6 — Resultados referentes a opiniao dos alunos quanto a manutencéo ou excluséo das aulas
tedricas na escola.

Mantida Excluida Nao opinou
87,5% 7,5% 5%

CONCLUSAO

Procurou-se nesse estudo investigar como as aulas tedricas sdo avaliadas pelos alunos, buscando
descobrir sua importancia no ambiente escolar. Apés o levantamento estatistico dos dados coletados
observou-se conforme a hipétese inicial que esse tipo de aula adotado pela escola auxilia no processo de
legitimacdo da Educacao Fisica. Conforme os dados, ficou claro que esse modelo de aula traz significativos
ganhos educacionais aos alunos e que 0s proprios alunos concordam em sua maioria que essas aulas
devem permanecer ocorrendo na escola, conseguindo um status similar ao das atividades eminentemente
praticas. Esse sucesso deve-se em parte a escola que teve coragem de adotar esse modelo e ao professor
que obteve sucesso na sua ardua tarefa de demonstrar a importancia de contetidos distintos do simples
“correr pelo correr”. Obviamente esses resultados apresentam limitagdes por conta da terem sido apurados
em uma unia série, escola e regido, fato que deve ser ampliado em pesquisas posteriores.

Recorrendo mais uma vez a Darido (2004), apresentamos sugestfes para o trabalho nessas aulas
ditas tedricas, que coloca que “sdo preocupag¢des comuns na vida de todo jovem, a aparéncia, a sexualidade
e reproducao, capacidade fisica, papel do esporte (...). Cabera ao professor de Educacéo Fisica reconhecer e
estar atento a esses temas e trata-lo pedagogicamente em suas aulas, de tal modo que a aprendizagem se
torne mais significativa para os seus alunos.”
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