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RESUMO

A psicomotricidade é considerada um elemento educativo, instrumento importante para agucar a
percepcao, estimular a atencdo e contribuir efetivamente nos processos mentais, especialmente nos
PNEE. Esta pesquisa de cunho quase-experimental tem como objetivo analisar a contribuicdo da
psicomotricidade no desenvolvimento da lateralidade em criancas com deficiéncia mental através de
atividades ludicas. Participaram 8 alunos de ambos os géneros da APAE de Alto Parana. Estes
realizaram 6 semanas de atividades ludicas, sendo desenvolvidas 2 vezes na semana, com duracao de
50 minutos. Os resultados demonstraram que criangas com deficiéncia mental apresentaram evolucao
da lateralidade. Conclui-se que as atividades ludicas podem auxiliar no desenvolvimento da lateralidade
em deficientes mentais, porém, torna-se necessério a realizacdo de novas investigacdes que busquem
avaliar um ndmero maior de criancas com deficiéncia mental, bem como, aumento no tempo de
realizagédo da pesquisa.

Palavras chaves: Deficiente Mental, Psicomotricidade, Atividades Ludicas.

INTRODUCAO

Para Fonseca (1988) o desenvolvimento psicomotor da criangca e as dificuldades de
aprendizagem estéo intimamente ligados. Sendo assim, Lapierre (2002) complementa que se a crianga
tem deficiéncias que a impedem de chegar ao cognitivo, é porque 0 ensino que recebeu nao respeitou as
etapas de seu desenvolvimento psicomotor. Portanto, Fonseca (1988) ainda salienta que a
psicomotricidade pode desempenhar papel muito importante como medida preventiva, adequando-se
para compensar a multidiciplinaridade das epidemias instrumentais e escolares, que apenas traduzem
privacdo do movimento e repressao ludico-espacial.

Le Boulch apud Gomes (1998) enfatiza a necessidade da educacdo psicomotora baseada no
movimento, pois acredita ser esta preventiva, assegurando que muitos problemas dos alunos,
detectados posteriormente e tratados pela reeducacdo motora, ndo ocorreriam se a escola desse
atencdo a educacdo psicomotora. O autor considera a psicomotricidade um importante elemento
educativo, um instrumento indispensével para agucar a percep¢do, desenvolver formas de estimular a
atencao e contribuir efetivamente nos processos mentais, especialmente nos PNEE.

Lapierre (2002) também ressalta que a psicomotricidade, tal como concebemos, articula-se
perfeitamente com as preocupacgdes pedagdgicas.

De acordo com De Meur & Staes (1984) pouco a pouco as nog¢bes sobre a psicomotricidade
foram evoluindo, ndo ficando somente embasadas no desenvolvimento motor da crianga e também no
atraso intelectual, mas sim no desenvolvimento das habilidades manuais e aptid6es motoras em fungéo
da idade.

Um aspecto importante é o fato de que hoje em dia os estudos de De Meur & Staes (1984)
ultrapassam os problemas motores, uma vez que estes autores pesquisam também, lateralidade,
estruturagdo espacial e orientacdo temporal, além das dificuldades escolares apresentadas pelas
criangas.

Torna-se entdo fundamental buscar um caminho para desenvolver a psicomotricidade de forma
mais prazerosa e estimulante para criancas PNEE, utilizando o elemento ladico como recurso
pedagogico, despertando mais interesse nas criangas inseridas no contexto das escolas especiais
(APAE - Associacéo de Pais e Alunos Excepcionais).

A utilizacdo de brincadeiras e jogos no processo pedagégico possibilita o despertar pelo gosto a
vida, levando as criancas a enfrentarem os desafios que lhes surgirem. Trata-se do exercicio de
habilidades necessarias ao dominio e ao bom uso da inteligéncia emocional. A convivéncia de forma
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lidica e prazerosa com a aprendizagem proporcionara a crianca estabelecer relacdes cognitivas as
experiéncias vivenciadas, bem como relaciona-las as demais producdes culturais ou simbdlicas
conforme procedimentos metodoldgicos compativeis a pratica psicomotora.

Diante da necessidade de melhorar as condicbes psicomotoras das criancas portadoras de
necessidades educacionais especiais (PNEE) através de atividades Iudicas, considerou-se de
fundamental importancia o elemento educativo como um instrumento indispensavel para agucar a
percepcdo e socializacdo. Assim, desenvolver formas de estimulos para os processos psicomotores,
podera contribuir de forma efetiva no aprimoramento dos processos mentais dos PNEE, haja vista que
alguns autores como Oliveira (1997) citam que a psicomotricidade é o relacionar-se através da acao,
sendo um meio de tomada de consciéncia que une o corpo como um todo, associando cognitivo, mental,
emocional e afetivo.

Baseado nestes fatos surge a necessidade de investigar um caminho que possa auxiliar no
desenvolvimento da psicomotricidade, em especial a lateralidade, utilizando o elemento ladico como
recurso didatico pedagdgico, uma vez que este elemento podera despertar o interesse das criangas
PNEE inseridas nas escolas especiais, facilitando assim o seu desenvolvimento.

Portanto, através dessas questdes, observa-se a importancia da presente investigacdo, que
proporcionard maiores esclarecimentos a respeito do tema, j& que possibilitard um encaminhamento de
um estudo tedrico e pratico com atividades (jogos e brincadeiras) que desenvolvam a lateralidade em
criangas portadoras de necessidades educacionais especiais.

Desta forma, torna-se importante o presente trabalho, que buscara oferecer alternativas para
uma melhor interag&o entre o individuo com DM (deficiéncia mental) e 0 meio em que vive, uma vez que
a pratica do lazer para o individuo com DM, melhora o desenvolvimento e desempenho de varias areas,
tais como saude, resisténcia fisica, motivagédo e auto-imagem (KISHIMOTO, 2003).

Sendo assim, € possivel afirmar que o trabalho com atividades Iudicas contribui no
desenvolvimento da lateralidade em criangas com deficiéncia mental, possibilitando maior interesse em
se aprender brincando? Diante desta questdo formulou-se o0 seguinte objetivo geral: - Analisar a
contribuicdo da psicomotricidade no desenvolvimento da lateralidade em criancas do pré-escolar da
APAE de Alto Parana com deficiéncia mental através de atividades Iudicas. No entanto, para responder
ao objetivo geral foram atribuidos alguns objetivos especificos: - Investigar através da literatura as
causas e os graus da deficiéncia mental; - Revelar através da literatura e da pratica como o jogo e a
brincadeira contribuem no desenvolvimento psicomotor; - Adaptar e aplicar um teste de lateralidade em
criancas com deficiéncia mental; - Identificar o nivel de dificuldade psicomotora do deficiente mental,
através do teste de lateralidade adaptado; - Propor atividades que contribuam no desenvolvimento da
lateralidade em criancas portadoras de deficiéncia mental.

PRESSUPOSTOS METODOLOGICOS

Este trabalho se caracteriza por ser uma pesquisa de carater quase-experimental, pois segundo
Santarém apud Possamai (2002) o método quase-experimental € assim denominado quando o
delineamento experimental ndo é possivel, sendo caracterizada pelo estudo de casos ou grupos de
casos, com a presenca de uma variavel a ser estudada.

A populagéo foi composta por 85 alunos com diferentes tipos de deficiéncias, dentre elas fisicas
e mentais, da Escola Especial Lurdes Ceron Bedendo, na cidade de Alto Parana — Parana, sendo a
amostra composta por 8 alunos com deficiéncia mental, sendo 4 do sexo masculino e 4 do sexo
feminino, com idade entre 4 a 6 anos que frequientam a pré-escola da Escola Especial Lurdes Ceron
Bedendo. As criancas deste estudo atingem graus de deficiéncia mental leve e moderado. A amostra foi
selecionada pela Diretora da APAE, sendo estes alunos da mesma sala.

Como instrumento de investigacdo utilizou-se um teste de lateralidade proposto por Oliveira apud
Oliveira (2002, p. 64) que tem como objetivo “verificar se a crianga € destra, canhota, ambidestra, se
possui lateralidade cruzada ou mal definida”, contudo, o teste proposto foi adaptado de acordo com as
condicdes dos avaliados, uma vez que estes apresentavam dificuldade para execucdo de algumas
atividades, como por exemplo, a pintura.

Outro fator importante para adaptacdo do teste, deve-se ao fato de que um dos alunos
apresentava problemas ortopédicos (uso de talas) impedindo a realizacéo de algumas tarefas como, por
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exemplo, pular amarelinha, bem como a idade do grupo, que dificultava a realizacdo da escrita de
nameros 1 a 12.

Para analisar os niveis de desempenho de criancas com D.M., utilizou-se um teste de
lateralidade. No quadro abaixo (QUADRO 1) sdo demonstrados os niveis a serem atingidos, bem como o
desempenho obtido pela crianga, ou seja, a classificacdo dos niveis de desempenho, que apresenta os
niveis que cada individuo pode atingir, sendo a pontuagédo minima 0 e a maxima 10.

Os niveis de desempenho séo classificados por Oliveira (2002) desde as grandes perturbagées,
comprometendo a acao até a coordenacao perfeita, com precisdo nos movimentos executados.

QUADRO 1 - Classificagao dos niveis de desempenho da crianga em relagéo ao teste de lateralidade

CLASSIFICACAO DESEMPENHO DA CRIANCA

Nivel A - em todas as provas: coordenacado perfeita, econdmica, mostrando
2 pontos habilidade e precisdo de movimentos, sem hesitacoes.

Nivel B - em todas as provas: gestos controlados, mas apresentando algumas
1 ponto dificuldades de coordenacdo ao executar as tarefas, com pequenas

hesitacdes.

Nivel C - em todas as provas: grandes perturbacdes e incomodacgbes
0 ponto comprometendo a acao.

Fonte: Oliveira (2002)
Para aplicacdo do teste, utilizou-se um quadro para anotar os resultados obtidos (QUADRO 2).

QUADRO 2 - Quadro utilizado para anota¢des no pré e pos-teste

PROVAS DOMINANCIA NIVEIS OBSERVACOES
D E A B C
2 1 0

1. PENTEAR CABELO

2. JOGAR UMA BOLA

3. BURACO DA FECHADURA
4. CHUTAR A BOLA

5. PINTURA

PONTOS PARCIAIS

Fonte: Adaptado de Oliveira (2002)

O quadro 3 apresenta as atividades executadas nos testes. Cada crianc¢a foi analisada em vérias
dominéancias, sendo elas: manual, pedal e ocular. Para cada dominancia anotou-se o nivel atingido,
assim como a dominéncia direita e esquerda, entretanto esta investigacdo ndo buscou classificar as
criangas quanto a sua dominancia (homogénea, cruzada e indefinida), mas sim analisar a evolucdo
psicomotora no que se refere ao desenvolvimento da lateralidade apds um programa de atividades
ludicas.

Para analisar os resultados Oliveira (2002) avalia 0os aspectos a serem observados, como:
preensdo no gesto, rapidez, compara¢éo dos dois lados do corpo, verificando qual crianga possui maior
destreza, velocidade e precisdo, sendo entdo administrados a pontuacéo.

A andlise dos resultados obtidos no pré e pés-teste foram feitos através do quadro proposto por
Oliveira (2002) que propdem os estagios de desenvolvimento conforme a idade (QUADRO 3).

QUADRO 3 - Estagios do desenvolvimento psicomotor (lateralidade)

Habilidades psicomotoras Estagios Idade Pontuacédo esperada
Lateralidade 1A 3 a4ebmeses 3a9
1B 5 a6 anos 10a 16

Fonte: Adaptado de Oliveira (2002)
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Os estagios séo classificados de acordo com a idade do sujeito, sendo que os estagios 1A e 1B
significam a reorganizacdo do corpo vivido e indicios do corpo percebido que vai dos 3 aos 4 e 6 meses
até os 7 anos. Nestas fases eles comecam a dominar mais seu corpo, aperfeicoar mais os movimentos
refinados de acordo com o tempo e o0 espaco. Sendo que ap6s a adaptacdo do teste a pontuacao
esperada passou a ser de 5 10 pontos.

Para realizacdo do estudo, foi necessario inicialmente investigar informalmente junto com a
professora da APAE de Alto Parana, quais eram as principais dificuldades dos alunos com deficiéncia
mental em relacdo ao desenvolvimento psicomotor.

Posteriormente, foi entregue um oficio esclarecendo o objetivo do estudo, sendo posteriormente
marcada uma data para realizacéo da coleta de dados com 0s alunos.

Com relacdo a coleta de dados esta foi realizada em duas etapas, a primeira composta pela
aplicacdo de um pré-teste e a segunda com a realizacdo de um pds-teste de lateralidade (adaptado).

ApOs a realizagdo do pré-teste, os alunos foram submetidos a 6 semanas de atividades ludicas
(atividade variadas com bola, brinquedos, brincadeiras e danc¢a) sendo realizada 2 vezes na semana
com duracéo de 60 minutos.

O trabalho foi desenvolvido no periodo de 28/07/2006 a 11/09/2006, as segundas e quartas-
feiras no horério das 15h20min as 16h30min, com controle de freqiiéncia.

Ao término das 6 semanas, realizou-se o pés-teste, com intuito de avaliar as possiveis
alteracdes obtidas, sendo os dados comparados e analisados por meio da estatistica descritiva, sendo
demonstrada a evolucdo no que se refere ao desenvolvimento da lateralidade. Os valores séo
analisados e discutidos sujeito a sujeito, em termos de porcentagem.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Brincar é importante, “deixe a crianga brincar”, o jogo € uma necessidade do ser humano. Esses
conselhos séo lidos, ouvidos e dados a todos aqueles que lidam com criangas: pais, professores,
recreacionistas e outros. As intuicbes diante da importancia do jogo para crianga sdo muitas, pois, ele
ajuda a crianga a descarregar energias, interagir com outras criancas, e principalmente desenvolver,
aprender com situagfes impostas pelo jogo e pela brincadeira (FRIEDMANN, 1996). Diante deste relato
apresentaremos e discutiremos os resultados desta pesquisa, cujo principal objetivo constituiu-se em
analisar a contribuicdo da psicomotricidade no desenvolvimento da lateralidade através de atividades
lidicas para o deficiente mental. Sendo assim, ap6s a realizagdo do estudo foi possivel obter os
seguintes resultados demonstrados no QUADRO 4:

QUADRO 4 — Resultados dos pré e pds-teste feminino/masculino

SUJEITOS | GENERO | IDADE | GRAUS DE PRE- POS- EVOLUGAO
DEFICIENCIA | TESTE | TESTE
Sujeito 1 Feminino 6 Leve 6 7 16,67%
Sujeito 2 Feminino 4 Leve 4 6 50%
Sujeito 3 Feminino 4 Leve 4 6 50%
Sujeito 4 Feminino 5 Leve 5 6 20%
Sujeito 1 Masculino 5 Moderado 4 7 75%
Sujeito 2 Masculino 4 Leve 4 6 50%
Sujeito 3 Masculino 6 Leve 5 6 20%
Sujeito 4 Masculino 5 Moderado 5 5 0%

Retornando ao QUADRO 3 podemos analisar os resultados obtidos nesta pesquisa, pois de
acordo com o autor esses estagios sdo para uma criangca que se mantém em um desenvolvimento
normal, entretanto salienta-se que nesta pesquisa buscou-se analisar a evolugdo em relacdo a
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lateralidade de criancas com deficiéncia mental, leve e moderada, por meio da aplicacdo de atividades
ladicas.

Ao analisarmos os resultados obtidos no QUADRO 4 e comparamos com 0 QUADRO 3 proposto
por Oliveira (2002), observa-se que alguns sujeitos estédo fora da média esperada em relagéo a idade e
pontuacéo, pois somente 0s sujeitos 2 e 3 (feminino) e o sujeito 2 (masculino) obtiveram evolugéo entre
0s testes. Destaca-se que 0s respectivos sujeitos possuem 4 anos de idade e apresentam deficiéncia
mental com grau leve.

No QUADRO 5, é possivel observar esta evolugdo com maior clareza, sendo que os sujeitos
destacados em negrito demonstram evolugdo no que se refere a lateralidade.

QUADRO 5 — Comparacao quanto a evolucéo apresentada apés os testes

SUJEITOS GENERO IDADE PONTUACAO PONTUACAO
ESPERADA* ATINGIDA**
Sujeito 1 Feminino 6 5a10 7
Sujeito 2 Feminino 4 5a10 6
Sujeito 3 Feminino 4 5a10 6
Sujeito 4 Feminino 5 5a10 6
Sujeito 1 Masculino 5 5a10 7
Sujeito 2 Masculino 4 5a10 6
Sujeito 3 Masculino 6 5a10 6
Sujeito 4 Masculino 5 5a10 5

Contudo, torna-se necessario salientar que os resultados apresentados podem ter sido
influenciados pela adaptacéo realizada no teste de lateralidade, uma vez que algumas atividades foram
excluidas. No teste proposto por Oliveira apud Oliveira (2002) a pontuagcdo maxima e minima que pode
ser atingida sdo 16 a 8 pontos nas 8 atividades propostas para dominancia manual, ocular e pedal.
Entretanto com a adaptagéo do referido teste, este apresentou pontuagdo maxima de 10 e minima de 5
pontos, uma vez que foi composto por 5 atividades (ver QUADRO 2).

Mesmo com as dificuldades impostas pelos graus de deficiéncias (leve e moderado) pode-se
perceber que apds 6 semanas de atividades ludicas alguns dos sujeitos analisados obtiveram evolugao
no nivel de desempenho da lateralidade (QUADRO 4). Sendo assim, o desenvolvimento de um trabalho
continuo pode contribuir no desenvolvimento da lateralidade, sendo possivel aumentar as chances de
evolugdo nos niveis de desenvolvimento, mesmo com as dificuldades impostas pelos graus de
deficiéncia. O Unico grau que nao se pode obter evolugéo é o severo, uma vez que o deficiente necessita
de cuidados diarios e continuos.

Analisando o aumento na evolucdo do desempenho nas atividades de lateralidade os resultados
apresentados nao podem ser considerados significativos, uma vez que a pesquisa avaliou um ndmero
pequeno de criangas, sendo estes analisados individualmente, e também por ndo possuir um grupo
controle.

Para Oliveira (2002) a crianga em seu desenvolvimento normal (de acordo com a idade) atinge
aos 6 anos a completa imagem do corpo percebido, no entanto para Landi (2004) os sujeitos com
deficiéncia leve podem executar movimentos quase que normalmente em sua vida diaria, sendo as
maiores dificuldades detectadas apOs os 6 anos. Entretanto, até este periodo podem desenvolver com
mais facilidade as habilidades, encontrando alguns obstaculos quando ndo sdo bem desenvolvidos.
Sendo assim o desenvolvimento em criangas com deficiéncia leve pode atingir o mesmo nivel de uma
crianca considerada normal de acordo com sua idade, que seria até os 6 anos.

Constata-se entdo que a pesquisa foi significativa para alguns dos sujeitos em relagdo a sua
deficiéncia e seu grau, pois através da classificacdo dos niveis de desempenho alguns obtiveram a
pontuacéo esperada de acordo com a idade, sendo que nenhum dos sujeitos atingiu a perfeicdo de uma
crianca normal, no que diz respeito a pontuacéo maxima, visto que o teste foi adaptado.

Abaixo se verifica a relagao dos niveis de evolugéo dos sujeitos (feminino/masculino) em relacéo
a evolucao no pré e pos-teste. O GRAFICO 1 apresenta os resultados para o género feminino e o
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GRAFICO 2 para o género masculino. E possivel visualizar com os graficos um aumento na evolucéo da
lateralidade em alguns dos avaliados em relacdo aos niveis de desempenho para o teste proposto. O
desenvolvimento da lateralidade através de atividades lidicas nas fases iniciais da vida contribui para o
aprimoramento das habilidades motoras, seja para as criangas normais ou para aquelas com algum tipo
de deficiéncia (ROSA, 2002; OLIVEIRA, 1997; FRIEDMANN, 1996; LE BOUCHE, 1981).

GRAFICO 1 - Niveis de evolugéo da lateralidade para o género feminino
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GRAFICO 2 — Niveis de evolugéo da lateralidade para o género masculino

=
o

75%
50% 20%

. 0%

W Pré-Teste
O P6s-Teste

Niveis de Lateralidade

O R, NWHMOU O N OO
1

Sujeitol Sujeito2 Sujeito3 Sujeito4

Oliveira (1997) afirma que a crianca baseia suas manipula¢cdes e seus jogos, naqueles aspectos e
situacbes que ja conhece, e a partir destas, vado adquirindo novos conhecimentos, criando novas
estratégias e relacdes cada vez mais complexas em seus jogos, desenvolvendo desse modo uma
infinidade de conceitos, procedimentos, atitudes e valores no seu dia-a-dia.

Por isso é preciso aproveitar a pratica psicomotora como uma metodologia que impulsiona e amplia
a atividade do aluno na realidade que constréi e consolida o conhecimento com suas experiéncias, pois ela
proporciona um cenério extremamente rico para o desenvolvimento dos diferentes blocos de contetidos
presentes na educacéo infantil e ensino fundamental.

Para Brougeére (1998) o jogo realizado na sala de aula promove um lugar de relagao e vivéncia em
funcé@o do contato direto com os objetos e com os outros, facilitando a manifestagdo das idéias e vivéncias
gue as criangas possuem em relacdo ao seu corpo, e sua identidade, bem como em relagdo aos papéis
familiares e sociais, com as qualidades dos objetos, relacdes espaco-temporal e modo de expressao.

A psicomotricidade na escola define sua identidade educativa pedagégica dentro da concepgéo de
uma pratica ludica vivenciada. Incluem um conceito amplo de educacéo para a diversidade e construgdo de
valores, estimulando o desenvolvimento das potencialidades da crianca para a autonomia, criatividade e
desenvolvimento do pensamento e afetividade.
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Lapierre (1986) ressalta que hd uma necessidade cada vez maior de construirmos na escola um
espaco ludico, onde os elementos afetivos e emocionais tornam-se indispensaveis para a aquisicdo
adequada de um conhecimento realmente integrado.

Friedmann (1996) complementa que o jogo implica para a crianca muito mais do que o simples ato
de brincar, através dele a crianga se comunica com o mundo e se expressa. Para o adulto, o jogo se
constitui como um espelho, que é fonte de dados para compreender melhor como ocorre o desenvolvimento
infantil. E neste sentido que identificamos a importancia do jogo e da brincadeira para o desenvolvimento da
crianca.

A autora também descreve que quando se estuda o jogo, a brincadeira e o brinquedo, observa-se o
comportamento das criangas, no que diz respeito as atividades fisicas e mentais envolvidas. A sociabilidade
que 0 jogo propicia, entre trocas e competices, atitudes, reacdes e emocdes, envolve a interacdo entre o
objeto e a pessoa. Sendo assim ao passar por uma interpretacdo, surgem diferentes perspectivas de
analise no que diz respeito ao comportamento na hora de brincar, como no cognitivo, afetivo, moral,
emaocional, social e cultural.

O jogo infantil segundo Friedmann (1996) pode ser analisado por diversas areas como:

- sociologico: que significa a influéncia no contexto social dentre os diferentes grupos que se brinca;

- educacional: que é a contribuicdo no desenvolvimento e aprendizagem da crianca;

- psicoldgico: onde o jogo ajuda a compreender melhor o funcionamento das emocgdes que 0s
envolve.

Sendo assim, em cada enfoque ha uma maneira de classificar os jogos, mas sob o ponto de vista
de Friedemann (1996) o jogo tem como objetivo principal recuperar o patriménio ladico-cultural e contribuir
na formacédo dos educadores e no conhecimento das atividades lidicas infantis, reforcando a idéia de
respeito ao desenvolvimento.

Entretanto, ao analisarmos 0s sujeitos da pesquisa, contata-se no grafico 2 que o sujeito 4 nao
obteve nenhuma evolugéo na lateralidade, podendo ser explicado pelo fato de que esta crianga possui um
grau de deficiéncia mais elevado, portanto conclui-se que dependendo da deficiéncia e seu grau, a crianca
pode ndo conseguir acompanhar os demais. Entretanto, ndo se pode afirmar que esta crianca jamais
podera alcancar o desenvolvimento esperado, uma vez para Kishimoto (2003) o fato de uma crianga néo se
desenvolver significativamente por apresentar dificuldades motoras nao justifica dizer que ela ndo evoluira
com o tempo, pois para obtencdo de melhorias no desenvolvimento motor a criangca deve passar por
atividades continuas, que deverao iniciar na infancia para um melhor aproveitamento do tempo.

Pode-se ressaltar que os resultados obtidos né@o contradizem a opinido dos autores, que
comentam a importancia de um trabalho continuo e sistematizado para obtencéo de melhorias, inclusive no
gue se refere as habilidades motoras em criancas normais e com deficiéncia (FRIEDMANN, 1996).

Portanto, relacionar teoria e pratica se torna fundamental, ja que o movimento € caracteristica
essencial do ser vivo e a atividade motora importante desde o comeco da vida, principalmente para
criancas portadoras de deficiéncias, pois elas necessitam de cuidados e acompanhamento especial para
obterem resultados expressivos em seu desenvolvimento.

CONCLUSAO

O presente estudo teve por objetivo analisar a contribuicdo da psicomotricidade através de
atividade ladicas para deficientes mentais, sendo inicialmente realizada uma revisédo literaria sobre o
assunto pesquisado podendo chegar a algumas conclusées:

- aatividade ludica é uma das maneiras de auxiliar no desenvolvimento dos deficientes mentais e
sendo trabalhada de forma continua e sistematizada, dentro de um processo de
acompanhamento promove melhoria no desenvolvimento das habilidades motoras;

- 0 jogo é de grande importancia para o desenvolvimento infantil, uma vez que auxilia no
desenvolvimento social, emocional, afetivo e cultural, pois a crianga quando brinca se relaciona
com outras pessoas, aprende a conviver e dividir tudo que esta relacionada a ela.

Esta é a idéia béasica que queremos transmitir aos professores e outros profissionais da area, ou
seja, 0 envolvimento com esta questéo na pratica cotidiana, onde o deficiente mental deve ser tratado de
maneira igual a outra pessoa, com uma diferenca apenas no aspecto cognitivo e nunca como uma pessoa
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“deficiente”, visto que a limitagdo € uma caracteristica mental e ndo atinge sua totalidade de ser, portanto, o
desenvolvimento motor deve ser estimulado por meio da psicomotricidade e do lidico como demonstrou o
presente trabalho.

Conforme descrito, € no dia-a-dia do trabalho professor-aluno que se evidenciam limitagbes e
possibilidades de aprendizagem do deficiente mental. Preocupar-se em desenvolver a area intelectual do
aluno em detrimento de suas demais capacidades, esquecendo-se do aspecto motor, limita 0 progresso
motor, afetivo e intelectual da crianca deficiente.

Nessa perspectiva, a aprendizagem escolar basica é beneficiada efetivamente pelos exercicios
psicomotores e pelas atividades lidicas, onde a evolugdo da crianga determina uma visivel melhora na
aprendizagem da escrita, leitura, matematica, do aspecto afetivo e do comportamento geral da criancga.

Em suma, pode-se concluir que a atividade ladica contribui no desenvolvimento das habilidades
motoras relacionadas neste trabalho, mas apesar de todos os beneficios que a atividade ludica
proporciona, é valido salientar que quando trabalhada de forma errada pode contradizer seus beneficios,
por isso a importancia de um trabalho consciente, elaborado e aplicado de acordo com sua populacao.

Contudo, os resultados obtidos nesta pesquisa foram significativos diante da atividade ludica, pois
houve uma evolucéo dos sujeitos em relacao ao desenvolvimento da lateralidade, porém, essa evolugao sé
significativa para 3 dos sujeitos analisados, que atingiram a pontuacéo esperada, que era de 3 a 9 pontos,
sendo que a pontuagéo dos demais sujeitos foi de 6 pontos, ndo atingindo o esperado pelo autor.

Por fim, este trabalho busca contribuir na pratica pedagogica dos professores em relagdo aos
alunos com D.M., empreendendo ndo somente uma visdo geral do assunto abordado, uma vez que sua
complexidade e importancia desencadeiam a possibilidade da realizacéo de estudos mais aprofundados e
elaborados. Por isso, as questfes abordadas no contexto deste trabalho, devem ser entendidas como
mera tentativa de enfrentamento do problema em questao, pertinente ao propésito expresso.
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