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RESUMO

Esta pesquisa tem por objetivo descrever e comparar os indices médios obtidos a partir da avaliagcdo de
seis dimensdes motivacionais: Controle de Estresse, Saude, Sociabilidade, Competitividade, Estética e
Prazer. Para tanto, uma amostra de 91 atletas corredores de longa distancia, de ambos os sexos e com
idades variando de 14 a 69 anos, respondeu o Inventario de Motivagdo a Préatica Regular de Atividade
Fisica (IMPRAF-126). Resultados indicam existir um padrdo motivacional que parece ser tipico destas
atletas, independente do sexo em estudo: Prazer, Saude e Controle de Estresse. Ainda, a Unica dimensao
que apresentou diferenca significativa (p < 0,05), conforme o sexo, foi a Estética. Uma das principais
conclusdbes € que as mulheres mostram-se significativamente mais motivadas pela obtengdo e/ou
manutencdo de um corpo atraente, deixando claro que possiveis ganhos secundéarios sejam por elas
percebidos; quem sabe, melhores oportunidades em atividades sociais e em relacdes interpessoais
decorrentes de um corpo em forma. Novos estudos devem explicar melhor essas diferencas.

Palavras chave: Atletas corredores de longa distancia. Motivagéo. Sexo. Estudo comparativo.

INTRODUCAO

As corridas de média e longa duracéo, desde os anos 70, tornaram-se uma atividade fisica regular
para um importante nimero de jovens e adultos, de ambos os sexos (Rolim, 1998). Apesar das
contribui¢cdes que esta atividade traz, seja para a melhoria das condi¢fes fisicas e/ou para a saude geral
dos individuos (Pate et al., 1995), estas podem n&o ser as Unicas nem 0s mais importantes aspectos que
integram as dimens8es motivacionais que levam este grande nimero de pessoas a aderir aos programas
de atividades fisicas regulares e sistematicas, por vezes, de elevada intensidade e duracdo (Neves,
1995b).

A corrida de longa duragéo pode ser entendida como uma atividade que exige dos praticantes uma
grande resisténcia fisica e emocional; que implica capacidade de luta, tenacidade e, por vezes, até
sofrimento (Rolim, 1998). Mesmo considerando tais condi¢ces (que podem variar entre 0 prazer da auto-
superacdo e o desgaste gerado pelo grande estresse fisico e mental), o0 aumento da popularidade desta
atividade justifica querer-se explorar as dimensdes que melhor caracterizam os atletas deste esporte.
Sendo assim, esta pesquisa tem por objetivo descrever e comparar os indices médios obtidos a partir da
avaliacdo de seis dimensdes motivacionais, que conforme Balbinotti (2004) parecem ser as dimensdes
mais comumente encontradas na literatura especializada: Controle de Estresse (CE), Saude (Sa),
Sociabilidade (So), Competitividade (Co), Estética (Es) e Prazer (Pr).

No ambito do desporto, varios estudos contemplam a tematica da motivagdo (Ruiz e Chirivella,
1995; Martinez e Chirivella, 1995; Duda et al., 1995; George e Feltz, 1995; Balaguer, Duda, Atienza e
Mayo, 2002). A motivacdo, de acordo com Martinez e Chirivella (1995) € uma variavel chave na atividade
fisica e no desporto, tanto para a aprendizagem como para o desempenho do atleta. Balaguer e Atienza
(1994) ressaltam ainda a necessidade de que os treinadores estruturem os treinos em fungdo dos motivos
que levam jovens e adultos a pratica regular de uma atividade fisica e um desporto.

Deci e Ryan (1985), em seus estudos sobre a motivacdo e a personalidade humana,
desenvolveram a Teoria da Auto-determinacdo (TAD), a qual parte do entendimento de que grande parte
das pessoas (quando saudaveis) sao ativas e curiosas, demonstram prontidao para aprender e explorar e,
de maneira geral, ndo necessitam incentivos extras para apresentarem tais comportamentos. A TDA
postula, ainda, que trés distintas forcas motivacionais podem influenciar o comportamento humano: a
Motivacdo Intrinseca (determinada por fatores pessoais), a Motivacdo Extrinseca (determinada,
basicamente, por fatores situacionais) e a Amotivacdo (falta de motivacéo) (Vlachopoulus, Karageorghs e
Terry, 2000). Conforme Deci e Ryan (2000), estar motivado significa estar disposto a fazer alguma coisa. A
satisfacdo das necessidades psicolégicas inatas, de competéncia, de relacionamento com os pares e de
autonomia sdo a base para o desenvolvimento do comportamento automotivado (Ryan e Deci, 2000).
Apesar do fato de pessoas apresentarem um comportamento motivado de forma natural, as evidéncias
demonstram que determinadas condi¢cdes sdo necessérias para a manutencdo deste comportamento, a
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TDA procura responder de que forma este comportamento motivado se mantém ou diminui, assim como,
quais os fatores que contribuem para este fenémeno (Ryan e Deci, 2000). Conforme Balbinotti (2004), a
manifestacdo comportamental da motivacdo pode ser avaliada a partir de um grupo de motivos que
formam as seis dimens@es distintas (mas relacionaveis) ja supracitadas. O Quadro 1 apresenta as linhas
gerais do modelo de motivacdo a pratica regular de atividade fisica, segundo Balbinotti (2004).

Quadro 1: Modelo de motivacéo a pratica regular de atividade fisica

Nome Dimensoes Observacgdes gerais pertinentes as dimensdes do Modelo
do Modelo

Avalia em que nivel pessoas utiliza a atividade fisica regular como forma de controlar a
ansiedade e o estresse da vida cotidiana (McDonald; Hodgoon, 1991). Conforme Franks
(1994), o estresse € um fator que faz parte da vida das pessoas; baseia-se em aspectos

CE relacionados com as respostas aos estimulos do meio ambiente (fatores situacionais)
que interagem pra produzir um resultado que pode afetar a motivagao das pessoas em
atividades especificas. Gould et al. (1992) sugerem que a atividade fisica regular pode
funcionar como vacina contra o estresse.

Avalia em que nivel pessoas utiliza a atividade fisica regular como forma de manutengéo
da saude geral e a prevengdo de doengas associadas ao sedentarismo. Os beneficios
de uma atividade fisica regular sdo largamente conhecidos, principalmente com relagéo

Sa ao processo de crescimento e desenvolvimento geral do organismo, aos tecidos 6sseos,
musculares, sistemas energéticos e outros (Forjaz, 2002). Para Wankel (1993), indices
apropriados de atividade fisica regular podem adicionar vida aos anos, e anos a vida. O
sentir-se saudavel pode levar pessoas a manter uma atividade fisica regular.

Avalia em que nivel pessoas utiliza a atividade fisica regular como forma de fazer parte
de um grupo, clube ou relacionar-se com outras pessoas. Segundo Gould et al.(1992), a
socializacao se origina principalmente através dos fortes lagos gerados pelos colegas de

So treino ou atividade, dos professores, técnicos e parentes. A socializagdo também é uma
importante forma de desenvolvimento de outras valéncias psicolégicas, tais como a
sensacgao de aceitagdo, de pertenga a um grupo e de auto-estima. O sentir-se integrado
em um grupo pode ser um agente motivador importante.

Avalia em que nivel pessoas utiliza a atividade fisica como forma de manifestagdo de
aspectos relacionados ao vencer. Sugere uma sensacdo de superioridade e/ou de
destaque em uma determinada atividade fisica ou desporto. De Rose Junior (1996)
relaciona fatores envolvidos na competicdo desportiva: confronto, disputa, resultado,
avaliagdo, selecado, busca pela vitéria, derrota, pressao, alegria e frustragdo. Marques e
Oliveira (2001) afirmaram que ndo ha desporto sem competicdo. Comparar o
desempenho consigo mesmo e com 0s outros pode levar pessoas a manter-se em
atividade.

Co

Avalia em que nivel pessoas utiliza a atividade fisica regular como forma de obter
(conquistar) ou manter um corpo que seja considerado atraente e aprovado pela
sociedade em que o individuo esta inserido. Segundo Capdevilla (2004), os indices

Es encontrados nesta dimensdo sofrem grande influéncia do contexto social. Ainda
segundo o autor, as culturas latinas tendem a valorizar mais o corpo magro e/ou bem
desenhado do que outras culturas. A busca do corpo ideal preconizado pela cultura
ocidental pode favorecer a procura por atividades fisicas prolongadas.

Modelo de Motivacao a Pratica Regular de Atividade Fisica

Dimenséo relacionada a sensacdo de bem estar, de diversdo e a satisfacdo que a
pratica regular de atividade fisica proporciona. Supde o interesse que se tem pela
atividade assim como a necessidade e a importancia acordada pelo sujeito. De acordo
com Scanlan, Stein e Ravizza (1989), o prazer € uma dimensdo chave para a
compreensdo da motivacdo no desporto. A promocdo da busca do prazer em uma
atividade fisica regular pode ser o aspecto principal da autonomia e da satisfacao;
aspectos fundamentais da automotivacao ou motivagéo intrinseca (fatores pessoais) dos
atletas.

Pr

A partir dos contetidos apresentados e para adequadamente poder-se responder ao objetivo desta
pesquisa foi possivel formular a seguinte questéo central: “Existem diferengas significativas (p < 0,05) nos
escores médios obtidos nas seis dimensfes que compdem a medida do IMPRAF-126, controlado pelo
sexo dos atletas? Para bem responder esta questdo foram empregados os procedimentos metodolégicos
apresentados a seguir.
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METODO

Procedimento

Inicialmente, treinou-se adequadamente um aplicador (estagiario) para que respeite as nogoes de
padronizacdo na aplicagdo. Segundo alguns autores (Cronbach, 1996; Pasquali, 1999, 2003) esta
gualidade deve ser respeitada, pois os respondentes devem entender, 0 mais precisamente possivel, o que
esta sendo pedido, sob pena de tornar muito complexa (ou invalida) a andlise dos resultados. Apds esse
primeiro procedimento preparatério, o aplicador contatou os sujeitos, um a um, apresentando formalmente
os objetivos deste estudo. Conseguinte a essa apresentacao inicial, todos os atletas contatados foram
convidados a participar, mas sublinhava-se que eles eram livres de ndo participar ou a desistirem da
pesquisa a qualquer momento, presente ou futuro, se assim o desejassem. Para tanto, foi-lhes oferecido
um ndmero de telefone, o qual eles poderiam ligar para, entre outras coisas, requerer que seus resultados
fossem excluidos das analises. Com a concordancia verbal acordada, pedia-se que os atletas (os de 18
anos) ou os responsaveis (no caso dos menores de 18 anos) assinassem o consentimento informado (livre
e esclarecido). Foi reforcado que, mesmo tendo assinado tal consentimento, eles poderiam requerer em
qualquer outro momento futuro, que seus dados fossem retirados das andlises. Somente apds estas
importantes formalidades, dava-se andamento a investigacéo. Todos os atletas contatados responderam o
IMPRAF-126. Ainda, considerando que ndo era exigida a identificacdo por nome dos participantes, os
atletas estavam assegurados da confidencialidade de suas respostas. Cabe referir que dois critérios de
selecdo foram aplicados no recrutamento e compilacdo dos dados: ser atletas corredores de longa
disténcia e j& terem participado de competicbes (em qualquer nivel). Por fim, em reconhecimento a
participacdo desses atletas (e responséaveis) foi-lhes oferecida, gratuitamente, a possibilidade (se assim o
desejassem) de contatar o coordenador desta pesquisa para obterem os resultados finais e discutirem os
pontos que acharem, por bem, pertinentes.

Sujeitos

A escolha da amostra foi por conveniéncia (ndo-aleatdria) com o cuidado de evitar atletas fora dos
critérios de selecdo. Os 91 atletas de ambos os sexos (masculinos = 53; femininos = 38) e com idades
variando de 14 a 69 anos (Média = 42,87; DP = 11,45; Moda = 41; Mediana = 42), implicados nesta
pesquisa eram atletas de competi¢do, originarios de 5 cidades galchas.

Instrumentos

Foram utilizados dois instrumentos: um Questionario Bio-S4cio-Demogréfico (apenas para controle
das variaveis dependentes: “sexo” e “se ja participaram de competicées de corrida de longa distancia”) e o
Inventario de Motivagcéo a Pratica Regular de Atividade Fisica (IMPRAF-126).

Inventario de Motivagdo a Pratica Regular de Atividade Fisica (IMPRAF-126). O IMPRAF-126
(Balbinotti, 2004) é um inventario que avalia 6 dimensdes associadas a motivacdo para realizagdo de
atividade fisica regular. Trata-se de 126 itens agrupados 6 a 6, observando a seguinte seqliéncia: o
primeiro item do primeiro bloco de 6 apresenta uma questao relativa a dimensdo motivacional Stress (ex.:
liberar tensdes mentais), a segunda Salde (ex.: manter a forma fisica), a terceira Sociabilidade (ex.: estar
com amigos), a quarta Competitividade (ex.: vencer competi¢cdes), a quinta Estética (ex.. manter o corpo
em forma) e a sexta Prazer (ex.: meu proprio prazer). Esse mesmo modelo se repete no segundo bloco de
seis questdes, até completar 20 blocos (perfazendo um total de 120 questfes). O bloco de nimero 21 é
composto de seis questdes repetidas (escala de verificagdo). Seu objetivo é verificar o grau de
concordancia acordada a primeira e a segunda resposta ao mesmo item. As respostas aos itens do
inventario sdo dadas conforme uma escala bidirecional, de tipo Likert, graduada em 5 pontos, indo de “isto
me motiva pouquissimo” (1) a “isto me motiva muitissimo” (5). Os sujeitos levam em média quinze minutos
para responder o inventario. Cada dimenséo € analisada individualmente. Um escore bruto elevado indica
um alto grau de motivacéo para a pratica de atividade fisica regular.

A confiabilidade (fidedignidade) desta medida, para os atletas desse estudo, foi determinada pelo
viés da consisténcia interna. Assim, o coeficiente Alpha Cronbach obtido para a escala total foi de 0,975.
Teve-se o cuidado de avaliar a fidedignidade para cada dimensdo, individualmente: Stress (0,943), Saude
(0,967), Sociabilidade (0,951), Competitividade (0,916), Estética (0,928) e Prazer (0,959). Esses resultados
demonstram um escore altamente satisfatorio, podendo ser interpretado de forma altamente positiva, isto €,
trata-se de um instrumento preciso de medida da motivacdo de atletas corredores de longa distancia.
Destaca-se que esse resultado foi absolutamente comparavel a um estudo anterior (Santos, 2004), onde o
autor encontrou um indice Alpha de 0,954, a partir de uma amostra de 64 adolescentes, de ambos os
sexos (masculinos = 34; femininos = 30) e com idades variando de 11 a 18 anos, de uma escola particular
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do municipio de Porto Alegre. Resultados muito semelhantes tém sido encontrados com adultos em geral
(Barbosa, 2006), atletas de ténis (Juchem, 2006) e de academias de ginastica (Capozzoli, 2006).

Quanto a validade de construto, os resultados das andlises fatoriais confirmatérias garantem a
pertinéncia e adequabilidade do modelo assim como indica que se esta avaliando o que se deseja, isto €: a
motivagdo a pratica regular de atividade fisica.

RESULTADOS, INTERPRETAGOES E DISCUSSOES

Para responder adequadamente a questédo central desta pesquisa, procedeu-se a exploracdo dos
escores obtidos pelo IMPRAF-126, segundo principios norteadores comumente aceitos na literatura
especializada (Angers, 1992; Bisquera, 1987; Bryman & Cramer, 1999; Pestana & Gageiro, 2003; Reis,
2001; Sirkin, 1999; Trudel & Antonius, 1991; Vallerand, 1989). Caminho feito apresenta-se sucessiva e
sistematicamente, os resultados das andlises de itens, das estatisticas descritivas, e, finalmente, das
comparacdes das médias (conforme a variavel controlada: sexo).

Anédlise de itens

As médias encontradas para cada um dos 120 itens, estudados individualmente (os seis repetidos
foram retirados das andlises, serviram apenas para se saber se 0s sujeitos estavam atentos aos itens),
variaram entre 2,1 e 4,2; com desvios-padrdes variando entre 0,6 a 1,4. Interpretam-se esses resultados
preliminares como sendo bastante satisfatdrios, pois ndo houveram itens sem variabilidade e nenhum dos
itens apresentaram médias iguais aos valores extremos (1 ou 5). Destaca-se, ainda, que a variabilidade
dos itens foi restrita (com desvios-padrées ndo ultrapassando, em nenhum caso, o valor nominal das
médias), indicando homogeneidade na dispersdo avaliada. Mesmo que a mediana das correlagdes item-
total tenha sido moderadamente forte (r = 0,412) e altamente significativa (p < 0,001), 2 questdes (das 120
avaliadas) revelaram valores inferiores a 0,10. Estes ultimos dados poderiam indicar certa necessidade de
revisdo das qualidades métricas destes 2 itens (“liberar tensées mentais” e “manter a forma fisica”), quando
considerados isoladamente. Entretanto, comparando os indices Alpha no caso da retirada desses itens
(0,975) com o coeficiente Alpha para a escala total (0,975), sem a exclusdo de nenhum item, verificamos
que esse procedimento torna-se desnecessario e improdutivo, podendo causar perda na validade de
contetdo (principalmente quanto a pertinéncia e a adequada exploragdo de todas as arestas — significados
— do conceito em estudo). Finalmente, destaca-se que o valor Alpha encontrado para a escala total (0,975)
revela um escore elevado da consisténcia interna do instrumento, para este conjunto de dados, um
importante preditor da confiabilidade das respostas originarias deste conjunto total de itens. Todos estes
resultados garantem pertinéncia na continuidade das anélises.

Estatisticas descritivas gerais

Nota-se que as médias obtidas ( X ,, = 460,1; X ; = 476,5), independente do sexo, variaram, em
valores nominais, relativamente pouco. Os desvios-padrdes associados a estas médias (DP,,, = 64,9; DP; =
90,5) mostraram-se restritos, indicando uma dispersdo homogénea. Com o objetivo de verificar a
adequacdo do uso de testes paramétricos para a comparacdo destas médias, em um primeiro momento a
igualdade estatistica das variancias foi testada, comprovada e assumida com ajuda do célculo F de Levene
(F = 1,249; p = 0,270). Tais resultados sdo excelentes indicadores para o uso de instrumentais
paramétricos de comparacgdo das médias. Em um segundo momento, testou-se os indices de normalidade
através do célculo Kolmogorov-Smirnov (K-S,, = 0,968 : p,, = 0,497; K-S; = 0,910 : p; = 0,274), com
correcdo Lilliefors, os indices de assimetria (Assy, = 0,86; Ass; = 0,61) e de achatamento (Ach,, = 0,73; Ach;
= 0,51). Sem excegdes, estes resultados indicaram que se trata de dados com aderéncia a normalidade,
portanto o uso de testes paramétricos é adequado.

Comparacdes de médias

As médias gerais encontradas para cada um dos sexos em andlise ( X ,, = 460,1; X ; = 476,5)
foram comparadas com ajuda de um teste t para amostras independentes e seus resultados (txq = 0,633; p
= 0,530) indicaram ndo existir diferencas significativas entre estes indices médios de motivacao a pratica
regular de atividade fisica. Na realidade, e por um lado, ndo se esperavam encontrar diferencas
significativas, pois seria realmente impressionante que o fato de pertencer a um ou a outro sexo fosse
determinante quanto aos niveis gerais de motivacédo. Por outro lado, e através da demonstracdo dos dados
apresentados na Tabela 1, percebeu-se que a emergéncia (valores médios brutos obtidos) das dimensdes
(sua ordem de prevaléncia em indices médios, conforme o sexo dos atletas) apresenta diferengas nominais
importantes: a dimensédo com escore bruto mais elevado foi Prazer (Pr), seguido de Salde (Sa), Controle
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de Estresse (CE), Sociabilidade (So), Competitividade (Co) e Estética (Es), isso para os atletas do sexo
masculino; j4, para as atletas do sexo feminino, a emergéncia das dimensdes foi Pr, Sa, CE, Es, So e Co.

Tabela 1: Estatisticas descritivas conforme as dimensdes em estudo e sexo dos participantes

Dimens&o Sexo N Média Desvio-Padrio
Masculino 53 81,5616 11,26448
CcE Feminino 38 87,3333 13,93261
Masculino 53 87,3014 7,54005
sa Feminino 38 89,5556 11,16308
Masculino 53 77,1096 12,74816
so Feminino 38 79,5000 14,96761
Masculino 53 73,2329 18,43722
co Feminino 38 75,3333 17,99673
Es Masculino 53 70,8630 14,90182
Feminino 38 82,7778 13,48444
Masculino 53 89,4521 7,76395
Pr Feminino 38 91,3333 6,61549

Nota-se (ver Tabela 1) que as trés dimensdes mais emergentes (com escores médios mais
elevados) ndo variaram segundo 0 sexo, mas nas trés Ultimas esta regra ndo é verdadeira. Trata-se de
uma situacdo interessante. Por um lado, levanta-se a hip6tese de que o perfil motivacional dos atletas
corredores de longa distancia € claramente definido, independente do sexo, quando considera-se as 3
primeiras dimensdes em andlise. Pode-se entender que as trés primeiras dimensdes sdo as mais
motivadoras, e as trés ultimas sdo as menos motivadoras. Portanto, as dimensfes caracteristicas ndo
mudam guando se controla o sexo dos atletas. Mas, por outro lado, as diferengas nos indices nominais das
médias das dimensfes menos motivadoras também sao claras! Pode-se interpretar, e até mesmo discutir
esse fendmeno, a partir das observagdes de algumas pesquisas especificas no ambito do esporte (White &
Duda, 1994; White & Zellner, 1996). Estes estudos tém demonstrado que os homens sdo mais “ego
oriented” que as mulheres, que se caracterizam por serem mais “task oriented”. Especificamente, White &
Duda (1994), demonstraram em seu estudo que os homens estdo mais preocupados com as vitorias e com
as demonstracdes de suas habilidades em situaces de competicdo do que as mulheres. Ainda, ao menos
na cultura ocidental, é sabido que as mulheres preocupam-se mais com a estética. Sendo assim, parece
que a cultura tem um papel importante como agente desencadeador da manifestacdo de dimensdes
motivacionais associadas a pratica regular de atividades fisicas. Para confirmar essas hipoteses, pesquisas
especificas subseqiientes sdo requeridas (pois esta preocupou-se apenas em descrever 0s
comportamentos motivacionais).

Considerando as diferencas nominais nas médias encontradas (ver Tabela 1), e a fim de testar se
tais diferencas séo significativas (p < 0,05), conduziram-se testes t, para amostras independentes; agora,
conforme cada uma das dimensfes motivacionais em estudo. A Tabela 2 apresenta esses resultados.

Conforme os resultados descritos na Tabela 2, a Unica diferenca significativa encontrada (p < 0,05)
foi nas médias na dimensido “Estética’. Parece que o fato de ser mulher realmente determina uma
prevaléncia significativamente maior (p < 0,05) na dimensdo motivacional “Estética” (a0 menos
considerando os dados em questdo). Pode-se entender esse fenbmeno considerando as colocacdes de
Ewing (1981) e Whitehead (1995), quando estes afirmam que as oportunidades sociais no dmbito do
esporte, para mulheres, se expressam de diferentes formas. Em um estudo recente, Allen (2003) explora
melhor essa idéia concluindo que uma boa aparéncia pessoal deve permitir que as mulheres se sintam
bem no ambiente esportivo, trazendo boas oportunidades para atividades sociais e relagdes interpessoais.
Mas contrariamente aos resultados de White & Duda (1994), os homens (a0 menos 0s desse estudo) nao
se sentem mais motivados com as possibilidades de vitérias e com as demonstracdes de suas habilidades
que as mulheres. As diferencas nominais encontradas ndo chegaram a ser significativas, portanto néo se
pode assumir tal prerrogativa. E claro que novos estudos devem explorar mais cabalmente esses
resultados, pois 0 método de amostragem deste estudo néo foi aleatdrio, portanto ndo se pode generalizar
esses resultados, mas foram suficientes para se poder levantar esta hipétese.
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Tabela 2: Comparacdes entre as médias obtidas por sexo, em cada dimensédo em estudo.

Teste F de Levene para
igualdade das

variancias Teste t de Student para igualdade das médias

Dimensao Intervalo de confianca de

95% para diferenga das
Diferenga médias
F Sig. t gl Sig. das médias Baixo Alto

CE ,000 ,988 -1,855 89 ,067 -5,77169 -11,95272 ,40934

Sa ,325 ,570 -1,025 89 ,308 -2,25419 -6,62267 2,11430

So 1,053 ,308 -,688 89 ,493 -2,39041 -9,29316 4,51233

Co ,000 ,985 -,435 89 ,665 -2,10046 -11,69766 7,49674

Es ,046 ,830 -3,092 89 ,003 -11,91476 -19,57086 -4,25867

Pr ,839 ,362 -,946 89 ,347 -1,88128 -5,83337 2,07082

Obs.: o test F de Levene demonstra que as variancias sdo estatisticamente iguais, portanto as médias séo
comparaveis diretamente, sem necessidade de qualquer transformacdo de dados ou perdas de graus de
liberdade.

CONCLUSOES E SUGESTOES DE NOVOS ESTUDOS

Com ajuda de uma amostra de atletas corredores de longa distancia, este estudo teve por objetivo
descrever e comparar os indices médios obtidos a partir da avaliagdo de seis dimensdes motivacionais,
que conforme Balbinotti (2004) parecem ser as dimensfGes mais comumente encontradas na literatura
especializada: Controle de Estresse (CE), Saude (Sa), Sociabilidade (So), Competitividade (Co), Estética
(Es) e Prazer (Pr). As trés dimensbes motivacionais que mais estimulam esses atletas a praticarem
regularmente tal atividade fisica, independente do sexo em analise, sdo: Prazer, Salde e Controle de
Estresse. Parece que a sensacéo de satisfacdo e de autonomia gerada por essa atividade é o pico que
supera seu grande e decorrente estresse fisico e mental. Esse pico tem como base as também
motivadoras sensacdes geradas, por um lado, pelo sentir-se saudavel e, por outro lado, pelo fato desta
atividade fisica poder funcionar como uma vacina contra o estresse do dia-a-dia. Ainda, outra importante
conclusédo é que as diferencas encontradas na ordem das dimensdes motivacionais avaliadas se localizam,
precisamente, nas trés dimensdes menos motivadoras. Mas, embora a ordem tenha se mostrado diferente,
apenas uma dimensao motivacional revelou-se estatisticamente significativa quando comparados 0s sexos:
a Estética. Tendo sido inventariada como a dimensdo menos motivadora para os atletas do sexo
masculino, mostrou-se com relativo destaque para o sexo feminino. Mesmo que o perfil motivacional tipico
destes atletas ndo parece sofrer a influéncia da variavel sexo, as mulheres mostram-se significativamente
mais motivadas pela obtencdo e/ou manutencdo de um corpo atraente, deixando claro que possiveis
ganhos secundérios sejam por elas percebidos; quem sabe, melhores oportunidades em atividades sociais
e em relacgdes interpessoais decorrentes de um corpo em forma.

Finalmente, novos estudos devem ser conduzidos a fim de verificar a existéncia de diferencas
estatisticas nos niveis de motivacdo, mas controlando outras varidveis (faixa-etaria, por exemplo).
Também, estudos que possam se dedicar exclusivamente as questbes relativas a dimensdo Estética
devem ser priorizados, pois foi a Unica dimenséo que revelou diferencas estatisticamente significativas, e
urge uma pontual explicacdo dos porqués. Por fim, estudos descritivos-comparativos sobre essas
dimensdes motivacionais com diferentes atividades fisicas regulares ou esportes também deve ser
conduzidos com o objetivo de se poder verificar a existéncia de perfis motivacionais tipicos, seja por
esporte ou por categoria de esporte. Ainda muito se tem a investigar sobre as dimensdes motivacionais, e
acredita-se que tais estudos muito contribuirdo para o desenvolvimento das ciéncias do movimento
humano.
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