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RESUMO

Palavras chave: Motivacao, adolescentes do sexo feminino, pratica regular de atividade fisica.

INTRODUCAO

A motivacdo tem sido destacada como uma variavel fundamental para se tentar compreender o
que leva as pessoas a pratica regular de atividades fisicas (ALLEN, 2003; ALDERMAN e WOOD, 1976;
BIONDO e PIRRITANO, 1985; BRODKIN e WEISS, 1990; GILL, GROSS e HUDDLESTON, 1983;
LOPEZ e MARQUEZ, 2001; ROBERTS, KLEIBERT e DUDA, 1981; WANG; WIESE-BJORNSTAL, 1996).
Segundo Zahariadis e Biddle (2000), os instrumentos que avaliam a motivacdo dos individuos para a
pratica desportiva através dos motivos que os levam a esta pratica. Os motivos caracterizam-se como
ponto de partida para que se entenda a motivacdo dos individuos a prética desportiva, entendida como
fundamental na busca de objetivos para que as pessoas pratiguem diariamente sua atividade fisica,
tornando-a motivo central no campo da psicologia (RYAN e DECI, 2000a). Por serem desenvolvidos em
diferentes contextos e com diferentes objetivos, os instrumentos avaliam a motivacédo através de varias
dimensoes.

A estética, em especial a corporal, aparece como um valor de extrema importancia em nossa
sociedade (GARCIA e LEMOS, 2003). Os autores consideram o corpo humano uma construc¢éo cultural,
comparando o0 mesmo com uma madeira que cada um esculpiu de acordo com a sua propria vontade,
satisfazendo os mais variados projetos individuais. Damico e Meyer (2006) referem que nas sociedades
ocidentais a estética feminina funciona como uma importante marca social na classificacdo e
hierarquizagéo dos estilos de vida, bem como de ascensdo social e afetiva.

Na atualidade, mais importante do que as virtudes e defeitos da juventude sdo as impressodes
corporais transmitidas para o exterior, onde ser é nitidamente subjugado ao parecer (GARCIA e LEMOS,
2003). Os autores consideram que pra que tal aconteca, € necessario que se construa uma imagem
esteticamente agradavel, desta forma o desporto e a atividade fisica assumem um importante papel na
consecucao deste processo de simulacao.

Desta forma, considerando os pressupostos teéricos e empiricos citados pode se elaborar a
seguinte questdo que norteia este estudo: “existem diferencas significativas (p < 0,05) nos escores
médios obtidos em niveis a motivacéo a pratica regular de atividade fisica relacionada a Estética durante
a adolescéncia de sujeitos do sexo feminino, segundo as faixas etarias em estudo?”. Os procedimentos
éticos, metodoldgicos e estaticos a seguir tém o propoésito de responder a esta questdo. Sendo assim,
temos por objetivo neste trabalho descrever e comparar os niveis médios da motivagéo a pratica regular
de atividade fisica relacionada a Estética em adolescentes do sexo feminino do Rio Grande do Sul.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aplicacéo

Inicialmente, contatamos o0s professores ou responsaveis pelas adolescentes. O objetivo
desse(s) primeiro(s) encontro(s) foi a obtencdo da permissédo livre e esclarecida para a aplicacao da
“Escala de Motivacao a Pratica Regular de Atividade Fisica Relacionada a Estética” (BALBINOTTI e
BARBOSA, 2006a). Em um segundo momento, apos a apresentacdo formal dos objetivos do estudo aos
jovens, todos foram convidados a participar do estudo. Cabe ressaltar, ainda, que deixamos claro que a
participacéo era livre, podendo a adolescente desistir da participacdo em qualquer momento, presente
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ou futuro, se assim o desejassem. Para tanto, disponibilizamos um nuamero de telefone, para que
pudessem requerer que seus resultados fossem excluidos das analises.

Com a concordancia verbal acordada, pedimos que o(a) professor(a) ou o(a) responsavel
assinasse o termo de consentimento informado (livre e esclarecido). Foi reforgado que, mesmo tendo
assinado tal consentimento, o atleta poderia requerer em qualquer outro momento futuro, que seus
dados fossem retirados das andlises. Somente apods estas importantes formalidades, foi iniciada a
investigacao.

Amostra

Para esta pesquisa foi utilizada uma amostra de 366 adolescentes do sexo feminino, com idades
entre 13 e 19 anos, agrupadas assim: 13 anos (n = 67; 18,3%); 14 e 15 anos (n = 121; 33,1%); 16 e 17
anos (n = 116; 31,7%) e, 18 e 19 anos (n = 62; 16,9%), todas praticantes de atividades fisicas regulares.

Instrumento

Foram utilizados dois instrumentos: um “Questionario Sécio-Demografico Simples” (QSDS),
apenas para controle da variavel idade; e, a “Escala de Motivagédo a Pratica Regular de Atividade Fisica
Relacionada a Estética” (BALBINOTTI e BARBOSA, 2006a). Trata-se de uma escala com 8 itens,
respondida através de uma escala bidirecional, de tipo Likert, graduada em 5 pontos, indo de “isto me
motiva pouquissimo” (1) a “isto me motiva muitissimo” (5). O tempo de aplicacdo é inferior a 5 minutos.
As propriedades métricas da escala (validade e fidedignidade) foram avaliadas (BALBINOTTI e
BARBOSA, 2006b; BARBOSA, 2006) e consideradas satisfatorias (a = 0,91).

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Para responder adequadamente a questao central desta pesquisa, procedeu-se a exploracédo
dos escores obtidos pela “Escala de Motivagdo a Pratica Regular de Atividade Fisica Relacionada a
Estética” (BALBINOTTI e BARBOSA, 2006a), segundo principios norteadores comumente aceitos na
literatura especializada (BISQUERA, 1987; BRYMAN e CRAMER, 1999; PESTANA e GAGEIRO, 2003;
REIS, 2001; SIRKIN, 1999 HILL e HILL, 2005).

Estatisticas Descritivas Gerais

Como é possivel perceber na Tabela 1, os indices obtidos nas médias da dimensao motivacional
Estética das adolescentes variaram em valores nominais. A maior média da dimenséo estética ocorreu
entre as adolescentes entre 18-19 anos, seguidos pelas entre 16-17 anos, 14-15 anos e 13 anos.

Tabela 1: Estatisticas de Tendéncia Central, de Dispersédo e Distribuicdo da amostra

Tendéncia
Central e  Normalidade Assimetria Achatamento
Dimensdo Categorias _N&o Central

Z ©P) 'l\\A/IIz:;mwoo/ Meg Trisr&ed Moa K-S gl Sig Skewness/EPs Kurtosis/EPy
13 anos 27,5678 9-40 27,00 27,81 40,00 0,126 67 0,010 -0,75 -1,72
Estética 14-15 anos 28,13(7,02) 8-40 29,00 28,17 18,00* 0,094 121 0,011 -0,90 -2,41
16-17 anos 28,21(g79) 8- 40 30,00 28,62 29,00 0,148 116 0,000 -2,76 -1,38
18-19 anos 31,387,2¢) 8-40 32,00 31,95 40,00 0,119 62 0,030 -2,92 1.23

# Multiplas Modas (18 e 34).
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Com relacdo as medianas, percebe-se uma variagdo nos valores nominais, com valores situados
préximos as médias das dimensdes, a média aparada a 5% de todas as faixas etarias esteve bem
préxima a média aritmética. Percebe-se, desta forma, que os casos extremos das distribuicdes nas
diferentes idades parecem néo afetar de forma importante as médias.

Quanto a moda, apenas na faixa etaria 14-15 anos a distribuicdo apresentou mais de uma moda.
Sobre as estatisticas de dispersao das adolescentes, percebe-se que ndo ha grande variacdo entre os
desvios-padrao nas diferentes faixas etarias, em nenhuma faixa etaria este valor ultrapassou a metade
do valor nominal das médias, indicando que a variabilidade dos dados é satisfatéria. Foram testados os
indices de normalidade da distribuicdo dos dados, através do célculo Kolmogorov-Smirnov (p > 0,05),
com correcdo Lilliefors. Seus resultados indicam que a dimensao Estética apresentou distribuicbes que
nao aderiram a normalidade (HILL e HILL, 2005).

A andlise da assimetria (-1,96 < Skewness/EPs < 1,96) e achatamento (-1,96 < Kurtosis/EPy <
1,96) das distribuicdes indicam que a dimensdo Estética apresentou distribuicdo assimétrica negativa,
entre as idades de 16- 17 anos e 18-19 anos indicando uma distor¢éo da curva em dire¢céo aos valores
maximos. Ainda que ndo seja simétrica, a distribuicdo da dimensdo Estética é mesocdrtica nestas
idades. A distribuicdo na idade de 13 anos e entre 14-15 anos é simétrica e platicurtica.

Comparagdes das médias

Com o objetivo de verificar a adequacdo do uso de testes paramétricos para a comparacao da
média da dimensdo Estética, primeiramente verificou-se que a homogeneidade das variancias foi
assumida (FE @, 362 = 1,92; p_= 0,128) através do “teste F” de Levene. Mesmo que distribuicdes da

dimensao nao tenham aderido a normalidade, o uso de testes paramétricos € adequado porque o “n” das
amostras em questédo é maior que 30 (PESTANA e GAGEIRO, 2003).

Com o intuito de se verificar a existéncia de possiveis diferencas na intensidade (prevaléncia)
dos valores nominais da dimensdo Estética entre as idades estudadas conduziu-se um teste ANOVA
One-way. Os resultados obtidos (E (3 362 = 2,907; p_= 0,035) indicam haver ao menos uma diferenca
significativa ente as médias dos indices de motivacéo a pratica regular de atividade fisica nos grupos de
idade.

Tabela 2: Teste complementar Dunnett t para 0os grupos de idade.

(hidade () idade Diferenca (I —j) Desvio Padrao p
13 anos 18 e 19 anos -3,81 1,45 0,024
14 e 15anos 18 e 19 anos -3,25 1,29 0,031
16 e 17 anos 18 e 19 anos -3,17 1,30 0,039

O teste complementar Dunnett t permitiu localizar estas diferengas. Os resultados apresentados
na Tabela 2 demonstram que a dimensao Estética motiva significativamente (p < 0,05) mais a pratica
regular de atividades fisicas as adolescentes no grupo de idade 18 €19 anos, do que os adolescentes
dos demais grupos de idade estudados (13 anos, 14-15 anos e 16-17 anos).

E interessante o fato da idade entre 18-19 anos ser a que mais é motivada pela dimens&o
Estética para a pratica regular de atividade fisica. Damico e Meyer (2006) referem que estética feminina
funciona como uma importante marca social na classificacdo e hierarquizacéo dos estilos de vida, bem
como de ascensdo social e afetiva, desta forma a dimensdo motivacional estética passa a ser
significativamente importante para as adolescentes em vias de entrarem na idade adulta. A partir da
Teoria da Autodeterminacao (DECI e RYAN, 2000) a dimensao estética seria uma motivagdo Extrinseca
do tipo Regulacao Identificada, pela importancia pessoal que um individuo atribui a um comportamento
esperado por terceiros (RYAN e DECI, 2000b). Aparentemente, estes resultados estao indicando que é
no final da adolescéncia (18-19 anos) que estas influéncias sociais estdo agindo de forma mais efetivas
sobre estas adolescentes.

A literatura (PEREIRA, 1996; BARBOSA,; SILVA, 2001; DANTAS, 1998; FERNANDES, 2004,
COHANE; POPE, 2001; CAPOZZOLI, 2006) aborda que, para as mulheres, o “valor’ da estética seja
mais importante do que para os homens. A imagem corporal imposta pela sociedade é aquela em que o
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objetivo € manter-se jovem o maior tempo possivel somente em relacdo ao aspecto exterior, onde o ser
€ subjugado pelo parecer (GARCIA e LEMOS, 2003), ou seja, o individuo vale pela forma corporal que
apresenta. A midia (televiséao, revistas, etc.) tem forte influéncia na difusdo deste padrdo de imagem em
que os jovens consomem estas informacdes na procura por exercicios em academias (MALDONADO,
2006; TAHARA, SCHWARTZ e SILVA, 2003; INGLEDEW e SULLIVAN, 2002). A busca pela construcao
da imagem corporal ideal, o desporto e a atividade fisica ttm um papel importante neste processo,
podendo garantir a inclusdo do individuo nos padrdes de estética exigidos por aquela sociedade ou
aquele grupo de amigos. O corpo, portanto, € visto como algo que esculpimos (construcéo) de acordo
com as exigéncias do grupamento social, ou cultural a que pertencemos (GARCIA e LEMOS, 2003;
FRAGA, 2000; NORONHA, 2003).

Para Capozzoli (2006), a estética corporal € apresentada, nas mulheres, com niveis bem
maiores de insatisfacdo do que nos homens, isto justificaria a reducéo do estresse psicoldgico provocado
pelo bom resultado estético do exercicio fisico e sistemético, diminuindo, com isso, a ansiedade e
melhorando a auto-imagem corporal das mesmas (CARVALHO, 1998; INGLEDEW e SULLIVAN, 2002).
A educacdo fisica enquanto atividade curricular pressup8e uma perspectiva cultural, social, humana e
politica, na medida em que qualquer intervencdo, seja ela psicolégica, seja ela pedagdgica, é
contaminada por valores morais, éticos e estéticos que correspondem a determinadas percepcdes do
mundo a sua volta (MORENO; POLATO e MACHADO, 2006).

Em estudo realizado por Tahara, Schwartz e Silva (2003) com pessoas matriculadas em
academias (ambos os sexos), com idades variando até 24 anos, a questao estética foi apontada como o
principal fator de aderéncia a préatica de exercicios fisicos. Jovens, particularmente as meninas, mesmo
estando em formacdo, se desesperam por ndo conseguirem alcancar um padrdo de beleza (auto-
imagem), numa idade (fase) em que a dificuldade maior é descobrir a si mesmas, assim, a preocupacao
fica restringida a que corpo ter, como parecer (MALDONADO, 2006).

A auto-imagem é um fator determinante no modo de agir dos jovens, pois, somos seres dotados
de valores. E, estes valores, podem se tornar um fator limitante para a participagdo de uma atividade
fisica, como o sentimento de vergonha (MORENO; POLATO e MACHADO, 2006) pela simples
exposicao do corpo.

CONCLUSOES

O presente estudo teve como objetivo descrever e comparar os niveis médios da motivacdo a
pratica regular de atividade fisica relacionada a Estética em adolescentes do sexo feminino do Rio
Grande do Sul, com uma amostra de 366 adolescentes da idade de 13 a 19 anos. Cuidados éticos,
metodoldgicos e estatisticos foram tomados para responder a questdo central do estudo: “existem
diferencas significativas (p < 0,05) nos escores médios obtidos em niveis a motivacéo a pratica regular
de atividade fisica relacionada a Estética durante a adolescéncia de sujeitos do sexo feminino, segundo
as faixas etarias em estudo?”.

Considerando os aspectos que permeiam os dados coletados deste estudo, a questdo da
estética € uma preocupacdo de grande parcela da populagdo, conseqientemente sendo um fator
motivacional consideravel para a pratica regular de atividade fisica. A necessidade de pertencer a um
grupo € muito forte na adolescéncia e o padrao estético exigido, muitas vezes, por grupamentos sociais
pode ser um dos fatores primordiais para estes se envolverem em atividades fisicas. Finalmente,
percebe-se que a motivacao para a atividade fisica relacionada a Estética permanece estavel durante a
maior parte da adolescéncia, se elevando significativamente no final dela (p < 0,039). Recomendam-se
novos estudos explorando outros aspectos da motivacéo.
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