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RESUMO

O contexto social parece ser determinante para a proficiéncia ou deficiéncia das habilidades motoras e
capacidades fisicas, do repertério cognitivo e comportamento soécio-afetivo-cultural de qualquer
individuo, em especial das pessoas com deficiéncia intelectual. O presente estudo procurou avaliar o
perfil de aptidao fisica de atletas com deficiéncia intelectual praticantes de futsal, comparando os
resultados com critérios padrBes de referéncia de escolares brasileiros e de pessoas com deficiéncia
intelectual. Participaram do estudo, 15 pessoas com deficiéncia intelectual do sexo masculino e idade
cronoldgica entre 17 e 33 anos de idade, participantes regulares das 2 sessfes semanais, com duracao
de 2 horas, do “Projeto de Esportes/Futsal” proposto aos atendidos do CIAD / PUC-Campinas. Para
caracterizagdo do perfil de aptiddo fisica da populagdo avaliada, utilizou-se de medidas e testes
padronizadas e preconizadas pelo CELAFISCS. Para coleta de dados metabdlicos utilizou-se o teste
aerébio desenvolvido por Léger e Lambert (1982). Os dados coletados foram tratados quantitativamente
em termos de média, desvio padrdo. O indice “Z” foi empregado como medida de localizagdo e para
comparagdes entre as amostras independentes, foi utilizado o teste “t* de Student com critério de
significancia pré-estabelecido em p < 0,05. De acordo com os dados identificados pela avaliagdo da
aptiddo fisica de atletas com deficiéncia intelectual, valores classificados como 6timos quando
comparados aos padrbes de referéncia especifico, correspondem a classificacdo regular se comparados
aos padrdes de referéncia da populacdo de escolares. H4 portanto, uma maior tolerdncia quanto aos
niveis desejaveis de aptidao fisica de pessoas com deficiéncia intelectual representados por padrdes de
referéncia especifico.

Palavras chave: Aptidao Fisica, Deficiéncia Intelectual, Padrdo de Referéncia.

INTRODUCAO

Estudos de Krebs (2004) revelam que de acordo com a teoria de probabilidade normal, estima-se
que aproximadamente 3% da populacéo total de qualquer sociedade tém deficiéncia intelectual, constituindo,
estatisticamente, uma das mais relevantes enfermidades cronicas da infancia. Trata-se de um complexo
conjunto de sindromes das mais diversas etiologias e quadros clinicos diferentes, cuja Unica
caracteristica em comum é o comprometimento intelectual. No entanto, o problema da deficiéncia
intelectual agrupa varios aspectos: os fatores biolégicos, os psicolégicos e os sociais (KRYNSKI apud
BARROS et al., 2001).

De acordo com Krebs (2004, p.126) a definicdo atual de deficiéncia intelectual, segundo a
Associacdo Americana de Retardo Mental (AAMR), adotada em 1992, estabelece que deficiéncia
intelectual “refere-se as limitacdes substanciais no funcionamento. Caracteriza-se por uma funcéo
intelectual acentuadamente abaixo da média, ocorrendo juntamente com limitacdes associadas em
duas ou mais das seguintes areas de habilidades adaptativas aplicaveis: comunicacdo, cuidados
pessoais, competéncias domeésticas, habilidades sociais, utilizacdo dos recursos comunitarios,
autonomia, saude e seguranca, habilidades funcionais para a escola, o trabalho e o lazer. O retardo
intelectual se manifesta antes dos 18 anos de idade".

Quanto a caracterizacdo biolégica, esta é herdada geneticamente, sendo assim, dificilmente
interfere-se em seu processo de desenvolvimento, uma vez que o produto genético pode ser
modificado até certo ponto, ou seja, ndo sendo possivel ir além do potencial herdado (GALLAHUE;
OZMUN, 2005).

A privacdo de experiéncias e segregacdo da populacdo de pessoas com deficiéncia intelectual
apresentam-se como fatores determinantes ao atraso e comprometimento de seu desenvolvimento
(PALANDRANI JUNIOR; FRIGENE; BERGAMO, 2005a). O presente ambito social parece
comprometer ainda mais o desenvolvimento das pessoas com deficiéncia intelectual, estabelecendo
entdo uma relacdo explicita entre a auséncia de estimulos precoces, segregacdo, e o agravamento
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do déficit cognitivo. Este comprometimento cognitivo associa-se entdo ao baixo desempenho motor,
interferindo também nas relacdes sdcio-afetivas de comunicacdo e interacdo com outras pessoas e
grupos.

O presente cenario cultural apresenta o fendmeno esportivo, em especial o futsal, como
protagonista no contexto do desenvolvimento da motricidade humana aos contornos da sociedade
brasileira. Desta forma, o futsal, o esporte mais praticado no Brasil (MUTTI, 2003; FIFA apud SALLES;
MOURA, 2005), por sua popularidade e facilidade pratica, pode contextualizar um ambiente participativo
e inclusivo capaz de estimular entre seus praticantes uma reflexdo sobre alguns conceitos que
fundamentam sua complexidade préatica.

OBJETIVO

Avaliar o perfil de aptidao fisica de atletas com deficiéncia intelectual praticantes de futsal,
comparando os resultados com critérios padrdes de referéncia de escolares brasileiros e de pessoas
com deficiéncia intelectual.

METODOLOGIA

Tipo de Pesquisa

Para realizacdo deste trabalho utilizou-se de um estudo de caso avaliativo (THOMAS; NELSON,
2002).

As comparacdes com dados de outras populacdes buscando identificar semelhancas ou
diferencas, caracterizaram a utilizacéo de mais um tipo de estudo, o comparativo descritivo.

Todo este trabalho s6 foi possivel por meio da realizacdo de um estudo de campo, enfatizando-
se a importancia de uma experiéncia direta do pesquisador com a situacéo de estudo (GIL, 2002).

Participantes

Foi acompanhada uma amostra de 15 pessoas com deficiéncia intelectual do sexo masculino e
idade cronoldgica entre 17 e 33 anos de idade, participantes regulares das 2 sessdes semanais, com
duragéo de 2 horas, do “Projeto de Esportes/Futsal’ proposto aos atendidos do Centro Interdisciplinar de
Atencdo ao Deficiente (CIAD) da Pontificia Universidade Catolica de Campinas (PUC-Campinas).

Material e Método

Para caracterizacdo do perfil de aptidéao fisica da populacdo avaliada, utilizou-se de medidas
antropométricas e testes neuromotores, propostos por MATSUDO (2005), que constituem a bateria de
medidas e testes padronizada e preconizada pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de
Sao Caetano do Sul (CELAFISCS). Tendo em vista a proposta de adaptacdo de testes neuromotores
para pessoas com deficiéncia intelectual, foi agregado ao presente estudo o teste de Impulséo Horizontal
Adaptado proposto por Palandrani Junior, Frigene e Bergamo (2005b). Também foi realizada a coleta de
dados metabdlicos segundo protocolo do teste aerdbio de corrida vai-e-vem desenvolvido por Léger e
Lambert (1982) e adaptado por Palandrani Junior, Frigene e Bergamo (2005c).

Quanto a caracterizacdo do perfil de aptidao fisica dos participantes, fez-se necesséria a coleta
de dados referente a performance dos atletas nos diferentes testes propostos bem como a comparacao
destes resultados com padrfes de referéncia de escolares brasileiros da cidade de Sdo Caetano do Sul
ja publicados por Matsudo (1992). A fim de complementar qualitativamente a presente analise utilizou-se
ainda da classificacdo do desempenho para o teste de flexibilidade segundo American Alliance for Health
Physical Education Recreation (apud BARROS; NETO; NETO, 2000) e da classificacdo do VO,yax
(ml/kg/min) em individuos do sexo masculino segundo American Hearth Association (ARAUJO apud
PITANGUA, 2004).

Quanto a comparac¢do com critérios padrdes de referéncia especifico de pessoas com deficiéncia
intelectual, o presente estudo utilizou-se de dados publicados por Barros et al. (2001).

Critérios padrées de referéncia indicam e oferecem melhores informag8es acerca dos niveis de

aptiddo fisica necesséarios para uma boa salde. Por outro lado, representam niveis especificos e
desejaveis de desempenho, que podem servir para medir um atributo que as pessoas tenham ou
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alcancem, relacionando sua habilidade para realizar uma atividade fisica e seu estado de saude
(MATSUDO, 1992).

Um aspecto relevante na caracterizacdo da aptiddo fisica € o nivel de variacdo apresentada por
determinado fator, para que a analise ndo esteja restrita a média aritmética, mas também pela dispersao
dos dados estimada pelo desvio padréo. Desta forma, permitindo localizar o avaliado em relacdo a média
em unidade de desvio padrédo, determinando-se, por meio do calculo do indice “Z”, o quanto o individuo
ou grupo se afasta do valor normativo (MATSUDO, 1992; 2004).

Andlise Estatistica

Os dados coletados foram tratados quantitativamente em termos de média, desvio padrdo. O
indice “Z” foi empregado como medida de localizagdo e para comparagbes entre as amostras
independentes, foi utilizado o teste “t“ de Student com critério de significAncia pré-estabelecido em p <
0,05.

RESULTADOS

Os resultados foram apresentados para questionamento quanto as possiveis diferencas
encontradas pela populagéo de atendidos pelo CIAD e os padrdes de referéncia adotados. Inicialmente
foram discutidos os resultados comparados aos critérios padrBes de referéncia da populagdo de
escolares (tabela 1) seguida da comparacdo com dados publicados da populacdo de pessoas com
deficiéncia intelectual (tabela 3).

Na comparacéo entre as populagbes observou-se que as medidas antropométricas do peso e
média das dobras cutdneas apresentadas pelo grupo de atletas com deficiéncia intelectual foram
significativamente superiores aos dados dos escolares.

Diversos estudos tém mostrado que tanto em paises desenvolvidos quanto paises em
desenvolvimento, o sedentarismo vem sendo considerado um dos principais fatores de risco, que
ameacam a salde da populagdo em geral, em maior escala, as pessoas com deficiéncia intelectual
(RAULINO; BARROS, 2002). As pessoas com deficiéncia intelectual, por estarem inseridas em um
ambiente segregado e praticamente extinto de estimulos motores principalmente em etapas precoces de
seu desenvolvimento, tornam-se menos ativas e consequentemente acabam apresentando um maior
indice de massa corporal, que por sua vez, prejudica o desempenho motor.

Quanto a analise das variaveis neuromotoras os atletas com deficiéncia intelectual apresentaram
valores inferiores em todos os testes propostos, exceto no teste de IVS/2, provavelmente devido a
predominancia da forca muscular dos membros inferiores e menor exigéncia das habilidades
coordenativas para sua realizacao.

Analisando a performance no teste de flexibilidade, identificou-se que os atletas avaliados
apresentaram valores classificados como médio, quando comparados aos padrdes de referéncia da
populacdo americana apresentados pela American Alliance for Health Physical Education Recreation
(apud BARROS; NETO; NETO, 2000).

Os fenbmenos apresentados estédo provavelmente relacionados com a privagdo de experiéncia e
segregacao da populacdo de pessoas com deficiéncia intelectual, uma vez que a auséncia de estimulos
em fases anteriores traz como consequéncia o comprometimento de seu desenvolvimento psicomotor,
além de contribuir com 0 aumento da massa corporal, fator este prejudicial ao desempenho motor.

De acordo com Malina e Bouchard (2002), o desenvolvimento motor na infancia, que reflete em
grande parte, a maturacéo neuromuscular, esta relacionado ao rapido desenvolvimento do cérebro neste
periodo. A andlise deste fendbmeno ascende a importancia da vivéncia de diferentes experiéncias e
estimulos motores em etapas precoces do desenvolvimento. Gallahue e Ozmun (2005) observaram que
um individuo € mais suscetivel a certos tipos de estimulo em determinadas fases de seu
desenvolvimento, denominados periodos criticos e suscetiveis de aprendizado, intimamente ligado a
aptiddo.

As habilidades motoras, que apresentam acelerado desenvolvimento durante a infancia, sao
extremamente exigidas durante a realizacdo dos testes que prevéem avaliar a performance fisica
justamente quanto a especificidade das agGes exigidas pela pratica esportiva.
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Tabela 1. Representacdo em média e desvio padrdo das medidas antropométricas,
performance nos testes neuromotores e metabdlicos apresentadas pela populacdo do CIAD e
comparacao com a populacéo de escolares brasileiros (MATSUDO, 1992).

CIAD (N = 15) Escolares (N = 30)

X St X St
Idade 24,20 4,78 18
Peso 71,13* 13,78 61,54 8,00
Altura 173,17 5,54 172,26 7,25
X3DC 14,99+ 6,01 7,99 2,61
IVS/2 29,87 8,37 33,13 4,61
IVC/2 34,93 11,11 42 57* 4,62
IHC 176,80 37,59 222,6* 20,62
IHA 188,17 37,75 222,6* 20,62
ABD 21,20 7,76 38,43* 6,17
SR 12,66 2,34 10,46* 0,56
50m 8,87 1,66 7,64* 0,41
Flexibilidade 17,13 6,47

Médio"
VOomax (Mllkg/s) 40,12 5,87 44,58 7,65
Razoavel*

*Diferenca significativa (p < 0,05);

"Classificacdo do desempenho para o teste de flexibilidade segundo American Alliance for Health
Physical Education Recreation (apud BARROS; NETO; NETO, 2000);

AClassifica(;,éto do VOauax (ml/kg/min) em individuos do sexo masculino segundo American Hearth
Association (ARAUJO apud PITANGUA, 2004).

Inseridas num contexto de segregacdo e auséncia de estimulos, as pessoas com deficiéncia
intelectual séo privadas de oportunidades e experiéncias necessarias a constru¢cao e ampliacdo de seu
repertério motor, incluindo habilidades e capacidades motoras, que quando ndo estimuladas em fases
sensiveis precoces e suscetiveis ao desenvolvimento, possivelmente deixam de atingir seu potencial
genético.

Embora o potencial para o crescimento e desenvolvimento seja genético, estes sdo também
determinados pelos acontecimentos do meio ambiente no qual se esta inserido. Melhoras no meio
ambiente ndo permitem aumentar o potencial genético, mas possibilitam maximizar este potencial
(BARBANTI, 2005).

Quanto a performance no teste de poténcia aerdbia, os valores de consumo méaximo de oxigénio
apresentados pela populacédo avaliada estiveram proximos dos valores de referéncia da populagédo de
escolares brasileiros, ndo sendo identificada qualquer diferenga estatistica para esta variavel.

A identificacdo e interpretac@o deste fendbmeno ascendem ao efeito do treinamento
proporcionado pela pratica regular do exercicio fisico, lembrando que os atletas participantes da
pesquisa foram avaliados apds 14 semanas de participacdo regular nas sessdes de treinamento
oferecidas pelo projeto em questéo.

A literatura tem apresentado que atividades dindmicas que envolvem uma grande massa
muscular, vinte a sessenta minutos por sessdo de treinamento, trés a cinco vezes por semana, huma
intensidade de 50 a 85% do VO,yaix, SA0 responsaveis pelo aumento da poténcia aerébia (POWERS;
HOWLEY, 2000).

Estudos desenvolvidos pela American Hearth Association (ARAUJO apud PITANGA, 2004)
propdem diferentes classificagcbes para os valores do VO,yax Segundo padrbes de referéncia da
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populacdo americana. De acordo com as possibilidades de classificacdo do VO,yax, quanto a média dos
valores de consumo maximo de oxigénio encontrada no grupo de atletas do CIAD, os avaliados
apresentaram um desempenho classificado como razoavel.

Quanto a avaliacdo da poténcia aerObia, faz-se necessario destacar que no presente estudo
utilizou-se de protocolo diferente daquele adotado para avaliagdo dos padrfes de referéncia descritos,
fato este que ascende a novas discussfes, interpretacdes e necessidades de estudo, no entanto, diante
a proposta de avaliacdo do consumo maximo de oxigénio frente as especificidades das acdes e
exigéncias do futsal, o teste aerdbio de corrida vai-e-vem de 20 metros apresentou-se como mais
indicado para a avaliacdo dos participantes, tendo em vista sua simples aplicacdo, possibilidade de
avaliacdo de grandes grupos e pequeno tempo despedido para cada avaliagéo.

Peso; 1,20

Altura; 0,12

X3DC,; 2,68
1VS/2; -0,71
IVC/2;-1,65
IHC; -2,22
IHA; -1,66
Abdominal; -2,79
SR; 3,93

50 m; 3,00
SR; 3,93

-12 -10 -8 -6 -4 -2 0 2 4 6 8 10 12

Figura 1. Aptidograma representativo do Perfil “Z” (valores médios) dos atletas de futsal com deficiéncia
mental atendidos pelo CIAD.

A utilizagdo dos valores do perfil “Z” foram apresentados para melhor apresentagao e
visualizacdo dos resultados obtidos na pesquisa, a fim de determinar, para cada variavel estudada, a
posicdo do grupo de atletas com deficiéncia intelectual participantes deste estudo em relacdo aos
critérios padrdes de referéncia.

A estratégia “Z” CELAFISCS apresentada por Matsudo (1992) possibilita localizar o grupo
avaliado em relacdo a média populacional em unidade de desvio padrdo, oportunizando apresentar os
resultados em um gréfico Unico, chamado aptidograma.

A utilizagdo dos valores do perfil “Z” foram apresentados para melhor apresentacdo e
visualizagdo dos resultados obtidos na pesquisa, a fim de determinar, para cada variavel estudada, a
posicao do grupo de atletas com deficiéncia mental participantes deste estudo em relagdo aos critérios
padrdes de referéncia.

Segundo Matsudo (1992), a experiéncia com grupos em diferentes niveis de envolvimento
esportivo, desde o quase sedentarismo até o sucesso olimpico internacional, possibilitou a criacdo de
uma classificacdo pratica qualitativa dos possiveis resultados apresentados em unidade de desvio
padrao obtidos por meio do indice “Z”".
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Tabela 2. Perfil “2” do grupo de atletas do CIAD e respectiva classificacdo qualitativa dos
resultados apresentados em cada variavel de estudo.

Variaveis “Z” médio Atletas CIAD Classificacao Qualitativa*
Peso 1,2

Altura 0,12

X3DC 2,68

IVS/2 -0,71 Regular
IVC/2 -1,65 Fraco
IHC -2,22 Muito fraco
IHA -1,66 Fraco
Abdominal -2,79 Muito fraco
SR 3,93 Muito fraco
50 m 3 Muito fraco
VOsmax -0,58 Regular

*Classificagao prética qualitativa dos valores de “Z2” (MATSUDO, 1992).

De acordo com os resultados apresentados por unidade de desvio padrdo, tornam-se mais
evidentes as discussGes quanto a posicdo dos atletas com deficiéncia intelectual em relacdo aos
padrdes de referéncia.

Pdde-se observar que os valores de “Z” obtidos pelo desempenho nos testes de velocidade e
agilidade foram os que se apresentaram mais afastados em relagdo a média da populacao.

Procurou-se também comparar os resultados apresentados em alguns dos testes propostos aos
participantes com dados ja publicados em estudos que procuram determinar valores de referéncia para
as variaveis de aptidao fisica de pessoas com deficiéncia intelectual.

Estudos de Barros et al. (2001), apresentam padrdes de referéncia da populagdo de pessoas
com deficiéncia intelectual leve e moderada, classificadas segundo a escala quantitativa de Q.l. Quando
comparados a estes valores padrdes de referéncia, os atletas com deficiéncia intelectual atendidos pelo
CIAD, avaliados no presente estudo, apresentaram desempenho classificado como bom nos testes de
IVC/2 e velocidade, 6timo desempenho no teste de agilidade e quanto ao teste de IHC, foram
encontrados resultados classificados como muito bom, chegando a um 6timo desempenho guando
proposta a adaptacao do teste.

Tabela 3. Representacéo dos valores médios do desempenho motor apresentado pela
populacao do CIAD e respectivos grupos L e S para comparacao e classificacdo segundo
padrdes de referéncia especifico.

IHC IHA IVC/2 50 m SR
CIAD 176,80 188,17 34,93 8,87 12,66
N =15 Muito Bom* Otimo* Bom* Bom* Otimo*

*Classificacdo do desempenho neuromotor segundo padres de referéncia da populacdo de
pessoas com deficiéncia intelectual leve e moderada obtidos por Barros et al. (2001).

Houve certa similaridade quanto ao desempenho dos participantes, atletas de futsal, e a
comparacao dos resultados com dados tidos como padres de referéncia especifico da populagéo de
pessoas com deficiéncia intelectual.
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CONCLUSAO

Em especial, nos testes neuromotores com alta exigéncia das variaveis motoras caracterizadas
pela maturacdo precoce, velocidade, agilidade, e outros testes com alta exigéncia das habilidades
coordenativas, foram encontradas as maiores diferencas entre as populacdes. Novamente ascendendo a
importancia dos estimulos precoces e vivéncia de diversificadas experiéncias que contribuam para a
ampliacdo do acervo psicomotor.

Nas variaveis de maturacdo intermediaria e tardia, respectivamente, a poténcia aerébia e a forca
muscular, foram encontradas as menores diferencas entre as populacdes, provavelmente porque estas
capacidades amadurecem a partir da puberdade e, por isso, sdo0 mais suscetiveis aos eventuais
beneficios de um programa de atividade fisica, exercicio regular e/ou pratica esportiva.

O contexto social parece ser determinante para a proficiéncia ou deficiéncia das habilidades
motoras e capacidades fisicas, do repertorio cognitivo e comportamento socio-afetivo-cultural de
qualquer individuo, em especial das pessoas com deficiéncia intelectual.

Vale ressaltar que os valores classificados como 6timos quando comparados aos padrbes de
referéncia especifico, correspondem a classificacdo regular se comparados aos padrées de referéncia da
populacdo de escolares. H& portanto, uma maior tolerdncia quanto aos niveis desejaveis de aptidao
fisica de pessoas com deficiéncia intelectual representados por padrdes de referéncia especifico.

Sa0 poucas as pesquisas respectivas ao tema tratado, e quando existem, apresentam uma série
de divergéncias quanto as possibilidades de classificacdo da deficiéncia intelectual segundo técnicas
especificas quantitativas e/ou qualitativas. O presente estudo deparou-se com este problema, por adotar
uma abordagem qualitativa de divisdo das pessoas com deficiéncia intelectual em seus respectivos
grupos e compara-los com dados da populacdo especifica classificada quantitativamente segundo
padrdes da escala de Q.l. No entanto, acredita-se que este tipo de abordagem comparativa dos dados
seja relevante pra o estudo, ascendendo a questionamentos e discussdes quanto as diferentes formas
de classificacéo da deficiéncia intelectual.

REFERENCIAS
BARBANTI, V. J. Formagé&o de Esportistas. Barueri, SP: Editora Manole, 2005.

BARROS, J. F.; NETO, C. S. P.; NETO, T. L. B. Estudo Comparativo das Variaveis Neuro-Motoras em
Portadores de Deficiéncia Mental. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, 8 (1): 43-48, janeiro
2000.

BARROS, J. F.; CAVALCANTE, O. A.; FRANCELINO, F. F. e NUNES, R. L. Determinagao de Padrdes
de Referéncia nas Variaveis Neuro-Motoras em Portadores de Deficiéncia Mental no Distrito
Federal. Revista Digital - Buenos Aires - Ano 7 - N° 36 - Maio 2001. Disponivel em:
<http://www.efdeportes.com/>. Acesso em: 20 abr. 2004.

GIL, A. C. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 4° ed. Sao Paulo: Atlas, 2002.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o Desenvolvimento Motor: Bebés, Criangas,
Adolescentes e Adultos. 3. ed. S&o Paulo: Phorte, 2005.

KREBS, P. Retardo Mental. In: WINNICK, J. P. Educacéo Fisica e Esportes Adaptados. Barueri, SP:
Manole, 2004.

LEGER, L. A.; LAMBERT, J. A Maximal multistage 20-m Shutle Run Test to Predict VO2max. European
Journal of Applied Physiology, 49: 01-12, 1982.

MALINA, R. M.; BOUCHARD, C. Atividade Fisica do Atleta Jovem: do Crescimento a Maturacao.
Sé&o Paulo: Roca, 2002.

MATSUDO, V. K. R. Testes em Ciéncias do Esporte. 7. ed. Sdo Caetano do Sul, SP: CELAFISCS,
2005.

MATSUDO, V. K. R. (Org.) et al. CELAFISCS - Trinta Anos Contribuindo com as Ciéncias do
Esporte e da Atividade Fisica. Sdo Caetano do Sul, SP: CELAFISCS, 2004.

161
Colegdo Pesquisa em Educacgdo Fisica - Vol.6, n2 2 — setembro/2007 - ISSN: 1981-4313 Y



http://www.efdeportes.com/

MATSUDO, V. K. R. Critérios Biolégicos para Diagnostico, Prescricdo e Progndstico de Aptidao
Fisica em Escolares de 7 a 18 anos de Idade. Tese Apresentada no Concurso Publico de Habilitagédo a
Livre Docéncia na Universidade Gama Filho. Rio de Janeiro, 1992.

MUTT]I, D. Futsal: da Iniciagdo ao Alto Nivel. 22 ed. S&o Paulo: Phorte, 2003.

PALANDRANI JUNIOR, V.; FRIGENE, M.; BERGAMO, V. R. Contribui¢cdes do Futsal para o
Desenvolvimento do Perfil de Aptidao Fisica de Atletas com Deficiéncia Mental. In: FONTOURA, P.
(Org.). Colecéo Pesquisa em Educacéao Fisica n°. 3: O Estilo de Vida Ativo Depende da Educacéo
Fisica Escolar? Jundiai, SP: Fontoura, 2005a, p. 50-54.

PALANDRANI JUNIOR, V.; FRIGENE, M.; BERGAMO, V. R. Proposta de Adaptacdo para Maior
Fidedignidade do Teste de Impulsdo Horizontal para Pessoas com Deficiéncia Mental. In: COUTO, J. M.
P. etal. (Org.). Libro de Actas - IV Congreso Internacional de Motricidad Humana - Motricidad y
Desarrollo Humano. Porto do Son (A Corufia), 2005b, p. 251-258.

PALANDRANI, V. J.; FRIGENE, M.; BERGAMO, V. R. Proposta de Adaptagdo ao Teste Aerébio de
Corrida Vai-e-Vem de 20 Metros para Atletas com Deficiéncia Mental. In: Anais XXVIII Simpdsio
Internacional de Ciéncias do Esporte: Educacéo Fisica e Esporte no Ciclo da Vida. Sdo Caetano do
Sul, SP: CELAFISCS, 2005c, p. 252.

PITANGA, F. J. G. Epidemiologia da Atividade Fisica, Exercicio Fisico e Saude. 22 ed. S&o Paulo:
Phorte, 2004.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do Exercicio. Teoria e Aplicacdo ao Condicionamento e
ao Desempenho. 32 ed. Barueri, SP: Manole, 2000.

RAULINO, A. C. D; BARROS, J. F. Estudo do Comportamento da Composi¢ado Corporal em Homens
Portadores de Deficiéncia Mental no Distrito Federal. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, 10
(4): 63-70, janeiro 2002.

SALLES, J. G. C.; MOURA, H. B. Futsal. In: DACOSTA, L. (Org.). Atlas do Esporte no Brasil: Atlas do
Esporte, Educacéo Fisica e Atividades Fisicas de Saude e Lazer no Brasil. Rio de Janeiro: Shape,
2005.

THOMAS J. R.; NELSON, J. K. Métodos de Pesquisa em Educacéo Fisica. 32 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

162
L Colegdo Pesquisa em Educacgédo Fisica - Vol.6, n2 2 — setembro/2007 - ISSN: 1981-4313




