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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi investigar o comportamento motor aquatico num bebé durante
seus 6 primeiros meses de vida. Participou do estudo 01 bebé, do sexo masculino, com idade nos periodos
de coleta de 1 més a 6 meses, tal participagao se deu por do consentimento dos seus responsaveis. Foi
realizada pesquisa observacional no método longitudinal. Para fins de analise foram utilizados videos para
registrar as imagens do comportamento global do bebé. O recém-nascido na primeira coleta foi estimulado
em uma banheira residencial, os outros dois encontros foram em piscina. Para fins de analises futuras, o
bebé apresentou todos os estimulos reflexos condizentes com a idade em meses durante as sessdes de aula,
respeitando e corroborando com a literatura apresentada no presente artigo.

Palavras-chaves: Comportamento motor aquatico. Natagdo para bebés. Instintos reflexos.

SWIMMING FOR BABIES: CASE STUDY WITH NEWBORN

ABSTRACT

The aim of the present study was to investigate aquatic motor behavior in a baby during the first 6
months of life. Participated in the 01 baby study, his parents accepted voluntary participation, male, aged
in the collection periods from 1 month to 6 months. Observational research was performed on the method
called logitudinal. For analysis purposes, videos were used to record the images of the baby’s overall
behavior. The newborn in the first collection was stimulated in the own bathtub of his house, the other two
meetings were in pool only with its presence. For purposes of future analyzes the infant. He responded to
all the reflex stimuli presented to him in his class sessions, respecting and corroborating with the literature
presented in this article.

Keywords: Aquatic motor behavior. Swimming for babies. Reflex instincts.
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INTRODUCAO

Desde a década de 1970, a busca pelo aspecto determinante do nadar apresentou que sujeitar as
criangas a formas circunscritas ou gerais de exercicio fisico facilitam o desenvolvimento de habilidades motoras
fundamentais ou marcos motores (HOPKINS; WESTRA, 1988). Nesse sentido, o nadar tem sido investigado
a muito tempo e de forma experimental, acredita-se que apds os instintos reflexos serem estimulados nos
primeiros meses de vida algo permanece na estrutura desses marcos motores (MCGRAW, 1935; LAGERSPETZ;
NYGARD:; STRANDVIK, 1971: ZELAZO; ZELAZO; KOLB, 1972), os mesmos autores acreditam que o exercicio
diario de andar e estimular os reflexos no recém-nascido leva a uma alta taxa de resposta em 8 semanas
em que culmina em um inicio mais precoce de andar sozinho. Parece haver um periodo critico ou sensivel
durante o qual a resposta da marcha pode ser transformada intactamente de uma agao reflexiva para uma
acgao instrumental. Isso também aconteceria com o nadar? Nos Gltimos anos, tem havido um aumento de
interesse entre os pais em fornecer seus bebés com esse tipo de experiéncia precoce no Brasil. Enquanto
a natacdo para bebé pode ter efeitos bastante especificos no dominio motor, seus beneficios potenciais
também devem ser explorados em outras areas de relevancia para o desenvolvimento infantil, exemplo:
atitudes parentais, aptiddo cardiovascular e crescimento fisico, e expressdes de autoestima. De fato, pode
ser possivel conceber um cenario testavel em que a natagdo para bebés exerce influéncias benéficas nesses
aspectos que, por sua vez, promovem ajuste bem-sucedido na transi¢do de casa para a escola.

Para Haywood e Getchell (2016) reflexos sdo respostas automaticas a estimulos externos especificos,
enguanto movimentos espontaneos ndo resultam de qualquer estimulo externo aparente, as mesmas autoras
comentam que reflexos sdo especificos e geralmente localizados, enquanto os movimentos espontaneos
tendem a ser inespecificos e generalizados. Caso estimule sempre o mesmo estimulo evocara um reflexo
especifico MCGRAW, 1943)

Na mesma linha de definicdes Papalia e Feldman (2013) definem comportamentos reflexos
como respostas automaticas, involuntarias e inatas a estimulagdo. Em recentes estudos estima-se que os
bebés tenham presentes em seus comportamentos reflexos aproximadamente 27 reflexos, divididos em
varias categorias: reflexos primitivos, reflexos posturais e reflexos locomotores. As autoras ressaltam que o
desaparecimento de reflexos desnecessarios € sinal de que as vias motoras no cortex foram parcialmente
mielinizadas, permitindo a passagem para um melhor entendimento desse movimento por parte do bebé
(comportamento voluntario).

Com o passar dos anos o nadar tem sido considerado uma habilidade fundamental, ou seja, mais
natural do que se imagina, até mesmo para bebés em tenras idades. Os primeiros relatos da habilidade
nadar para bebés sdo da década de 1919. Nesses trabalhos, os bebés foram inseridos na dgua na posi¢ao
de decubito dorsal, sustentados pelo experimentador (a ideia era segurar o bebé com o rosto fora da agua)
e os resultados ndo foram muito promissores: sem coordenacdo de movimentos para uma possivel analise.
Na década de 1930 a pesquisadora Myrta McGraw, encontra uma sequéncia ordenada no comportamento
aquatico de bebés, a autora denominou de fase reflexiva; fase desorganizada; fase voluntaria.

Essa sequéncia, segundo o principal modelo teérico da area na década de 1930, seria fruto de
alteragdes no controle motor causadas pela maturagdo do sistema nervoso. Para Manoel (1995) apud Xavier
Filho (2001) e Manoel (2005), para explicar esses fatos contraditorios, a diferenca estava posicdo que os
bebés foram inseridos na agua. O (ltimo estudo McGraw (1935), inseriu os bebés em dectbito ventral, em
que uma simples alteracdo de restricdo na tarefa, gerou padroes de coordenagdo distintos.

Segundo a Society for neuroscience (2008), experiéncias podem estimular o desenvolvimento
do cérebro. A mesma sociedade orienta que as primeiras experiéncias podem ter efeitos duradouros na
capacidade do sistema nervoso central de aprender, armazenar e utilizar as informagdes.

Outro elemento importante levantado pelos autores na década de 30 foi sobre o controle postural de
bebés no meio liquido. Em algumas observagoes feitas por pesquisadores da area, bebés com quatro meses
de idade eles um bom controle do corpo, o que permitiria uma locomogao eficaz, os autores salientam a
relevancia de que essa posi¢do ndo possa ser alterada durante as propostas de vivéncias feitas pelos bebés.
(XAVIER FILHO; MANOEL, 2005; FREUDENHEIM, 2008).

Parece que os bebés perdem seu instinto reflexo natatério apds o 4° més de vida (ha perda de
controle postural) ainda que a posi¢do de decibito ndo possa ser modificada. McGraw (1940) ainda ressalta
que o controle respiratério ocorre normalmente em bebés em tenras idades, apds o0 4° més o bebé ingere
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agua mesmo participando de um programa natatério, perdendo seu controle instintivo de reflexo da epiglote.
Segundo a mesma autora o controle respiratério volta a aparecer durante o primeiro ano de vida, mas ainda
ndo conseguem elevar a cabeca para buscar o ar durante a posi¢ao de dectbito ventral.

Ap0s o segundo ano de vida, algumas criangas tendem a ficar na posicdo em pé para tal manobra
respiratéria, por outro lado, também em consequéncia desse longo tempo entre o aparecimento da fase
reflexiva e o da fase voluntéria, o nadar é uma habilidade muito mais afetada pelos efeitos do treinamento
do que as demais (MCGRAW, 1935).

Dessa forma o objetivo deste trabalho foi acompanhar e estimular os reflexos de um bebé no decorrer
dos seus primeiros seis meses de vida.

METODO

O método utilizado foi o de pesquisa descritiva que consistiu em um delineamento longitudinal, ou
seja, 0 mesmo sujeito fui monitorado durante seus 6 primeiros meses de vida. Foi realizado um estudo de
caso em profundidade para alcangar uma compreensdo maior sobre casos semelhantes. Uma das técnicas
para se pesquisar descritivamente é observar o comportamento do individuo e analisar de forma qualitativa
ou quantitativa as observag¢des. (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012).

Participantes

Participou do estudo, mediante assinatura do termo de consentimento e direito de uso de imagem
do artigo 18 e 20 do Cédigo Civil Brasileiro, com a liberagdo dos respectivos responsaveis legais, a utilizar
sem custo, a (s), o (s) cena (s), video (s) suas fotos como contetido para publicacdo e veiculagdo, gratuita,
sem nenhum tipo de pagamento. O bebé cujo o nome foi preservado pelas siglas L.A.G.C. de apenas 1
més de idade na primeira intervencdo, ja a segunda e terceira intervengdes ocorreram aos 3 € 6 meses de
vida respectivamente. Vale esclarecer que na primeira vivéncia foi na banheira residencial, onde o bebé
ndo estava acostumado com tal tarefa (sempre tomou banho no colo dos pais), a segunda e terceira vivéncia
se deu em uma aula de natagdo com piscina tratada a base de sal, temperatura de 29°C, somente com sua
presenca e do professor, e o bebé ndo participou de aulas durante o periodo das coletas, ou seja, o bebé
L.A.G.C. somente foi estimulado no meio liquido nas intervenc¢des da pesquisa realizada em 3 momentos
(no seu primeiro més de vida, no terceiro més e sexto més).

Tarefa e Delineamento

A tarefa foi observar o comportamento motor aquatico do recém-nascido durante seu primeiro,
terceiro e sexto més de vida. Mais especificamente, deixamos o bebé L.A.G.C. o mais confortavel possivel
para poder observa-lo e descrever seus movimentos durante as sessdes de gravacdes. A primeira gravagao
foi iniciada fora da 4gua e tentamos estimular a presenca de alguns reflexos para o primeiro més de vida que
corroboravam com a literatura (Quadro 1), logo em seguida o bebé foi inserido na banheira, a temperatura da
agua estava entre 30 e 31°C, tarefa essa realizada na cidade de Santos — SP. O segundo encontro aconteceu
durante o seu 32 més de vida, o encontro aconteceu numa academia prépria para natagdo para bebés,
bem como a piscina tratada a base de sal, com os clorificadores salinos Aquamaid (sistema Aquamaid) e
temperatura entre 29 e 30°C, na cidade de Santos — SP. O 32 encontro também foi feito na mesma academia
e piscina com temperatura da 4gua entre 28 e 29°C.

Tratamento de dados

Foram realizadas filmagens em HD, capturadas pelo smartphone Android, tela de 5.8 polegadas.
Resolucdo de 2960x1440 pixel. Camera de 12 megapixel e espessura de apenas 8 milimetros, a prova de
agua. As imagens foram armazenadas na pagina do “Youtube” como “néo listado” para possivel observagao
e analise dos dados.
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RESULTADOS

Para verificar o reflexo apontado na literatura e se houve ou ndo a presenca durante as estimulagoes
do bebé L.A.G.C., seguir-se-& Quadro 1, os reflexos foram estimulados durante as aulas, utilizando-se de
material quando necessario.

Quadro 1 - Descri¢ao das caracteristicas do aparecimento dos reflexos segundo a literatura e estimulo do

bebé L. A. G. C.
Reflexo ou 2Tl
reacio Estimulo Resposta Periodo Autor Presente no
¢ L.A.G.C.
Reflexo Ténico Vira a cabeca Braco e perna estendidos Do pré- HAYWOOD; Presente
assimétrico do ¢ soep natal aos 4 GETCHELL na l2 e 22
para um lado do mesmo lado ~
pescogo meses (2016) gravagdo
Ol Estica pernas, bragos e N PAPALIA e
derrubado . 72 més de Presente na
Moro dedos; curva-se e joga a - FELDMAN -
ou ouve um , gestacdo 12 gravagao
. cabeca para tras. (2013)
estampido
Darwiniano Acaricia-se foieachaoodzusr:rut)ercourir:io 72 més de PAPALIA e Presente
~ palma da mao s p & N FELDMAN nala2e?22
(preensao) R se ambos os punhos gestacdo ~
do bebé - (2013) gravagdo
agarrarem um bastdo
Vira a cabeca para o
. lado, assume posicao
Ténico . N “ o e B e PAPALIA e Presente
assimétrico do Deita-se 0 bebé | de “esgrimista”, estende 72 mesNde FELDMAN na 12 e 23
. de costas bragos e pernas para o gestacdo (2013) o
P lado preferido e flexiona
0s membros opostos
Acariciam-se Abre a boca, fecha
a0 mesmo os olhos ﬂe>l<iona o PAPALIA e Presente na
Babkin tempo ambas T Nascimento FELDMAN ~
pescoco, inclina a cabega 12 gravacdo
as palmas das ara frente (2013)
maos do bebé P ’
Acaricia-se a Abre os dedos dos PAPALIA e Presente
Babinski planta do pé do pés em leque; o pé se Nascimento FELDMAN na l2 e 22
bebé retorce. (2013) gravacgao
Iéb-:-gza-seenoisvas Inicia automaticamente PAPALIA e Presente na
Succio » BENg ; " 1més FELDMAN | 12,22¢32
ou palato do o0 movimento de sucgdo ~
A (2013) gravacdo
bebé
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Segura-se o
bebé por baixo

Faz movimentos

PAPALIA e

Presente na

Marcha' . LB t’Jragos, com semelhantes ao de uma 1 més FELDMAN 12,22 ¢ 32
automatica os pés descalgos . ~
caminhada coordenada (2013) gravagao
tocando uma
superficie plana
O bebé é
colocado na Faz movimentos PAPALIA e Presente
Natatdrio agua com o .. 1 més FELDMAN na l2 e 22
natatdrios coordenados .
rosto voltado (2013) gravagao
para baixo
Supina Bater de HAYWOOD;
Susto leve no abdome Bragos e pernas se Dos 7 aos GETCHELL Presente na
(primitivo) ou assustar o flexionam 12 meses 12 gravagao
R (2016)
bebé
Seguro em
Paraquedas pé, Baixar . HAYWOOD;
ou extensdo o bebé em Pernas estendidas AE?;Z;:SOS GETCHELL I;gesre;r:/;e gs
(posturais) direcdo ao chao (2016) g ¢
rapidamente
Em pronagao — Do
Engatinhar AT RSOt Padrao do engatinhar nascimento HAYWOOD; Ausente na
(locomotores) PLEGIE) 6 Uin) G nos bragos e pernas aos 4 GETCHELL 32 gravagao
de ambos os pés (2016)
meses
alternadamente
Em pé com Do
Marcha apoio — colocar nascimento HAYWOOD; Presente na
0 bebé sobre Padrdo do caminhar GETCHELL 12,22 ¢ 32
(locomotores) . aos 5 -
uma superficie (2016) gravagao
meses
plana
Em pronagao . Dos1l1 | HAYWOOD; | Presente
Nadar — mergulhar o Movimentos de nadar .
a 2 dias aos 5 GETCHELL nal2e?22
(locomotores) | bebé ou coloca- dos bragos e pernas ~
. meses (2016) gravagao
lo sobre a agua
Fonte: Elaborado pelo autor.
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DISCUSSAO

Quando estudamos um comportamento motor deve-se considerar a existéncia de variabilidade e
consisténcia como caracteristicas complementares. No entanto, em habilidades como o nadar em bebés de
tenra idade, precisa ser melhor compreendida, pois o fenébmeno nio pode ser observado somente por “um
lado da moeda”. Mas, ao contrario do comportamento motor habilidoso que por muitas vezes tendencia-se
a uma visdo mais macro, por exemplo, parece que os movimentos dos atletas sdo idénticos a partir de uma
observacdo geral, macroscépica, porém quando observado em detalhes, apresenta variabilidade. Nos bebés,
esse comportamento motor precisa ser melhor investigado, no caso do bebé estudado, o mesmo mostrou-
se estar totalmente adaptado as novas descobertas motoras, mesmo nado tendo aulas constantemente. O
bebé s6 vivenciava o meio liquido por mais tempo durante as gravagdes do experimento. Sugere-se que
qualquer tentativa de compreender o comportamento motor aquatico dos bebés e suas interagdes com o
meio que lhe foi apresentado (4gua), o mesmo se adapta tranquilamente, ndo necessitando de estimulos
diretamente proporcionados pelos professores. Essas oportunidades ja foram defendidas por Watson em
1919, quando ao autor descartou qualquer possibilidade de que os movimentos natatérios pudessem ser
naturais aos humanos. Ele defendia a ideia de que essa aquisicdo seria condicionada pelo ambiente. As
observacoes ficaram claras que somente ao vivenciar o meio liquido, a troca de informag¢do com o mesmo,
o bebé obteve em seu comportamento consisténcia e variabilidade como caracteristicas distintas, porém,
complementares, somente pelo fato de deixa-lo no meio liquido. No entanto, os poucos estudos que
consideravam estas caracteristicas para desvendar a natureza do nadar, ndo utilizaram bebés em tenras
idades sugeridas pelo presente artigo. Considerando que o processo de aquisi¢cao de habilidades é continuo
em direcdo ao aumento de complexidade, estes estudos enfocaram niveis iniciais da habilidade, baseado
nas propostas de instintos reflexos.

Nesse sentido, buscou-se descrever a consisténcia e a variabilidade do comportamento aquatico
de um recém-nascido nos seus primeiros 6 meses de vida, sem treinamentos (aulas) periédicos.

Na andlise da idade e das medidas antropométricas, respectivamente, na 12 analise (12 més de vida)
o bebé apresentou as seguintes caracteristicas de massa corporal e estatura, respectivamente, 4.520g e 58,8
cm, na segunda analise de seus movimentos, 7.385g e 67,2cm, ou seja, no seu 32 més de vida. No terceiro
e Gltimo encontro o bebé apresentava a seguinte composicdo corporal: 9.135g e 70 cm.

Outra variavel investigada durante as observagoes diz respeito os quatro primeiros meses de vida,
onde segundo McGraw (1939) os bebés possuem um padrdo ritmico e possibilitam o deslocamento na
agua. No caso do bebé estudado esse comportamento foi observado durante as 3 sessdes: Organizagao,
desorganizagdo e Organizagdo novamente (durante os 6 primeiros meses). Apds os primeiros 3 meses, eles
se tornam gradualmente desordenados e quase desaparecem. O bebé L.A.G.C. apresentou seu nadar reflexo
durante a primeira sessdo se deslocando menos que 1,5m, distancia sugerida pela literatura para bebés até
0 4% més.

Na fase de comportamento desorganizado, a agdo dos membros inferiores praticamente desaparece,
ndo permitindo, portanto, deslocamentos no meio liquido, esse Gltimo comportamento foi observado no
bebé estudado.

Na fase do nadar voluntario, o deslocamento pode chegar até a 3m sem nenhum apoio, o bebé
estudado no presente artigo ndo apresentou essa desenvoltura.

O 32 més de vida (22 encontro) ndo houve a presenca do reflexo natatério, como sugerido nos
estudos de McGraw (1939), isso deve-se ao aumento de massa corpérea do bebé, visualizado e vivenciado
pelo bebé L.A.G.C.

Visando compreender os recursos utilizados pelos bebés para se adaptarem a as diferentes condi¢des
da tarefa, juntamente com o desaparecimento dos reflexos, foi muito dificil mapear o momento exato em
que o reflexo desaparece, isso devido a Gnica sessdo de investigacdo com duragdo de 1 hora e 30 minutos
apresentada no presente artigo. Lembrando que segundo Haywood e Getchell (2016) as respostas reflexas
sdo muito sensiveis as condi¢cdes ambientais. Caso voe mude o bebé de uma posicdo para outra, somente
experimentar as trocas de decubito, podera inibir ou desencadear outro reflexo. Facilmente um professor
ndo treinado deixara de verificar alguns comportamentos instintivos dos bebés.

Em seus estudos, Thelen (1995) observou que os bebés aumentam acentuadamente o seu peso
principalmente de perna, sobretudo por acimulo de gordura até o 22 més de vida, a autora sugere que
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pode ser esse 0 motivo, juntamente com a falta de for¢a correspondente nas pernas, pode causar a inibigdo
de alguns reflexos (ex. reflexo de marcha), portanto, a sua prépria forca (bebé) pode ser um limitador de
velocidade para o caminhar.

CONCLUSAO

O exercicio fisico (nadar) facilita o desenvolvimento da habilidade motora, o programa de natagao
para bebés pode ter efeitos positivos no desenvolvimento de habilidades motoras (MCGRAW, 1935, 1939,
1940; MANOEL; CONNOLLY, 1995).

O programa de natacdo para bebés visa atividades que promovam a coordenagdo olho-mao e a
estimulagdo vestibular dos bebés em tenras idades.

A natagdo para bebés pode ter efeitos especificos, expandindo seus potenciais positivos podendo
ser explorada em outras areas de relevancia para o desenvolvimento infantil, ou seja, as propostas motoras
fora da dgua sdo um 6timo estimulo para as vivéncias de um bebé recém-nascido. Esses padroes (marcos
do desenvolvimento) estio relacionados a mudancga previsiveis nas restricdes dos individuos (bebés), estdo
relacionadas a maturagcdo do sistema nervoso central, desenvolvimento da forca muscular e resisténcia
aerodbia, desenvolvimento da postura e do equilibrio e melhora do processamento sensorial.

O profissional que for trabalhar com essas faixas etarias iniciais precisa estar atento aos marcos
motores e aos desparecimentos dos reflexos, para engatinhar, o bebé precisa antes levantar a cabeca e os
ombros em pronacdo, o que for¢a o bebé ter forca no pescogo e ombros.
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