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RESUMO

A cineantropometria sob trés dimensfes € entendida como morfolégica, funcional e neuromuscular.
Objetivo: Apresentar os aspectos cineantropométricos morfolégicos de composicdo corporal,
somatotipo, e neuromusculares de forca, flexibilidade, resisténcia muscular localizada ao longo dos anos
de 2003 a 2007. Metodologia: estudo descritivo, transversal, com 01 atleta campedo nacional,
panamericano e mundial e recordista, sob seis mensuracdes ao longo dos anos de 2003 a 2007 de
cineantropometia morfolégica, composicdo corporal, somatotipo, bateria de testes fisicos
neuromusculares, em instrumentos validados, analisados descritivamente. Resultados: Encontrou-se
médias de seis mensuragdes ao longo dos anos de: MC 77,61+1,89 kg, EST 1,75+0,78m, envergadura
186,47+1,93cm, e indice env/est de 1,06+2,48, DOC (mm) TR 7,00; BC 4,25; SE 7,68; PT6,92; SI7,30;
ABD10,60; AM9,43; SESP 7,57;CX 10,77; MP7,68; CIRC Meso esternal 105,67+4,48cm, Diametro
biacromial 34,18+0,40cm, méao 10,50+0,32, média de %G sob 3 métodos Durnin e Rahman 10,77;
Faulkner 8,94 e McArdle 9,31, PGA 9,31kg e MCM 68,30kg, somatotipia endomorfia 2,08; mesomorfia
6,15 e ectomorfia 1,49 classificagdo pela média Mesomorfo-Endomorfico, testes fisicos flexteste 30,
excelente, rml peit 27,00e abd43,50, fracos, for¢a lombar 182,50; preensdo manual dir 41,50 e esq 39,00
Conclusdes: As caracteristicas cineantropométricas morfolégicas mantiveram um padrdo de
variabilidade de uma a duas unidades dentro dos parametros de atletas nadadores de alto nivel. O
somatotipo permaneceu com o componente Mesomorfia sempre predominante e a classificacdo
oscilando entre Mesomorfo-Equilibrado e Mesomorfo-Endomarfico. Quanto aos testes neuro-musculares,
a flexibilidade em elevados niveis e a rml niveis baixos, porém houve decaimento de for¢a lombar de
aproximadamente 60 a 70% dos valores da primeira medicdo e elevagédo de preensdo manual, fato que
nao interferiu no desempenho das provas. Observa-se que os valores de cineantropometria ndo se
aproximam das apresentadas pelos nadadores de alto nivel, porém o atleta aproveita suas medidas e
potencializa com preparacao fisica, estratégias e técnicas do nado obtendo resultados que o colocam no
ranking mundial como um camped&o recordista.

Palavras chave: cineantropometria morfolégica, natagdo, somatotipo

INTRODUCAO

Aspectos referentes a cineantropometria tém, fundamentalmente, importancia muito grande no
complexo conjunto de fatores influenciadores do rendimento desportivo. A natacdo, especificamente,
requer, em funcdo das propriedades da agua, do tipo de nado e do tipo fisico do nadador no que se
refere as dimensdes do corpo e dos membros superiores, que sdo fatores influenciadores da sua
capacidade propulsiva e da intensidade da forca de arrasto hidrodindmico a que se sujeita a uma
determinada velocidade de nado. Boulgakova (1990) citou que a especializacdo do nadador em funcdo
do seu perfil cinenantropométrico constituia um dos problemas mais prementes no processo de treino
desta modalidade, fato este que tem implicagbes nos métodos especificos de treino adotados, na
escolha da técnica de nado a utilizar e na distancia a percorrer. O nadador Kaio Marcio, icone da
natacdo brasileira, nasceu no dia 19 de outubro de 1984, paraibano, filho de pais atletas, sua méae,
odontdloga, foi praticante de gindastica artistica, participou de campeonatos brasileiros, e o pai, educador
fisico, foi praticante de pdélo aquatico, participou de campeonatos nacionais e internacionais defendendo
a selecgédo brasileira, iniciou sua pratica aos 09 anos de idade, atingiu seu estirdo de crescimento aos 14
anos. Hoje aos 22 anos, de natureza pacata, de bastante religiosidade, demanda de uma relacéo de
titulos nacionais e internacionais, destacando-se em 1999 sendo campeé&o brasileiro e mundial nos 100 e
200 metros nado borboleta, em 2005, campedo nos 50, 100 e 200 no mesmo estilo. Campeédo e
recordista mundial em 2006 nos 100 e 200 nado borboleta. Campeéo brasileiro e recordista nos 100
borboleta no ano 2007. Campeao panamericano de 2007 nas provas de 100m e 200m borboleta, com
guebra de record para esta primeira. Sua rotina de treinamento inclui 5 horas diarias nos turnos manha e
tarde, possui acompanhamento de uma equipe multiprofissional constituida de preparadora fisica,
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avaliadora fisica, nutricionista, médica e fisiologista. As avaliacBes fisicas cineantropométricas séo
realizadas semanalmente, acompanhamento médico e ha um controle de ingestdo de suplementos do
tipo Whey Protein, Creatina, Spat antioxidante. Atualmente 0 mesmo encontra-se em periodo especifico
e competitivo, participando efetivamente das seletivas do calendario especifico da Confederacao
Brasileira De Desportos Aquaticos (FBDA) e internacionais, retornando ultimamente do troféu Maria
Lenk, na cidade do Rio de Janeiro. No momento ha a expectativa para a participacdo dos Jogos
Panamericanos de 2007 na cidade do Rio de Janeiro, Brasil, que seréo realizados em solo brasileiro
neste primeiro semestre de 2007, como mais uma oportunidade de realizagdo pessoal e profissional.
Neste sentido, considerando que valores de referéncias para nortear treinadores e preparadores fisicos
para a selecdo e encaminhamento de novos atletas na modalidade natacdo e no estilo séo
fundamentais, este trabalho busca apresentar uma curva de niveis cineantropométricos morfoldgicos e
neuromusculares ao longo dos anos 2003 a 2007 do atleta, em avaliag6es que decorreram de periodos
de competi¢cdes nacionais e internacionais. Sendo assim, espera-se que 0 impacto desta pesquisa seja
em funcéo de auxilio na deteccéo e selecdo de talentos para a natacdo brasileira, portanto objetivou-se
com este estudo inventariar aspectos cineantropométricos morfolégicos de composicdo corporal,
somatotipo, e neuromusculares de fora, flexibilidade, resisténcia muscular localizada e nivel de estresse
ao longo dos anos de 2003 a 2007

METODOLOGIA

CARACTERIZACAO DO ESTUDO: Trata-se de um estudo do tipo longitudinal, com a utilizagéo
de dados primérios, quantitativos e de carater descritivo.

POPULACAO E AMOSTRA: A populacédo do estudo foi de atletas. Estudo de caso de 1 atleta
olimpico, campedo e recordista mundial no ranking mundial de natag&o estilo borboleta, 22 anos de
idade.

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS E VARIAVEIS O ESTUDO: medidas de massa
corporal (kg) em balanca Sohenle alema preciséo de 100g; estatura (m) em estadiometro Cardiomed
precisdo de 0,1cm, para equacionar o indice de massa corporal (IMC), perimetria, (cm), fita
antropométrica de silicone Cardiomed com precisdo 0,1cm, dobras cutaneas (mm), adipémetro
Harpender® com precisdo 0,1cm, diametros 6sseos (cm), paquimetro dsseo Cardiomed, com precisédo
0,1cm.; percentual de gordura, massa corporal magra, peso de gordura armazenada, protocolo de
Durnin & Rahaman, Faulkner, McArdle, testes de preensdo manual e forca lombar com dinamometria,
testes de sentar e alcancar, flextest, rml de peitoral e abdominal

PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DOS DADOS: A pesquisa iniciou-se durante a coleta do
Campeonato Sulamericano de Desportos Aquéticos em marco de 2003, que inicialmente os testes foram
explicados bem como os procedimentos e objetivos do estudo e entregues termos de consentimento livre
e esclarecido (TCLE) para assinatura dos participantes, considerando aspectos éticos da pesquisa em
seres humanos, no que concerne ao respeito a pessoa, a beneficéncia e a justica, entre outros,
preconizados pelo Conselho Nacional de Saude (CNS), através da Resolucdo 196/96. O atleta foi
acompanhado desde as primeiras coletas por uma equipe multiprofissional de médico, nutricionista,
fisiologista, avaliador fisico, preparador fisico. As medidas cineantropométricas foram realizadas sempre
em repouso e de sunga e os testes fisicos em forma de bateria iniciando sempre pelos que envolviam
maiores grupos musculares. Apos esses procedimentos foi iniciada a aplicagcdo da bateria de testes de
aptiddo fisica. As medidas foram tomadas por uma avaliadora do inicio até hoje e assistentes
avaliadores treinados, alunos do Curso de Educacdo Fisica da UFPB, integrantes do Laafisc e
Laboratério de Cineantropometria (LABOCINE), no horério da manhd, das oito as dez horas.

PLANO DE ANALITICO: A partir dos registros dos dados confeccionou-se um banco de dados
em pacote estatistico Statiscal Package for Science Social (SPSS) versdo 13.00 e aplicou-se a
estatistica descritiva de medidas de tendéncia central e dispersdo. A distribuicdo procedeu-se em
tabelas.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados serdo descritos por ano e més de tomada das medidas, totalizando seis medidas,
em 3 anos, pois em 2007 foram realizadas quatro. A analise dos dados iniciou-se a partir das variaveis
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explicitadas nas tabelas de 01 a 08. Fernandes, Barbosa e Vilas-Boas (2002), em estudo de revisao
concluiram que as principais conclus@es obtidas foram as seguintes: (i) os nadadores sdo mais altos e
pesados do que a populacdo em geral; (i) os nadadores apresentam um elevado indice envergadura/
altura, explicitando valores elevados do didmetro biacromial e do comprimento dos MS; (iii) verifi ca-se
uma elevada razao entre os didametros biacromial e bicristal, traduzindo um fator decisivo na modalidade:
a promocdo de um coeficiente de arrasto inferior; (iv) foram observados elevados valores de
comprimento e superficie dos membros dos nadadores (afetando positivamente a sua capacidade
propulsiva); (v) os nadadores de elite apresentam um somatoétipo médio ecto-mesomorfo e as nadadoras
sdo centrais ou mesomorfas equilibradas; (vi) como grupo, os nadadores apresentam um maior
percentual de massa gorda do que outros desportistas, fator este que podera beneficia-los relativamente
a sua flutuabilidade. Em relacdo ao indice envergadura/altura o estudo corrobora a medida do nadador
estudado ao longo das medigGes, porém ndo corroboram no que se refere ao somatotipo que se
manteve com o componente Mesomorfia sempre predominante e a classificacdo oscilando entre
Mesomorfo-Equilibrado e Mesomorfo-Endomarfico.

As varidveis que sdo as tradicionalmente tidas como mais influenciadoras do rendimento
desportivo em natacdo (Vilas-Boas, 1989; Cardoso e Alves, 1995; Camarero et al., 1995a, b e
Fernandes, 1999), foram a massa corporal, a estatura, o indice envergadura/altura, o indice didmetro
biacromial/bicristal, 0 comprimento e a superficie dos segmentos corporais, 0 somatétipo e a composicao
corporal. Trata-se, portanto, de sujeitos mais altos do que a populacdo em geral, como ja tinham
sugerido Malina et al. (1982), Meleski et al. (1982), Lavoie e Montpetit (1986) e Ackland (1999). E
também possivel observar que tendem a aumentar com a idade de uma maneira geral para os
nadadores do sexo masculino, 0s mais novos sao mais baixos e menos pesados do que os mais velhos.
Por outro lado, Ackland (1999) salienta a existéncia de diferencas entre as duas variaveis
cineantropométricas em causa no que se refere a distincdo entre os nadadores de elite especialistas em
diferentes estilos de nado: (i) em relacdo aos nadadores masculinos, os brucistas sdo mais baixos do
gue os executantes da técnica de crawl e de costas, ndo existindo diferencas significativas a nivel da
massa corporal e (ii) relativamente as nadadoras, ndo se verificou qualquer divergéncia a nivel da
estatura entre as diferentes especialistas, mas observou-se que as brucistas sdo menos pesadas do que
as livristas e costistas. Em relacdo as medidas de dobras cutaneas todas apareceram estaveis ao longo
das mensuragfes, indicando que se faz necessario um controle desta variavel e a deposicéo localizada
de gordura aconteceu apenas na regido da coxa (10,77mm), abdominal (10,60mm) e axilar média
(9,43mm) Schneider e Meyer (2005) e Soares et al(1994) mostraram valores de 8,4 e 7,4mm,
respectivamente, para a dobra abdominal. Os indices de envergadura/estatura de 1,06 e biacromial/
biileocristal de 1,25 ndo indicam referencias que estejam proximo aos valores apresentados pelos
padrbes de atletas mundiais.

Tabela 1: Média, desvio padréo, valores maximo e minimo das variaveis idade (ID), massa corporal (MC
kg), estatura (EST m), envergadura (cm), indice de massa corporal (IMC), altura tronco-cefalica (ATC),
Indice envergadura/estatura

ANO/MES/DIA IDADE MASSA CORPORAL ESTATURA ENVERGADURA IMC ATC INDICE
de mensuracgao (anos) (kg) (m) (cm) Env/est
2003 19
20 MARCO 73,90 173,80 183,50 24,69 91,90 1,06
2004 20
26 JULHO 78,10 174,90 189,00 25,53 91,90 1,08
2007 22
03 ABRIL 78,80 175,40 186,50 25,61 90,00 1,06
2007 22
12 ABRIL 79,10 175,60 186,40 25,65 90,00 1,06
2007 22
26 ABRIL 77,60 176,00 188,00 25,05 90,1 1,07
2007
11 MAIO 22 78,15 175,60 185,40 25,52 90,1 1,06
MEDIA 20,67 77,61 175,22 186,47 25,34 90,67 1,06
DP 2,07 1,89 0,78 1,93 0,39 0,96 2,48
MIN 18,00 73,90 173,80 183,50 24,69 90,00 1,06
MAX 22,00 79,10 176,00 189,00 25,65 91,90 1,07
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Tabela 2: Média, desvio padr&o, valores maximo e minimo das variaveis DOBRAS CUTANEAS (mm)
Tricipital (TR), Bicipital (BC), subescapular (SE), Peitoral (PT), Suprailiaca (SI), Abdominal (ABD), Axilar
média (AM), Supraespinhale (Sesp), Coxa (CX), Medial de perna (MP)

ANO TR BC SE PT Sl ABD AM SESP CX MP

2003 830 480 690 670 800 1110 7,20 910 1310 7,30
2004 800 38 970 800 690 1300 1000 800 11,30 9,60
2007 700 370 640 580 580 950 9,00 600 10,00 7,80
2007 420 450 760 750 770 1020 1040 9,00 11,80 820
2007 710 420 800 710 7,40 9,60 9,60 7,30 940 650
2007 740 450 750 640 800 1020 1040 6,00 9,00 6,70

MEDIA 7,00 425 7,68 692 7,30 1060 9,43 757 10,77 7,68

DP 146 043 1,14 079 084 131 1,22 1,38 157 1,14
MIN 420 370 640 580 580 9,50 7,20 6,00 9,00 650
MAX 830 480 970 800 800 13,00 10,40 9,10 1310 9,60

Tabela 3: Média, desvio padrdo, valores maximo e minimo das variaveis CIRCUNFERENCIAS (cm)
cabeca (CB), Pescoco (PC), Braco DIR Rel (BDR), Braco ESQ Rel (BER), Braco DIR contraido (BDC),
Braco ESQ contraido (BEC), Antebraco DIR (AND), Antebraco ESQ (ANE)

ANO TMESO
PC BDREL BEREL BDCONT BECONT AND ANE PUD  PUE
2003 38,00 33,00 33,00 35,00 3550 29,00 30,00 17,00 17,00 10460
2004 39,00 35,00 34,00 36,50 37,00 29,00 30,00 17,00 17,00 107,50
2007 40,00 34,50 34,00 37,00 37,50 29,00 29,00 17,00 17,00 97,00
2007 40,00 35,00 34,50 36,50 37,00 29,00 29,00 17,00 17,00  108.00
2007 41,00 35,00 34,50 37,30 37,00 29,50 29,00 17,00 17,00 10850
2007 40,00 35,00 34,70 36,80 36,80 29,50 29,00 17,00 17,00 10840
MEDIA 39,67 34,58 34,12 36,52 36,80 29,17 29,33 17,00 17,00 10567
DP 1,03 0,80 0,62 0,80 0,68 026 052 000 0,00 4,48
MIN 38,00 33,00 33,00 35,00 3550 29,00 29,00 17,00 17,00 97,00
MAX 41,00 35,00 34,70 37,30 3750 2950 30,00 17,00 17,00 10850

Tabela 4: Média, desvio padréo, valores maximo e minimo das variaveis CIRCUNFERENCIAS (cm)
Torax Mesoesternal (TMESO), busto (BT), Abdominal (ABD), Abdominal minimo (ABDM), quadrl (QD),
Coxa superior DIR e ESQ (CXDIRSU e CXESQSU), Coxa medial DIR e ESQ (CXDIRM e CXESQM),
Coxa inferior DIR e ESQ (CXDIRIN e CXESQIN)

ANO BT ABDm _ ABD QD CX CX CX CX Perna Perna
DIRSU  DIRM ESQSU  ESQM DIR ESQ
2003 101,00 83,50 80,50 95,00 58,80 54,50 58,50 54,00 39,00 39,00
2004 100,20 83,00 83,00 95,00 59,00 56,50 58,00 54,50 39,00 39,00
2007 98,00 83,00 8250 96,00 60,00 58,00 58,50 55,00 39,50 39,00
2007 110,00 82,00 83,50 97,00 61,00 56,50 58,50 55,50 40,00 39,00
2007 108,00 80,20 80,50 95,00 60,00 58,50 58,50 56,00 39,50 39,00
2007 100,50 83,50 81,20 95,00 59,50 58,70 58,20 56,00 40,00 39,50
MEDIA 102,95 8253 81,87 9550 59,72 57,12 58,37 55,17 39,50 39,08
DP 4,84 1,27 1,31 0,84 0,80 1,60 0,22 0,82 0,45 0,20
MIN 98,00 80,20 80,50 95,00 58,80 54,50 58,00 54,00 39,00 39,00
MAX 110,00 83,50 83,50 97,00 61,00 58,70 58,50 56,00 40,00 39,50
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Tabela 5: Média, desvio padréo, valores maximo e minimo das variaveis DIAMETROS (cm) Biacromial
(BIA), Biileocristal (Bll), Profundidade ou &ntero-posterior (AP), Transverso do Térax (TT), Pé dir
(DPDIR), Transverso do pé (TP DIR), mao dir (MDIR), Bi-epicondiliano de fémur (BEFdir), Bi-
epicondiliano de umero (BEU dir), Bi-estiloidal dir (BEDIR)

ANO BIA Bll AP TT DP TP M BEF BEU BE
DIR DIR DIR dir dir dir

2003 33,50 35,80 21,60 24,60 24,70 11,50 11,00 9,60 6,50 5,00
2004 34,00 26,00 22,00 24,60 26,00 11,50 10,00 9,10 6,50 5,40
2007 34,10 25,60 21,30 28,70 26,00 11,50 10,50 9,70 7,00 5,50
2007 34,50 25,50 25,80 25,80 26,00 11,50 10,50 9,50 7,10 5,40
2007 34,50 25,50 22,00 25,80 26,20 11,50 10,50 9,50 7,10 5,00
2007 34,50 25,50 21,50 25,80 26,20 11,50 10,50 9,60 7,20 5,20
MEDIA 34,18 27,32 22,37 25,88 25,85 11,50 10,50 9,50 6,90 5,25

DP 0,40 4,16 1,70 1,50 0,57 0,00 0,32 0,21 0,32 0,22
MIN 33,50 25,50 21,30 24,60 24,70 11,50 10,00 9,10 6,50 5,00
MAX 34,50 35,80 25,80 28,70 26,20 11,50 11,00 9,70 7,20 5,50

Tabela 6: Média, desvio padréo, valores maximo e minimo das variaveis de COMPOSICAO CORPORAL
DE SOMA DE DOBRAS Durnin e Rahaman (SDOCDR), Densidade Corporal (DC), Soma de DOC de
Pollock (SDOCP), Percentual de gordura de Durnin e Rahaman (%GDR), Percentual de gordura de
Faulkner (%F), Percentual de gordura de McArdle (17 a 26 anos) (%GMA), Peso de gordura armazenada
(kg) (PGA), Massa corporal magra (kg) (MCM).

ANO  SDOCDR  DCSiri SDOCP  %GDR %GF %GMA  PGA  MCM
2003 28,00 1,07 31,40 12,82 11,03 9,04 947 6443
2004 28,40 1,07 34,30 12,98 11,54 10,54 10,14 67,96
2007 22,90 1,08 28,50 10,44 10,17 8,19 8,23 7057
2007 24,00 1,07 32,40 10,99 10,33 7,68 8,69 7041
2007 26,70 1,07 28,60 12,25 10,69 9,16 951 68,09
2007 27,40 1,07 29,60 12,56 10,85 9,00 981 68,34
MEDIA 26,23 1,07 30,80 12,01 10,77 8,94 931 68,30
DP 2,26 0,00 2,31 1,04 0,49 0,97 0,72 2,22
MIN 22,90 1,07 28,50 10,44 10,17 7,68 8,23 64,43
MAX 28,40 1,08 34,30 12,98 11,54 10,54 10,14 70,57

Fleck (1983) os valores de %G podem variar de 6 a 13% em atletas olimpicos homens. Os
valores mais baixos dizem respeito a modalidades em que a massa corporal é utilizada como forma de
classificacéo, como o boxe, enquanto atletas como os de canoagem e natacdo tém tendéncia a um %G
mais alto (aproximadamente 13% em homens), pois nesses casos 0 peso deve ser suportado durante o
evento competitivo. O Nadador em estudo apresenta uma variacdo de % de Gordura por método
analisado de Percentual de gordura de Durnin e Rahaman (%GDR) de 12,56%, Percentual de gordura
de Faulkner (%F) de 10,85%, Percentual de gordura de McArdle (17 a 26 anos) (%GMA) de 9,00%,
dentro dos parametros olimpicos destacado. Lowensteyn; Signorile (1994) Ao tratar de atletas
competitivos deve-se considerar que quando a quantidade de gordura corporal aumenta observa-se
também uma melhora na flutuagdo. Cureton (1971); Tanner (1964), Hebbelinck et al. (1975), Aradjo
(1978), Mazza et al. (1992), Carter e Marfell-Jones (1994) referem diferencgas significativas do somatotipo
em funcdo do estilo e da distancia de especialidade do nadador. A tabela destaca o componente
mesomorfia e a classificacdo de Mesomorfo Endomérfico e Mesomorfo Equilibrado para o nadador
estudado.
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Tabela 7: Média, desvio padrdo, valores maximo e minimo das variaveis de COMPONENTES DE
SOMATOTIPIA E TESTES NEUROMUSCULARES FLEXIBILIDADE sentar e alcancar (FLEX) E

FLEXTEST
ANO Endo Meso Ecto Classificacdo FLEX FLEXTEST FLEXTEST
LADO DIR LADO ESQ
2003 2,24 5,66 1,74 Mesomorfo Endomorfico 57,00 30 30
2004 2,38 5,47 1,37 Mesomorfo Endomorfico 60,00
2007 1,76 6,42 1,37 Mesomorfo Equilibrado
2007 1,79 6,39 1,36 Mesomorfo Equilibrado 59,00
2007 2,13 6,38 1,62 Mesomorfo Endomarfico
2007 2,18 6,56 1,48 Mesomorfo Endomorfico 30 30
MEDIA 2,08 6,15 1,49 Mesomorfo Endomérfico 58,67 CLASSE CLASSE
DP 0,25 0,46 0,16 1,53 EXCELENTE EXCELENTE
MIN 1,76 5,47 1,36 57,00
MAX 2,38 6,56 1,74 60,00

Figura — Atleta Kaio Marcio em avaliagao cineantropométrica.
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Tabela 8: Média, desvio padrédo, valores maximo e minimo das variaveis TESTES
NEUROMUSCULARES resisténcia muscular localizada de peitoral e abdominal (RML PT e RML ABD),
FORCA ESTATICA dinamometria lombar (DLOM) EM 3 TENTATIVAS, FORCA ESTATICA
dinamometria preensdo manual (PM) EM 3 TENTATIVAS DIR e ESQ

ANO RML RML DLOM DLOM DLOM PM 1 PM 2 PM 3 PM 1 PM 2 PM 3
PEIT  ABD 1 2 3 DIR dir dir esq esq esq

2003

2004 17,00 48,00 245,00 220,00 240,00 45,00 40,00 33,00 36,00 31,00 34,00
2007 139,00 130,00 125,00 38,00 43,00 43,90 42,00 40,00 41,00
2907 37,00 39,00

MEDIA 27,00 43,50 137,33 175,00 182,50 41,50 41,50 38,45 39,00 35,50 37,50
DP 14,14 6,36 108,51 63,64 81,32 4,95 2,12 7,71 4,24 6,36 4,95
MIN 17,00 39,00 28,00 130,00 125,00 38,00 40,00 33,00 36,00 31,00 34,00
MAX 37,00 48,00 245,00 220,00 240,00 45,00 43,00 43,90 42,00 40,00 41,00

CONCLUSOES

O estudo com base na amostra permitiu concluir que: as caracteristicas cineantropométricas
morfolégicas mantiveram um padrdo de diferenca de no maximo duas unidades, e 0s niveis de
composicao corporal estdo normais e dentro dos pardmetros para atletas nadadores de alto nivel, se
mostrando pouco variavel ao longo das medi¢des. No que se refere ao somatotipo este permaneceu com
o componente Mesomorfia sempre predominante e a classificacdo oscilando entre Mesomorfo-
Equilibrado e Mesomorfo-Endomoérfico. Quanto aos testes neuro-musculares, a flexibilidade em elevados
niveis e a rml niveis baixos, porém houve decaimento de forca lombar de aproximadamente 60 a 70%
dos valores da primeira medicdo e elevagédo de preensdo manual, fato que néo interferiu no desempenho
das provas.. Observa-se que os valores de cineantropometria ndo se aproximam das apresentadas pelos
nadadores de alto nivel, porém o atleta aproveita suas medidas e potencializa com preparacéo fisica,
estratégias e técnicas do nado obtendo resultados que o colocam no ranking mundial como um campeéo
recordista.
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