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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi verificar o tempo limite na velocidade aerébia maxima encontrada no
VO,max de cada individuo. Metodologia: Trata-se de um estudo exploratério, descritivo com abordagem
guantitativa. Participaram da amostra 31 estudantes universitarios, sendo 20 do sexo masculino e 11 do
sexo feminino, do curso de licenciatura em Educacdo Fisica da UFPB. Para levantar os dados
necessérios para a investigacao, foi utilizado o teste 20MST com o propdsito de medi¢do do VO,max de
forma indireta e o tempo limite na velocidade aerébia méxima, para a realizagéo do teste foi utilizado um
aparelho de som para regular o ritmo, sendo demarcada uma area de 20 metros na quadra, onde 0s
avaliados foram orientados a percorrer a distancia em idas e voltas numa velocidade controlada por um
equipamento eletrénico que emitia sons a intervalos regulares, com a velocidade inicial de 8 km/h e a
cada estagio aumentando 0,5 km/h. Para a andlise dos dados foi utilizado a planilha Excel e o software
SPSS versao 13.0 para dados descritivos de média e desvio padréo. Resultados: Em geral obteve-se as
seguintes médias antropométricas: idade 25,0+3,8lanos, peso corporal 75,9+12,2kg e estatura
177,648,6cm. Quando por sexo obteve-se no masculino: VAmax=12,0+0,81, VO,max 43,0+4,79, Fcmax
196,2+16,62 Tlim 283,5+67,47 e FCmax 190,8+9,34; no feminino: VAmMax=10,3+0,55, Vo2max
32,2+4,75, Fcmax 189,8+16,62, Tlim 198,5+67,46 e FCmax 193,5+7,11. Conclusdo. Os valores médios
do tempo limite e consumo maximo de oxigénio tanto dos homens quanto das mulheres avaliadas estéo
dentro dos valores referenciados na literatura cientifica; os valores do tempo limite associado a
velocidade aerdbia méxima ndo apresentaram uma relacdo inversa contrariando dados da literatura
cientifica. Sugere-se a realizacdo de novos estudos com individuos ndo atletas para que se obtenha
mais informagBes a respeito desses individuos, principalmente no que se refere ao tempo limite
associado a velocidade aerébia maxima, haja vista que os resultados do VO,max da amostra ndo foram
elevados e isso pode ser o fator de aceleragédo da fadiga muscular e, consequentemente, de resultados
mais baixos no tempo limite.

Palavras chave: Consumo de oxigénio. Shuttle run. Aptid&o fisica.

INTRODUCAO

Através da avaliacdo do consumo maximo de oxigénio (VO2méax) pode se ter uma série de
informacdes diferenciadas podendo contribuir na prescricdo ou ajustes de treinos, que poderdo estar
relacionados a prescricdo da intensidade relativa de esfor¢co, determinacdo dos efeitos do (des)
treinamento, bem como predicdo da performance em provas com predominéncia aerobia (DENADAI et
al., 1999).

Dentre os objetivos propostos num programa de treinos, seja para atletas ou nao atletas, o
VO2méax pode ser combinado com outros indices de avaliacdo aerdbia para se chegar aos objetivos
finais, que podem estar relacionados a melhora da poténcia aerébia. Um desses indices é o tempo limite,
gue propicia contribuicBes anaerdbicas laticas e tem sido utilizado em programas de treinos de atletas de
alto rendimento (BILLAT et al., 1995).

O VO2max pode ser avaliado de forma direta ou indireta, sendo que no primeiro caso se requer
pessoal altamente capacitado para lidar com equipamentos de alta tecnologia e alto valor econdmico,
tornando dificil 0 acesso a um grande ndimero de pessoas.

Dentre os testes de avaliagdo indireta do VO2méax esta o 20m shuttle run tes (20 MST),
desenvolvido por LEGER e LAMBERT (1982), objetivando avaliacdo de criancas, adolescentes e
individuos adultos dos sexos masculino e feminino.
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Apesar do 20 MST ter sido proposto inicialmente para avaliar individuos nao atletas, atualmente
esse teste tem sido utilizado na avaliacdo de atletas, principalmente em desportos coletivos
(NASCIMENTO, 2002). Isso tem se dado devido a forma como ele é utilizado em relacdo ao espaco
fisico e aos deslocamentos no decorrer da aplicacdo do teste, que ocorre num espaco de 20 metros em
movimentos de vai-e-vem. O 20MST associado ao tempo limite, além de informar o VO2max de cada
individuo testado traz informaces relacionadas ao sistema de producdo de energia anaerébio latico,
haja vista que os individuos testados estariam correndo numa velocidade alta no inicio do teste,
equivalente a velocidade em que se atingiu o VO2max. Nas considerac@es acima citadas foi colocado
que o 20MST tem sido utilizado na avaliacdo de atletas de desportos coletivos, entretanto a proposta
deste trabalho tem como foco a avaliagdo de nao atletas e sim de estudantes universitarios do curso de
Educacédo Fisica da Universidade Federal da Paraiba, sendo estes pessoas que durante a semana
realizavam atividades fisicas moderadas relacionadas a atividades praticas no curso de educagéo Fisica,
corroborando com a confiabilidade desta investigacdo. Considerando as informacdes supracitadas, o
objetivo geral do presente trabalho é verificar o tempo limite na velocidade aerébia maxima encontrada
no VO2max de cada individuo.

Os objetivos especificos que serdo investigados:

e Comparar os resultados do tempo limite verificados nesta pesquisa com os resultados da
literatura cientifica;

e Verificar se os individuos que tiveram o V02méax mais elevado tiveram uma menor dura¢do no
tempo limite;

e Verificar se os individuos que tiveram o V02max mais baixo tiveram uma maior duragdo no
tempo limite;

e Verificar a reprodutibilidade do tempo limite.

HIPOTESES DE ESTUDO:

Levando em conta os objetivos propostos nesta investigacdo cientifica a problematica do estudo
esta relacionada aos resultados do VO2max dos individuos testados e aos resultados do tempo limite, de
forma que as hipéteses levantadas séo as seguintes:

e Quem obtiver maior resultado no vo2max teve uma menor duragdo no tempo limite.
e Quem obtiver menor resultado no vo2max teve uma maior duracéo no tempo limite.

MATERIAL E METODOS

Caracterizagdo da pesquisa: trata-se de estudo exploratério, descritivo com abordagem
quantitativa (THOMAS e NELSON, 2002).

Populagcdo e amostra: A populacdo deste estudo foi constituida por estudantes universitarios do
curso de licenciatura em Educacéo Fisica da UFPB, com uma amostra de 31 alunos, sendo 20 do sexo
masculino e 11 do sexo feminino. A amostra foi selecionada pela técnica ndo probabilistica por
conveniéncia.

Instrumentos para coleta de dados: para levantar os dados necessarios para a investigacéo,
foi utilizado o teste 20MST com o propésito de medi¢do do VO2max de forma indireta e o tempo limite na
velocidade aerobia maxima encontrada no teste anterior. O 20MST (20 metros shuttle run test)
caracteriza-se por ser um teste progressivo realizado numa distancia de 20 metros onde os individuos se
deslocam em idas e voltas num ritmo dirigido por um sinal sonoro. Inicialmente a velocidade é lenta e vai
aumentando de forma progressiva a cada estigio, até que ndo se consiga acompanhar o ritmo
(exaustdo). Este teste foi validado em 1982 encontrando um coeficiente de correlagéo (r = 0,84) entre a
medida direta obtida no teste maximo na esteira com a velocidade final do teste. Foi feita também a
avaliacdo antropomeétrica, utilizando as variaveis: estatura, peso corporal, idade.

Protocolo utilizado

Os voluntarios foram submetidos a duas sessdes de avaliagdo utilizando o 20MST, as quais
foram realizadas numa quadra ao ar livre, em piso de cimento, percorrendo um percurso de 20 metros de
comprimento em velocidades progressivas, de acordo com os estagios percorridos na duragcdo de 1
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minuto. As velocidades foram controladas por meio de um equipamento eletrdnico emitindo sons a
intervalos regulares através de CD, de acordo com os tempos contidos no Quadro 1.

Quadro 1 — Estagios empregados para a aplicacdo do 20 metros Shuttle Run Test.

Estagios (minutos) Velocidade (km/h) Tempo (segundos)
1 8,0 9,00
2 9,0 8,00
3 9,5 7,57
4 10,0 7,20
5 10,5 6,85
6 11,0 6,54
7 11,5 6,26
8 12,0 6,00
9 12,5 5,76
10 13,0 5,53
11 13,5 5,39
12 14,0 5,14
13 14,5 4,96
14 15,0 4,80
15 15,5 4,64
16 16,0 4,50
17 16,5 4,36
18 17,0 4,23
19 17,5 4,11
20 18,0 4,00
21 18,5 3,89

Os dois testes foram realizados com intervalo maximo de sete dias de um para o outro. Os testes
aplicados foram os seguintes: 1) shuttle run test incremental modificado, estagios de 1 minuto; 2); Tempo
limite na velocidade aer6bia maxima encontrada no shuttle run test, estagios de 1 minuto. Em todos os
testes foi verificada a frequéncia cardiaca através de palpacdo na artéria radial, utilizando o tempo de 10
segundos, que foi multiplicado por seis.

Procedimentos no teste de VO2méx: A velocidade inicial na aplicacdo do teste correspondeu a
8 km/h no primeiro estagio. A duracdo de cada estagio foi de 60 com a velocidade aumentando 0,5 km/h
em cada estagio até que o individuo entrasse em exaustdo ou abandonasse o estagio em curso. O
tempo era anunciado a cada meio minuto, bem como o término de cada estagio. Anunciou-se também a
quilometragem do percurso do 20MST correspondente a cada estagio. Durante a realizacao do teste
incentivo verbal para motivar o individuo a completar os estagios. O teste terminava quando o sujeito ndo
conseguia manter o ritmo, ficando trés metros atras da linha dos 20 metros por duas vezes consecutivas
apos o sinal do 4udio ou, entdo, quando abandonava o teste. Era anotado como resultado final do teste o
Gltimo estagio completado pelo individuo, com acréscimo do tempo do Ultimo estagio incompleto no qual
o individuo encerrava o teste, sendo esses resultados aplicados na férmula referente a velocidade
ajustada para encontrar a velocidade aerébia maxima (MAS, km/h‘l). O VO,max de cada sujeito foi
determinado indiretamente pela formula abaixo (LEGER et al., 1989):

VO,max (ml.kg‘l.min‘l) =-27,4 + 6 x velocidade ajustada* (km/h).

*Velocidade ajustada (km.h‘l) = velocidade durante o Ultimo estadgio completo + [valor de
incremento (km.h‘l) x tempo alcangado no Ultimo estagio incompleto / duragdo do estagio].
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Procedimentos nos testes de Tempo limite: Neste teste ndo foi anunciado nenhum tempo
durante sua realizacdo. O teste era encerrado levando em conta os mesmos procedimentos do teste de
VO2max em relagdo a linha dos 20 metros ou quando o individuo abandonava o teste.

Procedimentos para Coleta de Dados: os testes foram aplicados pelo pesquisador auxiliado
por avaliadores, numa quadra externa, com piso de cimento na UFPB. Para participar do teste foram
escolhidos os alunos da disciplina metodologia de ensino do futebol pelo acesso facilitado a coleta dos
dados, ja que o pesquisador também é aluno da UFPB. Os individuos avaliados assistiam aulas no curso
de educacao fisica, de segunda a sexta-feira. As atividades praticas eram de baixo volume e baixa
intensidade, com intervalos passivos, com predominancia do sistema de producdo de energia aerdbia.
Antes do teste foi solicitado que os individuos fizessem alongamento e aquecimento para diminuir os
riscos de lesdes. Os testes foram realizados individualmente ou em grupos de até cinco sujeitos de cada
vez, tendo inicio apds o primeiro sinal emitido pelo aparelho de som e a cada sinal deveriam estar numa
das extremidades dos 20 metros mantendo sempre a velocidade controlada pelo tempo dos bips, o teste
era dado por encerrado quando o testando chegava a exaustao e desistia ou quando por duas vezes
consecutivas na hora do sinal ndo estivesse dentro de uma linha demarcada a 3 metros de cada
extremidade. Era anotado como resultado final do teste o Ultimo estagio completado pelo individuo, com
acréscimo do tempo do ultimo estagio incompleto, sendo estes resultados anotados na ficha de controle.

A massa corporal dos individuos foi verificada utilizando uma balan¢a do tipo Filizola onde o
individuo se posicionava de pé sobre a plataforma da mesma, fazendo o ajuste do peso na graduagéo de
cargas da propria balanga; a estatura foi mensurada com o sujeito distribuindo seu peso sobre ambos os
pés, unidos lateralmente. O tronco adotava uma postura ereta com a cabeca mantida horizontalmente,
de forma que o individuo realizava uma inspiragdo méxima profunda, tendo sua altura medida pelo
cursor da balancga, desprezando 0,5 centimetros.

Tratamento e Analise dos Dados: inicialmente foi elaborado um banco de dados na planilha
Excel, em seguida os dados foram analisados estatisticamente de forma descritiva Utilizando parametros
estatisticos basicos, como: média, desvio padrao, valores maximos e minimos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 — Valores individuais da antropometria do sexo masculino (n= 20).

Individuos Idade (anos) Massa Corporal (kg)  Estatura (cm)
1 23 79 173
2 21 58 168
3 21 88 186
4 25 70 179
5 29 78 180
6 24 62 180
7 23 95 184
8 24 65 160
9 20 76 184

10 22 69 178
11 21 65 165
12 30 64 171
13 19 92 195
14 25 91 171
15 23 95 185
16 19 70 175
17 31 57 174
18 19 77 182
19 30 81 173
20 21 86 190
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Média 23,5 75,9 177,6
DP 3,81 12,2 8,6

Tabela 2 — Valores individuais referentes a Vaméax, V02max, fcméx, Tlim e FCméax apds o final do teste
do sexo masculino (n=20).

Individuos Vamax(km/h  Vo2max fcmax Tlim FCmax
1 11,5 38,6 198 370 198
2 13,0 48,3 198 420 192
3 13,0 50,1 222 165 190
4 12,0 43,1 188 265 200
5 13,5 52,6 180 280 180
6 12,0 41,6 190 300 186
7 11,5 41,6 192 180 168
8 12,5 45,3 228 175 198
9 12,5 46,1 210 170 210

10 11,5 39,8 190 250 186
11 12,5 44,6 198 285 192
12 13,0 47,6 192 310 204
13 11,5 38,6 195 270 180
14 10,0 31,3 186 305 198
15 12,0 43,1 192 215 186
16 12,5 44,3 210 370 192
17 11,5 41,6 192 450 192
18 12,5 42,1 192 210 192
19 12,0 41,6 180 440 186
20 11,0 37,3 192 240 186
Média 12,0 43,0 196,2 283,55 190,8
DP 0,81 4,79 16,62 67,47 9,34

A média de vo2max dos individuos mostrou resultados baixos sendo 43,0 mI.kg'l.min'1 para o
masculino, com os valores maximo 52,6 mlLkg™.min® e minimo 31,3 ml.kg™.min™, enquanto que no
feminino os valores médios foram 32,2 mI.kg'l.min'l, com o maximo de 41,6 ml.kg'l.min'l e 0 minimo
26,1 ml.kg'l.min'l. Em relacdo ao masculino os valores apresentados estdo bem distante de valores mais
altos dos atletas de rendimento, que chega até 81 mI.kg"l.min'1 em atletas de triathlon, no basquete vai
de 40 a 60, no futebol 60 a 65. Entretanto estdo dentro da faixa dos individuos sedentarios ou pouco
treinados, pois em esportes como o triathlon que vem alcancando grande crescimento, triatletas
amadores que treinam a menos de 1 ano, apresentam valores médios de 40 a 50 ml de Oxigénio
consumido, para cada kilograma de peso corporal por minuto (ml/kg/min), enquanto que atletas bem
treinados, apresentam valores em torno de 60 a 65 ml/kg/min (EQUIPE BRESPORTES, 2007).

Os resultados desta pesquisa estdo bem préximos daqueles encontrados por Fonseca
(2003) que também investigou estudantes Universitarios de Educacdo Fisica que realizavam um
programa de condicionamento fisico de corrida aerébia, com atividades trés vezes por semana, e que no
final da pesquisa apresentaram valores médios de V02max dos homens no 20m shuttle run test 47,9
mililitros, enquanto que no teste de Cooper foi de 43,0 ml.kg™.min™. Nesta pesquisa os valores médios
de VO02max foram de 43,0 ml.kg™ .min™, valores equivalentes aos encontrados por Fonseca (2003) no
Cooper e proximo aos valores do shuttle run, levando-se em conta que aqueles individuos realizavam
um programa de condicionamento fisico voltado para o desenvolvimento da capacidade aerébia.
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No futebol atletas que disputam competi¢cdes de alto rendimento apresentam valores médios de
60 a 65 ml.kg'.min™, com atletas chegando a atingir 75 ml.kg™.min™. Entretanto em competicdes de
menor rendimento no futebol profissional, como campeonatos de segunda e terceira divisdo esses
valores caem para 55 ml.kg™.min® (NASCIMENTO, 2002; VASCONCELOS, 2005), observando-se o
mesmo comportamento em jogadores de categorias de base (BARROS NETO, 1999).

De acordo com Wilmore e Costil (2001) os valores de YO2max mais elevados estdo em
individuos praticantes de ciclismo (62 a 74 ml/kg/min) e a corrida (60 a 85 ml/kg/min). Portanto, quanto
mais oxigénio se consegue captar, transportar e utilizar, maior sera a producdo de energia e
consequentemente, maior sera a chance de obter sucesso em esportes de longa duracdo, ou seja,
individuos possuidores de vo2max entre os mais elevados terdo mais possibilidades de se tornarem
vencedores nas suas modalidades desportivas, principalmente quando se trata de esportes individuais.
Entretanto para se chegar a tal nivel, o treinamento de alto rendimento deve ser realizado na
velocidade/intensidade que levou o atleta a atingir o VO2méax. Como esta velocidade leva o individuo a
exaustdo em poucos minutos € preciso saber quanto tempo o atleta sustenta o exercicio nesta
velocidade (tempo limite), para dai se elaborar os programas de treinamentos (EQUIPE BRESPORTES,
2007).

Diferentemente dos atletas de rendimento, os individuos sedentarios apresentam baixos valores
de VO2max dificultando suportarem exercicios mais intensos por tempos prolongados. Para que um
individuo prolongue seu exercicio € importante a manutencéo de reservas adequadas de combustivel,
em particular, a glicose, para a funcdo do sistema nervoso central e do glicogénio do figado e
armazenados nos musculos especificos utilizados na atividade. Assim que as reservas de glicogénio sao
depletadas, a capacidade do trabalho é reduzida, causando a fadiga muscular e, conseqientemente,
inibindo o exercicio.

Tabela 3 — Valores individuais da antropometria no sexo feminino (N=11).

individuos Idade (anos) Massa Corporal (kg)  Estatura (cm)
1 22 63 168
2 24 53 162
3 19 53 165
4 20 68 172
5 23 59 167
6 23 50 156
7 20 45 160
8 22 52 157
9 23 61 170
10 20 50 162
11 20 56 160
Média 21,4 55,4 163,5
DP 1,7 11,7 8,4

Tabela 4 — Valores individuais referentes a Vamax, V02max, FCmax e Tlim apés o final do teste, nos
individuos do sexo feminino N = 11.

Individuos Vamax(km/h  Vo2max Fcmax  Tlim FCmax
1 10,0 30,1 186 258 204
2 10,0 30,6 204 370 192
3 10,5 35,6 180 200 192
4 10,0 26,1 186 140 192
5 11,0 36,8 162 195 192
6 11,0 36,5 198 135 192
7 10,0 28,6 172 176 210
8 10,0 28,4 192 200 190
9 11,5 41,6 180 135 187

400
L Colegdo Pesquisa em Educacgédo Fisica - Vol.6, n2 2 — setembro/2007 - ISSN: 1981-4313



10 10,0 28,4 216 175 192

11 10,0 31,5 212 200 186
Média 10,3 32,2 189,8 198,5 193,5
DP 0,55 4,75 16,62 67,46 7,11

Assim como foi observado nos resultados dos homens, a mesma linha de raciocinio segue para
as mulheres que nesta pesquisa também apresentaram valores médios baixos para o VO2max (32,2
mI.kg'l.min'l), porém préximos dos valores encontrados por Fonseca (2003) que teve como proposta
comparar os resultados obtidos do VO2 max do teste de COOPER e o SHUTTLE RUN apresentando
valores médios do VO2max de 34,9 mililitros, enquanto que no teste de Cooper o VO2max das mulheres
foi de 29,3 mililitros. Os valores encontrados nesta pesquisa também se enquadram nos valores
reportados por Wilmore e Costill (2001) que para individuos ndo-atletas do sexo feminino na faixa etaria
de 20-29 anos de idade os valores médios ficam entre 33-42 ml.Kg-1.min-1, sendo que para atletas os
valores sdo bem mais elevados em praticantes de modalidades coletivas, como o basquetebol que vai
de 43-60 ml.Kg-1.min-1 e o voleibol vai de 40-56 ml/kg.min.-1. Gentil et al. (2001) encontraram valores
médios de VO2max de 49,9 = 5,4 ml/kg/min. em 13 (treze) jogadoras de basquete, de alto rendimento,
que iriam disputar os Jogos Olimpicos de Sidney, em 2000, com o VO2max mais elevado 56,6
(ml/kg/min) e o mais baixo 41,6 ml/kg/min. Na Sele¢éo Brasileira Feminina de Handebol, num estudo
realizado com 19 atletas (JUNIOR et al., 2006), os valores médios do VO2méx foram de 45,3 ml/kg/min,
sendo que o valor mais elevado foi de 54.2 ml/kg/min e o mais baixo foi de 32.8 ml/kg/min, observando-
se que mesmo numa equipe de alto rendimento foi encontrado um valor de vo2max correspondente a
mulheres sedentérias.

Tabela 5 — Valores médios da velocidade aerébia maxima (Vaméax), VO2max, Fcméx, tempo limite (Tlim)
e FCmax por sexo (Masculino n= 20; Feminino, n=11).

Vamax Vo2max Fcmax  Tlim FCmax

(km.h™)  (mLkg'min®™ (bpm)  (seg)  (bpm)
Masculino 12,0 43,0 196,2 283,5 190,8
Feminino 10,3 32,2 189,8 198,5 193,5

Os resultados do tempo limite encontrados nesta pesquisa tanto para 0 masculino quanto
para o feminino estdo de acordo com resultados da literatura cientifica (BILLAT et al., 1995) ocorrendo
uma grande variabilidade interindividual com um baixo coeficiente de variacdo para VO2max. Neste
estudo foi verificado que os dados individuais dos sujeitos mostram essa intervariabilidade, conforme se
vé na tabela 4.

Em relacdo aos resultados médios do tempo limite 283,5 segundos, para o masculino e 198,5
segundos para o feminino observa-se que os resultados estdo de acordo com a média do Tlim na
VO2max encontrada em estudos cientificos cujos resultados ficam entre 150 segundos e 600 segundos
(BILLAT et al., 1994), mostrando que o protocolo utilizado com pessoas ndo atletas é confiavel. Sendo
assim o tempo limite pode ser muito bem aproveitado no treinamento fisico de individuos ndo atletas por
ser uma variavel de grande utilidade no planejamento e na prescri¢cdo de atividades fisicas visando um
determinado gasto energético que poderia estar relacionado a exercicios sub-méaximos, conforme os
objetivos propostos para a ocasiao.

Em relagdo a velocidade aerébia maxima (Vamax) ndo se verificou neste estudo o mesmo
comportamento verificado em pesquisas com atletas de rendimento (BILLAT et al., 1994; NASCIMENTO,
2002) pois naquelas pesquisas os individuos que obtiveram o VO2max mais elevados registraram o
tempo limite mais baixo caracterizando uma relagdo inversa. Neste estudo verificou-se que o
comportamento relacionado ao VO2max apresentou varios individuos com uma velocidade aerdbia mais
baixa e também um tempo limite mais baixo do que individuos que apresentaram um tempo limite mais
elevado mesmo tendo o VO2max elevado. Portanto o comportamento das variaveis relacionadas a
velocidade aerébia maxima (Vamax) e ao tempo limite apresentaram resultados contrarios a pesquisas
com atletas de rendimento, porém apresentaram o mesmo comportamento relacionados a pesquisa com
individuos néo atletas.
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CONCLUSAO
Ap6s o término do presente estudo pode-se concluir:

- Que os valores médios do tempo limite e consumo maximo de oxigénio tanto dos homens
guanto das mulheres avaliadas estdo dentro dos valores referenciados na literatura cientifica;

- Que os valores do tempo limite associado a velocidade aerébia maxima nao apresentaram uma
relacdo inversa contrariando dados da literatura cientifica.

Sugere-se a realizagdo de novos estudos com individuos nédo atletas para que se obtenha mais
informacdes a respeito desses individuos, principalmente no que se refere ao tempo limite associado a
velocidade aerébia maxima, haja vista que o0 VO2max da amostra ndo foram elevados e isso pode ser o
fator de aceleracdo da fadiga muscular e, consequentemente, de resultados mais baixos no tempo limite.
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