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RESUMO

O presente trabalho decorreu de uma Pesquisa Integrada — ensino, pesquisa e extensao - que
tomou como metodologia a pesquisa-acdo, como objetivo analisar experiéncias pedagdgicas
desenvolvidas na Parte Diversificada do Curriculo (PD), através do Projeto “Cultura Corporal como
campo de vivéncia social”. Tomamos como referéncia de analise o trabalho socialmente util como
mediador da aprendizagem e vivéncia social dos alunos, a cultura corporal como objeto de ensino,
desencadeando meios para o trato interdisciplinar dos fenémenos sécio-culturais. O projeto ocorreu
durante dois anos letivos. Participaram do projeto 24 alunos do 9° ano do Ensino Fundamental (antiga 82
série), 04 estagiarios de regéncia do Curso de Educac¢édo Fisica e a professora da Disciplina Educacéo
Fisica e orientadora do Projeto. As acdes foram organizadas a partir de tematicas da cultura corporal: a
histéria e filosofia das lutas, as dan¢as de nosso povo, as atividades acrobaticas, as trilhas de aventura,
0s esportes de aventura e as atividades aquéticas. Constatamos a partir da experiéncia vivida
possibilidades de mudancas no curriculo em geral e no trato do conhecimento da area da educacao
fisica. Identificamos que ao priorizamos a categoria trabalho como mediadora da acdo pedagdgica
modificamos as relac¢des didaticas tradicionais da préatica pedagdgica, e que o mesmo possibilita o trato
interdisciplinar dos contelidos e o redimensionamento do tempo e do espaco pedagdgico, oportunizando
a socializacdo e a reconceptualizagdo dos conhecimentos acumulados historicamente e culturalmente,
de forma sistematizada e qualificada.
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ABSTRACT

The present work elapsed of an Integrated Research - education, research and extension - that
took as methodology the research-action, as objective to analyze pedagogical experiences developed in
the Diversified Part of curriculum (PD), through the project "Corporal Culture as field of social
experience". We take as reference of analysis the work socially useful as mediating of the learning and
social experience of the pupils, the corporal culture as education object, unchaining ways to the treatment
intersubject of the partner-cultural phenomena. The project occurred during two school years. Year of
Basic education (old 82 grade), 04 trainees of regency of the Course of Physical Education and the
teacher of subject had participated of the project 24 pupils of 9° Physical and orienting Education of the
Project. The actions had been organized from thematic of the corporal culture: the history and philosophy
of the fights, the acrobatic dances of our people, activities, the tracks of adventure, the sports of
adventure and the aquatic activities. We in general evidence from the lived experience possibilities of
changes in the resume and the treatment of the knowledge of the area of the physical education. We
identify that to it we prioritize the category work as mediating of the pedagogical action we modify the
traditional didactic relations of practical the pedagogical one, and that the same it makes possible the
treatment to culturally intersubject of the contents and the resize of the time and the pedagogical space,
opportunity the socialization and the recount of the accumulated knowledge historically and, of systemize
and qualified form.

Key-words: Corporal culture, pedagogical project, formation.

INTRODUCAO

A partir da implantagdo da nova Lei de Diretrizes e Bases para Educacéo Brasileira - LDB (1996)
o curriculo da Educagdo Basica foi concebido em duas constituintes: a Base Nacional comum, que
expressa os conteldos e organizagdo igual em todos os estados do Pais e a Parte Diversificada, que
possibilita a complementaridade do curriculo respeitando as necessidades regionais e locais, tendo
caracteristicas proprias, configurando assim a identidade de cada escola.
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A Parte Diversificada (PD) do Curriculo tem como objetivo principal desenvolver e consolidar
conhecimentos das areas, de forma contextualizada, referindo-os as atividades das praticas sociais e
produtivas. Podemos encontrar na LDB (1996) e também no parecer do CNE (15/98) alguns valores que
orientam a organizacéo pedagdgica da escola. Afirmando que os processos de Ensino devem objetivar a
integracdo entre a educacao fundamental e a vida cidaddao. Os alunos devem vivenciar no curriculo
possibilidades de “constituir a sua identidade como cidad&dos capazes de serem protagonistas de acdes
responsaveis, solidarios e autbnomos em relacdo a si préprios, as suas familias e as comunidades”.
(LDB, 1996). Assim, visto a necessidade de compreender e atender a orientacdo da LDB sobre a Parte
Diversificada do curriculo e a discussédo dos Temas Transversais trazidos nos Parametros Curriculares
Nacionais - PCNs cria-se possibilidades para esta vivéncia.

E sobre as estratégias de trabalho que contemplem a abordagem dos temas transversais que
colocamos aqui um exemplo vivido a partir do Projeto pedagégico “Cultura corporal como campo de
vivencia social”. Segundo os PCNs (1997), a organizacdo didatica e a importancia dos projetos da
pratica dos temas transversais na formac¢éo do educando afirma-se, pois:

A organizacd@o dos contetdos em torno de projetos, como forma de desenvolver atividades de
ensino e aprendizagem, favorece a compreenséo da multiplicidade de aspectos que compde a realidade,
uma vez que permite a articulacdo de contribuicbes de diversos campos de conhecimento [...] Uma vez
definido o aspecto especifico de um tema, os alunos tém a possibilidade de aplicar os conhecimentos e
os recursos oferecidos pelas diversas &reas para dar um sentido amplo a questdo. (PCN, 1997, vol. 08,
p.61).

Para elaboragéo do projeto “Cultura corporal como campo de vivencia social” se tomou por
base a vivéncia social como uma das finalidades para a formacéo integral do educando, considerando
que:

Pouco se encontra nos curriculos da escola propostas e programas que viabilizem atividades e
contelidos que promovam e ampliem o campo de aprendizagem social do aluno, tanto no interior da
escola quanto fora, através de atividades interativas e sistematicas, que ofereca aos alunos experiéncias
que oportunizem vivéncias sociais interativas com o meio ambiente natural e social. (ALMEIDA, Plano de
Ensino da PD 2006/2007).

Desta forma compreendendo que o conhecimento tratado na escola deve promover a ampliagdo
do universo social do aluno através do acesso a cultura do contexto dinAmico e em constantes
mudancas, propds-se vivenciar atividades desafiadoras, de descoberta e novas possibilidades de
exercitar-se e de interagir com o meio social e natural, com os professores, estagiarios, alunos e outros,
tomando por referéncia as probleméaticas concretas da relacdo do ser humano com a natureza, com 0s
espacos publicos de lazer, com as atividades artisticas e performaticas, lidicas e de aventura.

O projeto Cultura corporal como Campo de Vivéncia Social compfe a Parte Diversificada do
curriculo do Colégio de Aplicacdo da Universidade Federal de Pernambuco, e teve como objetivo geral
ampliar os conceitos e experiéncias dos jovens acerca da cultura corporal, levando os alunos a identificar
no universo socio-cultural da escola, da comunidade, da cidade, dos espacos, formas e contetidos, bem
como, os diferentes fins e objetivos com gque se organizam as atividades e programas, inerentes ao trato
com o conhecimento da cultura corporal.

METODOLOGIA

Tomamos como metodologia da pesquisa a pesquisa-acdo, instrumento de trabalho e de
investigacdo com grupos, instituicdes, coletividades de pequeno ou médio porte, que da énfase a analise
das diferentes formas de acdo que se manifesta num conjunto de relagdes sociais. Tem como
caracteristica principal considerar os participantes da pesquisa sujeitos ativos em todo o processo, e
outra, a partir da analise do fenémeno observado, propor a superacdo da situacéo/conflito encontrada.
Com esta perspectiva, de enfrentamento das probleméticas do trato da cultura corporal, desenvolvemos
experiéncias pedagogica do Projeto, envolvendo diferentes niveis de formacdo académica — escola
béasica e formacédo profissional - e diferentes niveis do trato com o conhecimento — ensino, pesquisa e
extensao.

A experiéncia aconteceu durante o ano letivo de 2006 participaram do projeto alunos do 9° ano
do ensino fundamental (antiga 82 série A e B) num contingente de 24 alunos, e um grupo de 04
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estagiarios de regéncia, diretamente envolvidos, e a professora da disciplina como orientadora do projeto
e professora da disciplina educacao fisica do Colégio.

Organizando assim as agfes a serem experimentadas a partir de teméticas baseadas nos temas
da cultura corporal, a saber: a histdria e filosofia das lutas, as dancas de nosso povo, as atividades
acrobéticas, as trilhas de aventura, os esportes de aventura e as atividades aquaticas.

Uma caracteristica especifica da proposta pedagdgica do Colégio de Aplicacdo é a construcéo
da autonomia dos alunos dentro das atividades curriculares programadas. Ao professor cabe o papel de
orientacao, de facilitador do processo de constru¢do do conhecimento do educando. Podemos encontrar
esta orientacéo pedagdgica nos Parametros Curriculares Nacionais (1997):

A consideracdo do tempo como variavel que interfere na construcdo da autonomia permite ao
professor criar situacdes em que o aluno possa progressivamente controlar a realizacdo de suas
atividades. Por meio de erros e acertos, o aluno toma consciéncia de suas possibilidades e constréi
mecanismos de auto-regulacdo que possibilitam decidir como alocar seu tempo. Por essa raz&o, séo
importantes as atividades em que o professor seja somente um orientador do trabalho, cabendo aos
alunos o planejamento e a execucdo, o que os levard a decidir e a vivenciar o resultado de suas
decisdes sobre o uso do tempo. (PCN, 1997)

Tais propdsitos foram possiveis identificar nas a¢bes desenvolvidas, baseou-se na coordenacao
das atividades, vivéncias de oficinas, tomada de decisdes em conjunto, na orientacdo individual e
coletiva, planejamento das atividades realizadas pelos alunos e avaliacdo processual. Desta forma foram
organizadas em quatro momentos pedagogicos distintos as quais descrevemos a seguir.

1° MOMENTO: Identificac&o das atividades do campo da cultura corporal.

Neste momento realizamos atividades diagnosticas sobre a prética de lazer realizada dentro e
fora da escola, apresentando uma lista de tematicas orientadoras das atividades, buscando dessa forma
da opgdes para a livre escolha dos grupos de vivencia-las ou propor outras, e a ndo a obrigagcdo em sua
realizacdo. Em seguida os grupos teméaticos foram estimulados a realizar uma pesquisa de campo com
objetivo de identificar no universo dos alunos do Colégio qual entendimento prévio que tinham referente
cada tematica.

Foram abordados alunos do ensino fundamental e ensino médio. Os alunos, nesta fase foram
orientados para elaborarem e aplicarem questionarios, com perguntas abertas ou fechadas, e apos
Aplicacdo dos mesmos apresentarem os resultados representados em graficos ou tabelas por eles
organizados, e uma analise sobre os dados encontrados. Concomitantemente a isto 0s grupos
pesquisaram em bibliografias especializadas, em meios de comunicacéo (jornal, revista e internet) sobre
cada tematica aproximando-os dos conceitos e caracteristicas das atividades. Os resultados foram
apresentados em semindrios de socializacdo dos dados da pesquisa de opinido e revisdo bibliografica
dos temas especificos

No momento de apresentacdo dos dados foi elaborada pelos estagiarios uma ficha de parecer
individual com o objetivo de orientar uma avaliacdo descritiva a ser utilizada pelos estagiarios e pela
professora orientadora. Esta ficha foi apresentada no Conselho de Classe da turma, momento em que
todas as demais disciplinas apontam o desempenho dos alunos de forma individual e analisa-os de
forma global, em todos os espacos de vivencia pedagogica.

2° MOMENTO: Reconhecimento dos locais e identificacdo dos programas e eventos de lazer da cidade.

Os grupos nesta fase/etapa tiveram como desafio buscar as informacfes necesséarias para o
planejamento e elaboracdo das atividades a serem vivenciadas por todos do grupo. Realizaram um
levantamento de dados e possibilidades a serem realizadas a partir de visita a locais previamente
escolhidos. Os grupos tiveram como objetivo elaborar um relatério de observacéo para identificar quais
os lugares publicos e privados nos quais existam as praticas das atividades relacionadas com cada
tematica, e durante as visitas observar o espago, as condi¢cdes de acessibilidade, custo da realizacéo
(pagamento de taxa, transporte e outros), seguranc¢a e disponibilidade do local e dos ministrantes da
atividade. O passo seguinte foi o planejamento das atividades a serem vivenciadas, agendamento do
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espaco/dia das atividades, dos ministrantes e apresentacdo da proposta e informacdes gerais aos
participantes dos demais grupos.

3° MOMENTO: organizagéo e elaboragao as oficinas teméticas.

Neste momento foi proposto como objetivo orientar os grupos de trabalho a efetivar a realizacéo
das oficinas, selecionando a atividade a ser vivenciada, definindo seus objetivos e conteldos e
organizando a sua estrutura. Cada grupo de trabalho organizou uma oficina onde foi vivenciada uma
atividade dentro das varias possibilidades de cada tematica.

Os grupos puderam vivenciar o conteldo em espacos pedagdégicos diferenciados e nédo apenas
na sala de aula do Colégio e a apreensédo do conhecimento se deu no tempo para além do tempo-aula
normalmente estabelecido pela instituicdo de ensino.

A oficina de Trilhas de aventura aconteceu no parque e reserva florestal da cidade, Horto de
Dois Irméos, guiados pelos monitores locais. Pudemos vivenciar atividades que tematizaram as normas
de respeito ao ambiente, educacdo ambiental e explicages sobre espécies da fauna e flora da regido e
a historia do espaco do parque. Durante a avaliagdo percebemos o quanto foi importante para os alunos
estabelecer um contato com a natureza numa relacdo prazerosa e equilibrada, e a satisfacdo da equipe
que organizou a atividade pelo fato de perceber a importancia do trabalho realizado e da autonomia
garantida a eles na elaboracg&o da proposta.

A oficina de Historia e filosofia das lutas foi realizada no espaco da escola, com o contetddo da
capoeira, com um professor convidado, no qual abordou a histéria da capoeira, como as atividades
foram sendo sistematizadas até o que hoje conhecemos como os movimentos da capoeira. Outro
aspecto importante na abordagem do tema foi & apresentacao do conceito de artes marciais e luta, além
da diferenciacgdo entre correntes que defende a capoeira enquanto luta jogo ou danca.

A oficina de As dancas do nosso povo foi realizada no espaco da escola e ministrada por uma
estagiaria convidada. A oficina teve como tematica as dancgas do nordeste: forro, frevo e ciranda. Foram
abordadas as questdes histdricas das dangas e optou-se pela abordagem estilizada da danca popular
com base nos trabalhos do grupo de danca da professora convidada e na experiéncia dos alunos.

A oficina de Esportes de aventura foi realizada no Nucleo de Educacao Fisica e Desportos da
UFPE, este momento configurou-se como espac¢o de ampliacdo do conhecimento e experiéncias através
da relacdo com outras pessoas e outros locais fora do Colégio de Aplicagdo. Ministrada por trés
académicos convidados do curso de Educagdo Fisica desta universidade. A atividade foi um pequeno
circuito das atividades de arvorismo, sendo primeiramente abordada questdes relacionadas a educacao
ambiental, depois se realizou uma atividade para gerar confianca entre os participantes. Os alunos
puderam vivenciar a travessia entre as copas das arvores pela técnica de falsa baiana e a tirolesa. Um
fator limitante foi a falta de espaco para realizar a atividade anteriormente planejada, sendo assim
tivemos que reorganizar a atividade.

Na oficina de Atividades acrobaticas foi auxiliada por professores convidados. Vivenciamos a
ginastica no trampolim acrobético no ndcleo de Educacédo Fisica da UFPE. Este momento também se
configurou como espaco de ampliagdo de experiéncias com outras pessoas e outros locais fora do
Colégio. No momento da oficina foram abordados os elementos da ginastica (salto, giros, equilibrio,
rolamentos) no solo e depois a experiéncia no trampolim, sendo enfatizado os aspectos de seguranca e
as caracteristicas especificas da atividade.

A oficina de Atividades aquéticas foi realizada com o auxilio dos estagiarios e da professora,
pois o grupo decidiu realizar brincadeiras e jogos recreativos no ambiente aquatico a partir de suas
pesquisas e experiéncias anteriores. Nesta oficia os alunos planejaram e organizaram as atividades junto
com os estagiarios, realizadas no Clube Universitario da UFPE.

4° MOMENTO: organizar um festival promovendo o intercAmbio de experiéncias com outros alunos do
Colégio e organizacdo do seminario interativo para apresentacdo das atividades vivenciadas.

- Festival da PD: Neste cada grupo de trabalho Planejou, organizou e ministrou a sua oficina
tematica. Os alunos ao assumir o papel de produtores da vivéncia (planejamento e execucdo) se
aproximaram do objetivo pretendido, a autonomia. Desta forma os estagiarios e a professora tiveram a
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responsabilidade de orientar e facilitar o processo de construcao de cada proposta. Para que os alunos
pudessem entender a responsabilidade de planejar e executar as atividades foram necessarios varios
momentos de orientacdo, discussdo e tomada de decisdes. Discutimos sobre as possibilidades
oferecidas por cada tematica, sobre qual delas teriamos condicBes materiais, de espaco fisico e do
conhecimento técnico, de realizar. Desta forma a partir das necessidades apontadas pelo grupo
planejamos e executamos uma atividade para que pudesse servir de exemplo para facilitar o
entendimento das tarefas especificas desta etapa.

- Planejamento do festival: Neste momento assessoramos 0S grupos, orientamos a construcao
proposta e na organizagdo da metodologia a ser utilizada, e conduzimos a experimentacdo das
atividades. A estrutura do festival tem uma configuracdo diferente, pois neste momento os alunos foram
0s ministrantes das oficinas e os participantes foram os alunos das 5?2, 6%, 72 e 8% séries do proprio
Colégio de Aplicagcdo. A preparacdo da divulgacéo foi decidida coletivamente, elaboramos o plano de
divulgacdo com cronograma do festival, metodologia e sua estrutura. Analisamos a experiéncia do ano
anterior, decidimos inicialmente que deveria ter rodizio e por isto a quantidade de participantes teria que
atender as especificacdes dos grupos. Neste momento percebemos que dois dos seis grupos estavam
avancados na organizacao, e desta forma ficaram responsaveis pela primeira divulgagdo elaborando os
cartazes e formando uma comissdo com pelo menos um aluno de cada grupo. Realizaram divulgacéo e
as inscricBes nas passagens em sala, cartazes, divulgacdo em grupos de amigos. Os grupos foram se
revezando nesta fungéo de tal forma que cada grupo fez sua divulgacao e inscricdo na semana anterior
as oficinas.

- Realizacdo do Festival: As oficinas foram realizadas no Colégio e no Clube Universitario,
participaram das oficinas alunos das 52, 62 e 82 séries do Colégio de Aplicacdo — UFPE, e alunos da rede
publica estadual de Pernambuco participantes do projeto de Extensao “O Cap vai a Escola”.

OFICINAS I: Trilhas de Aventura, Histéria e Filosofia das Lutas e_Danc¢as do nosso povo.

- Trilhas de Aventura: Denominada pelo grupo como “A caga ao Tesouro”, a prova consistia em
trilhar um percurso determinado, passando pelos pontos de controle (PC) e chegar ao final da prova com
menor tempo possivel. Todos os PC tinham cartbes de pontuacbes diferentes e orientacdes sobre o
desenvolvimento do percurso. Ao final da prova recolheram os cartdes de cada equipe somando 0s
pontos e apresentaram a equipe vencedora.

- Histéria_e Filosofia das Lutas: Tematica Defesa Pessoal teve como objetivos: mostrar a
importancia da defesa pessoal; e ensinar defesas em situacbes cotidianas. O grupo apresentou
inicialmente o conceito de defesa pessoal e a contextualizagéo (utilizadas nas diferentes artes marciais).
Demonstraram varias situacfes onde a pessoa atacada poderia se defender do golpe (ou acdo) e
realizar um contra-ataque. Falaram da importancia do conhecimento das técnicas e da segurancga e por
isso ser necessario ter cautela “ao serem postas em pratica no mundo real”.

- Dancas do nosso povo: Temaética Frevo: histérico, evolucdo dos passos e composicao
coreografica teve como objetivos: conhecer o histérico da evolucao da danca do frevo; exercitar a partir
da historia do frevo a construcdo dos passos utilizando implementos; organizar uma composicao
coreografica. O grupo apresentou um texto acerca da histéria da danca apresentando a ordem
cronolégica da evolugdo e em seguida experimentamos a partir dos dados a evolugdo dos passos do
frevo utilizando os implementos. Ao final da vivéncia foi organizada uma composi¢cao coreografica no
grande grupo demonstrando a evolu¢éo da danca.

OFICINAS II: esporte de aventura e atividades acrobaticas e aquaticas.

- Esporte de Aventura: Tematica Corrida de Aventura teve como objetivos: explicitar a
importancia dos esportes de aventura; e realizar a corrida de aventura. O grupo organizou um circuito de
corrida que havia em seu percurso algumas provas a serem realizadas em menor tempo possivel. As
provas tinham elementos dos esportes de aventura, tais como o arvorismo (falsa baiana), saltar
obstaculos, andar de skate entre cones, etc.
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- Atividades Acrobédticas: Tematica Ginastica Ritmica teve como objetivos: conceituar e
caracterizar as Atividades Acrobaticas e vivenciar os elementos: equilibrio, coragem, flexibilidade,
habilidade de saltos e coordenacdo motora. As atividades foram realizadas na aula da turma 5?2 série A,
onde um grupo trabalhou com atividades de solo enquanto o outro com matérias (bolas, arcos e fitas),
objetivando a criacdo de uma sequéncia a ser apresentado no final da oficina.

- Atividades Agquéticas: Com a tematica do jogo do biribol, os alunos tiveram oportunidade de
aprender um jogo novo, em um ambiente diferenciado dos jogos de quadra, onde contava com o desafio
de deslocar-se no ambiente aquatico com o brincar de bola nhum ambiente. Foram aplicados regras e
fundamentos necessarios ao jogo e adaptado as condi¢des do grupo.

ORGANIZAGCAO DO SEMINARIO INTERATIVO

Observando as dificuldades enfrentadas que nos fizeram redimensionar o cronograma algumas
vezes, decidimos redimensionar a Ultima atividade do ano pela auséncia de tempo necessario para
realizacéo do semindrio. O semindrio que tem o objetivo de socializar o que foi vivenciado durante todo o
projeto. Também foi ponderado o fato da necessidade de sistematizar todas as experiéncias vividas de
forma que ficassem registradas para posterior apreciacdo e avaliagdo de outros. Desta forma
encontramos na producao de relatorios finais, que constaram na avaliagdo final dos alunos para com o
projeto, uma sintese sobre o que tinha sido vivenciada, essa possibilidade.

DESCRICAO DOS RESULTADOS

A partir da experiéncia vivida identificamos na realidade da escola as possibilidades de
mudancas no curriculo em geral e no trato do conhecimento da area da educacdao fisica. Ao priorizamos
a categoria trabalho como mediadora da acdo pedagdgica, modificamos as relagBes didaticas
tradicionais da pratica pedagégica, onde o professor tem o papel central de transmissor do
conhecimento, limitando a aprendizagem do aluno a sua forma de ver e entender a realidade, ou seja, 0
conhecimento limitado a visdo do professor, desprovido por vezes aos interesses e necessidades dos
alunos. Outro aspecto significativo foi a possibilidade de tratar o conhecimento numa perspectiva
interdisciplinar dos contelidos, onde as questdes postas aos alunos levaram os mesmos a buscarem
diferentes fontes para resolucdo dos problemas apresentados. O redimensionamento do tempo e do
espaco pedagdgico sem duvida foi um dos pontos superadores do trato com o conhecimento das
tematicas vividas no projeto, oportunizando ao mesmo tempo a socializagéo e a reconceptualizacdo dos
conhecimentos acumulados historicamente e culturalmente, de forma sistematizada e qualificada.

N&do podiamos falar das experiéncias pedagodgicas vividas pelos estagiarios durante as
disciplinas Estagio Curricular Obrigatério e Préaticas de Ensino | e Il no projeto Cultura corporal como
campo de vivencia social, sem questionar a formacédo profissional que se encontra hoje fragmentada,
alienada e sem cumprir com seu papel definido como objetivos na LDB e nos PCN. O curriculo do curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFPE é ultrapassado e ndao tem como base o principio da
formacao humana buscando formar cidadaos de direito e responsaveis com seu papel politico.

Afirmamos como problematicas a serem superadas durante o curso de formacdo: a falta de
gualidade técnica e pedagodgica no trato com o conhecimento; a incoeréncia politica e falta de
compromisso com O curso; 0 autoritarismo dos professores; a avaliacdo fragmentada, irreal n&o
avaliando as capacidades reais dos alunos e que ndo atende suas necessidades; a abordagem do
professor que se tornar incapaz de estabelecer relacdes de nexo com a realidade do mundo do trabalho
acarretando na alienacdo dos alunos que nem sdo mais obrigados a pensar, pois ndo é necessario
decorar o contetdo para o momento de avaliacdo; o distanciamento entre 0 ensino, pesquisa e
extensdo; o estagio supervisionado que ndo tem supervisdo; a pratica de ensino, assim como o estagio
obrigatério, é cursada no final da vida académica nédo tendo possibilidades de andlise, orientacédo e
reformulacdo da sua préatica pedagogica, e que ainda fica desconecta do ciclo profissional do curriculo; e
ainda o fato de que o trabalho de conclusdo do curso se limita a uma disciplina onde geralmente é
cursada no fim da formagéo ndo sendo um fruto de um acimulo e de experiéncias vividas na pesquisa e
extensdo, na maioria das vezes elaboradas pela obrigatoriedade imposta.
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Diante do acima exposto, vimos que a nossa realidade é fruto de uma politica educacional
contraditoria e distante da realidade das escolas e universidades. Faz-se necessario uma analise critica
que aponte possibilidades de superacéo.

O envolvimento dos estagiarios com o grupo de pesquisa proporcionou um salto qualitativo no
processo de formacao, pois as intervengfes foram muito além das aulas especificas. Destacamos entre
outras acdes a participacdo na construcdo de eventos académicos, na participacdo de eventos
cientificos locais, regionais e nacionais, seminarios, reunides de estudos.

A experiéncia vivida no Colégio de Aplicacdo foi um exemplo de possibilidade de mudanca na
formacé&o e intervencgao profissional. Tornou-se um exemplo de trabalho socialmente (til e de formagéo
critica dos educandos e educadores.

Apontamos como possibilidades de superacdo dos limites apresentados anteriormente: 1- O
estagio curricular obrigatorio e as praticas de ensino como eixo articulador das disciplinas, qualificando a
formagdo em um processo continuo e diversificado; 2- Pensar a pratica, utilizar exemplos para analise a
partir do cotidiano dos estagiarios; 3- Utilizacdo da pesquisa cientifica como meio de sistematizacdo do
conhecimento, exemplo: elaborar um plano, executar e avaliar; 4- Integracdo entre ensino, pesquisa e
extensdo; e 5- superacdo da dicotomia teoria-pratica.

CONCLUSAO

Podemos considerar que a experiéncia foi muito rica, tanto para os alunos do Colégio,
registrados na avaliacdo final, onde os grupos apresentaram um relatério sobre a experiéncia vivida,
sendo possivel identificar a mudanca na sua forma de descrever e analisar as atividades tanto do seu
grupo como dos demais grupos. A autonomia, demonstrada nos momentos de planejamento e execucgéo
das atividades, a responsabilidade com o fazer coletivo, a busca de informagfes e a preocupagdo com a
qualidade das oficinas demonstraram de forma concreta o salto qualitativo do conhecimento trato no
projeto.

O Colégio de Aplicagcao que tem seu diferencial na estrutura pedagogica, pois situa a educacéo
em outra organizacdo pedagdgica. Em uma organizagdo democratica de ensino e que prima pela
construgdo da consciéncia critica e do senso de responsabilidade dos seus alunos tanto no que diz
respeito ao trato com o conhecimento quanto a organizagéo de fato da vida do Colégio, nas tomadas de
decisdes, nas execucdes das tarefas e na avaliacdo coletiva multilateral.

A Unica dificuldade enfrentada pelo grupo foi conseguir compreender o trabalho pedagégico
como possibilidade de autonomia do grupo de alunos, a ansiedade pedagdgica era tamanha que as
vezes 0s estagiarios ndo conseguiam esperar que o0s alunos tomassem a decisdo. Isto foi sendo
compreendido a partir das orientacdes sistematicas e da analise de pratica pedagdgica. Desta forma
consegui-se entender qual o papel dos estagiarios e professores sendo este o de facilitadores das ag6es
e nao de protagonistas, e aos pouco esta ansiedade foi se transformando em potencial para o planejar, o
orientar e o avaliar o trabalho junto aos alunos.

Desta forma consideramos que a construcdo da autonomia implica ao professor criar situacdes
em que o aluno possa progressivamente controlar a realizacdo de suas atividades. Por meio de erros e
acertos, o0 aluno toma consciéncia de suas possibilidades e constr6i mecanismos de auto-regulacao que
possibilitam decidir como alocar seu tempo. Delegar esse controle ndo quer dizer, de modo algum, que
os alunos devam arbitrar livremente a respeito de como e quando atuar na escola. A vivéncia do controle
do tempo pelos alunos se insere dentro de limites criteriosamente estabelecidos pelo professor, que se
tornardo menos restritivos a medida que o grupo desenvolva sua autonomia.

Diante do exposto constatamos que ha possibilidade de construcao de proposta alternativa, que
possa redimensionar o tempo e o espago pedagogico, e oportunizar a vivéncia social das criangas e
adolescentes junto a tematica da cultura corporal de forma sistematizada e qualificada, buscando o
desenvolvimento de suas potencialidades enquanto seres humanos e de socializagdo dos
conhecimentos acumulados historicamente pelo homem no seu desenvolvimento cultural. Diante do
exposto podemos afirmar que ha necessidade da reformulagéo curricular no processo de formacédo do
professor de educacado fisica. Este deve sim, estar fundado em principios que torne a formacgéo
académica um espaco verdadeiro de qualificacdo profissional, que as disciplinas diretamente
relacionadas a educacdo fisica escolar possam ser vivenciadas da melhor forma possivel para o
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desenvolvimento total da capacidade critica e da qualificacdo da préatica pedagdgica do professor em
formacéo.
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