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RESUMO

O estudo objetivou analisar o cotidiano do recreio escolar de criancas que estudam na rede
publica de ensino de Maringa no tocante aos elementos gimnicos que desenvolvem e como esses se
inserem na classificacdo dos jogos, proposta pelo francés Roger Caillois, buscando a compreenséo de
sua importancia no contexto da educacao fisica escolar. O estudo, de carater descritivo, utilizou como
técnica de coleta a observacéo sistematica e direta durante o recreio, com o0 emprego de fotos, filmagens
e transcricdo dos dados em fichas de observacdo, que permitiram a interpretacdo e categorizacdo
objetivada por meio da classificagdo dos jogos, pensada por Caillois (1986). Os resultados da
investigacao indicam a presenca de elementos gimnicos no brincar das crian¢as durante o recreio e que,
em sua maioria, foram classificados como ilinx (vertigem). Tal fato reflete a necessidade que as criancas
tém em experimentar novas formas de movimentos, explorar-se corporalmente, enfrentar medos e
superar limites, evidenciando, assim, a responsabilidade da educacéo fisica escolar em possibilitar a
ampliacao do universo dos saberes ginasticos, contribuindo com a formac&o dos alunos.
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ABSTRACT:

The study aimed to analyze the daily routine at school lunch break of children who study in the public
school system of the municipality of Maringd, in relation to the gymnics movements that they develop and
how they are classified in the games proposal stated by the French Roger Caillois, seeking the
understanding of their importance in the context of the school physical education. The study of descriptive
character used as collecting technique the systematic observation during the lunch break, with the use of
photos, films and transcription of information on observation sheets, which led to the purposed
interpretation and categorization through classification designed by Caillois (1986). Research results
indicate the presence of gymnics elements in children’s play during lunch break, and most of them have
been classified as ilinx (vertigo). This fact reflects that children have the need to try new ways of
movement, exploring the body, confront fears and overcome limits, therefore it's evident the responsibility
of the school physical education of enabling the expansion of the universe of gymnastics knowledge,
contributing to the training of students.

Key-words: School daily routine, gymnastics, play, physical education school.

INTRODUCAO

As reflexdes sobre ginastica e jogo/brincadeira que ora propomos para esta investigacdo visam
contribuir, em sua particularidade, para a analise de uma realidade local a luz de referenciais teoricos do
estudo da cultura gimnica infantil e sua relagdo com o brincar, bem como com a educacéo fisica escolar.
Ao nos voltarmos para esse contexto, despertamos o interesse pela andlise de como estas
manifestagbes culturais estdo presentes na vida das criancas contempordneas e quais suas
caracteristicas predominantes. E nesse sentido que a pesquisa em questdo objetivou analisar os
espacos brincantes de criangcas em escolas do municipio de Maringa, por entendermos que ambos,
jogos e brincadeiras, fazem parte do processo de educacéo dessa comunidade.

Nesta pesquisa, direcionamos nosso olhar para o brincar das criangas e, sobretudo, para o
tempo-espaco em que se divertem, se aventuram, e em especial, descobrem novas formas de praticas
corporais, superando limites, enfrentando medos e buscando o prazer. Os jogos sdo de grande valia
para a vida infantil, pois segundo Caillois (1967) estes sdo capazes de criar habitos, provocar mudancgas,
apresentar indicagBes sobre debilidades e preferéncias, além de caracterizar uma civilizagdo. Em
sintese, as criancas fazem aquilo que conhecem, que lhe ensinaram, que experenciaram. No entanto,
nem tudo o que lhes é de direito a elas é apresentado, como € o0 caso da ginastica, que por apresentar
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diversidade de movimentos pode gerar influéncias nas brincadeiras infantis e que, portanto, deveria ser
trabalhada na educacéo fisica escolar.

Pensando a ginastica como um saber especifico da educacao fisica escolar, adentramos em
uma tematica preocupante, pois, mesmo que disciplinas gimnicas se facam presentes na formacao
inicial de professores de educacéo fisica, o seu distanciamento ainda é intrinseco ao universo escolar.
Esta realidade torna-se inquietante, posto que, apenas o contato com essa manifestacdo fora da escola,
nas brincadeiras de rua, com amigos, parentes, midia, etc., ou até mesmo no recreio, ndo é o suficiente
para que jovens e criancas tenham uma formacdo condizente com o0 que deveriam ter na educacao
formal. E, mesmo entendendo a partir de Snyders (1988, p. 23) que “ha formas de cultura que séo
adquiridas fora da escola, fora da autoformacao metddica e teorizada, que ndo séao frutos do trabalho, do
esforco, nem de nenhum plano: nascem da experiéncia direta da vida, nés as absorvemos sem
perceber’, ndo é o bastante para nos convencer e nos deixar suficientemente satisfeitas, pois ainda
acreditamos que a escola, além de levar em consideragéo o contexto em que os alunos estéo inseridos,
também necessita de transformacgfes. Na educacgédo fisica escolar, € preciso ir além do que os alunos
estdo acostumados. Faz-se necessario oferecer conhecimentos novos com importancia social e cultural;
temas que facam com que criancas e adolescentes se apaixonem pelo que fazem, interferindo nas
praticas corporais nas quais estes venham a se dedicar, como praticantes ou como atletas.

Assim, foi despertado o interesse pela analise de como a manifestagédo gimnica se faz presente
na vida das criancas, inserida em seus jogos e brincadeiras, e quais suas caracteristicas predominantes.
E nesse sentido que a pesquisa em questdo visou analisar o jogo/brincadeira a partir da tipologia
proposta por Caillois (1986): agon (competicdo — a ambicao de triunfar gracas apenas ao proprio mérito
em uma competéncia regulamentada), ilinx (a busca da vertigem), mimicry (simulacro — o gosto por uma
personagem alheia) e alea (sorte — a rendncia da vontade em beneficio de uma espera ansiosa e
passiva do destino).

E por meio da teoria de Caillois (1986) e, partindo do principio que o equilibrio entre as
categorias é fundamental, que foi constituida a interpretacdo, a apreciacdo e analise das observacdes
realizadas. E, entendendo o jogo e a brincadeira como parte do processo de educagdo é que a
comunidade escolar foi escolhida para estudo, objetivando analisar o cotidiano do recreio escolar de
criangcas que estudam na rede publica de ensino de Maring& no tocante aos elementos gimnicos que
desenvolvem e como esses se inserem na classificacdo dos jogos proposta pelo francés Roger Caillois,
buscando a compreensdo de sua importancia na educacdo fisica escolar. Para tanto, ndo nos
propusemos a sistematizar os elementos gimnicos encontrados no cotidiano das criancas, mas valorizar
a realidade em que se configura seu tempo-espaco proprio e peculiar. Contudo, a apropriacdo desses
conhecimentos para fins didaticos ndo estd descartada. Neste sentido, faz-se importante valorizar a
especificidade da realidade escolar formal, relacionando-a com o contexto ndo formal.

DESCRICAO METODOLOGICA

A partir de referenciais como André (1995) e Bogdan, Biklen (1994), pode-se perceber que, para
entender melhor a cultura gimnica infantil, precisariamos estar efetivamente em contato com ela, tendo
em vista 0 que observar e descrever. Desse modo, trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva que,
segundo Cervo e Bervian (1996, p. 49), “é aquela que observa, registra, analisa e correlaciona fatos ou
fenbmenos (varidveis) sem manipula-los”.

Para tanto, realizamos a insercdo em campo nas escolas do municipio de Maringa, utilizando-
nos da técnica de observacédo sistematica e direta para a andlise do cotidiano escolar durante o recreio,
com o emprego de fotos, filmagens e posterior transcricdo dos dados em fichas de observacao. A técnica
de observacao sistematizada e direta, segundo Gil (1991), pode ser entendida como um tipo de pesquisa
descritiva, por esta apresentar como objetivo principal a descricdo das caracteristicas de um
determinado fenémeno ou populacéo.

A analise das observacdes foi realizada a partir da classificacdo dos jogos proposta por Caillois
(1986), pois investigamos a presenca dos elementos gimnicos a partir das atividades lidicas realizadas
pelas criancas. Como exemplo de tal classificagdo, temos: alpinismo (agon); esqui (ilinx); carnaval,
teatro, cinema (mimicry); cassino, loterias, bingos (alea). Sendo que tais atitudes elementares nem
sempre aparecem isoladas, sendo permitidas associacdes entre si. Dessa forma, seis conjuncdes sao
possiveis de se formar: agon-alea, agon-mimicry, agon-ilinx, alea-mimicry, alea-ilinx, mimicry-ilinx.
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Ainda sobre as conjuncbes, Caillois (1986) as divide em trés classificacdes: conjuncdes
proibidas, conjuncfes contingentes e conjuncdes fundamentais. As conjuncdes proibidas sdo aquelas
em que a existéncia de uma caracteristica elimina ou desnaturaliza a outra. Segundo o autor, ndo é
possivel a alianga da vertigem (ilinx) com a competigdo regulamentada (agon). O descontrole promovido
pela vertigem destroi as condicdes para ocorréncia da competicdo (dominio de si, respeito a regra). Da
mesma forma, a sorte (alea), como abandono e rendncia da vontade a capricho da sorte, desfaz a
evasdo, a fuga de si, proposta pelo simulacro (mimicry). H4 também casos em que a juncdo de duas
caracteristicas torna-se vital, de forma a se complementarem. E o que ocorre com agon e alea, € mimicry
com ilinx, que constituem conjunc¢des fundamentais.

Para identificarmos os elementos gimnicos presentes nesse jogar/brincar, utilizamos a teoria de
Souza (1997, p.28), que apresenta os elementos constitutivos da ginastica e como estes podem ser
classificados.

O estudo em campo foi realizado periodicamente até a saturacao das informac@es, culminando
com 35 observacdes, o que nos conduziu ao momento de interpretacdo e mapeamento dos dados
coletados, com base nas tipologias de Caillois (1986). As informagfes foram registradas em diario de
campo, sendo utilizadas fotos e filmagens para posterior apreciagdo e contribuicdo com a fase descritiva.

O estudo teve como populacdo criangas do ensino fundamental da rede publica de ensino do
municipio de Maringa. A escolha pelas escolas como espaco brincante deu-se pelo fato de ser um local
em que todos se conhecem e convivem, em que as criangas encontram-se no patio para desenvolver
atividades néo institucionalizadas, como o brincar, rico em simbologias e saberes a serem reconhecidos
pela sociedade. As duas escolas pesquisadas foram escolhidas de forma intencional por localizarem-se
em um bairro préximo a Instituicdo de Ensino Superior na qual as autoras trabalham e estudam.

A amostra foi escolhida aleatoriamente nas duas escolas e constituida por aproximadamente 50
(cinquenta) criangas. Pelo fato de estarmos pesquisando sujeitos humanos, a pesquisa foi submetida a
aprovacdo do Comité de Etica para Pesquisa com Seres Humanos, da Universidade Estadual de
Maringa, bem como foram obtidas as respectivas assinaturas dos termos de consentimento livre e
esclarecido pelos participantes. O tratamento dos dados coletados deu-se pela transformacdo das
informacdes em categorias de andlise, buscando sua interpretacao e interlocu¢éo com a literatura.

ANALISE DOS ELEMENTOS GIMNICOS CONSTITUTIVOS DAS BRINCADEIRAS INFANTIS

Em nossa inser¢do em campo, percebemos que as criangas sempre procuravam uma forma de
se divertir, seja ela intrinseca ou ndo a ginastica; ocupavam diferentes espagos proporcionados pela
escola, como o pétio, o0 gramado e o barranco. E nesse tempo-espaco da escola que nos inserimos a fim
de conhecer o brincar das criangas, analisando seu cotidiano e entendendo um pouco sobre sua cultura.

No quadro 1, podemos observar a sintese dos elementos gimnicos encontrados nas brincadeiras
infantis nas escolas do municipio de Maringd no periodo observado, bem como a classificagdo dos
elementos gimnicos a partir da categorizacdo proposta por Caillois (1986), o que explicaremos na
sequéncia.

Quadro 1 - Classificagdo dos elementos gimnicos a partir da categorizagdo de Roger Caillois.

CLASSIFICACAO - CAILLOIS (1986)

ELEMENTOS GIMNICOS/APARELHOS Agon Alea llinx Mimicry
(competica | (sorte) (vertigem) | (simulacro
0) )

Utilizacdo do corrim8o como barra fixa X

Utilizacdo do mastro da bandeira como mastro X

chinés

Utilizacdo do muro como trave de equilibrio

Utilizac8o da arvore como barra fixa

Utilizacdo do banco (roda/rodante/saltos)

XX X]|X

Utilizacdo do papeldo como suporte para
escorregar

:
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Manejo da bola X

Manejo da corda

Cavalinho como elemento acrobatico

Roda como elemento acrobatico

Rodante como elemento acrobatico

Salto de braco como elemento acrobatico

Macaquinho como elemento acrobatico

Reversao para frente como elemento acrobético

Parada de mdos como elemento acrobatico

Saltos como elemento corporal

Saltito como elemento corporal

Ponte como elemento corporal

Mortal para tras como elemento acrobético

Equilibrio como elemento corporal

Formas de andar

DX XX XX XXX XX XXX | X [ X

Formas de corrida

Como pudemos verificar, diversos foram os elementos ginasticos encontrados ao longo das 35
observagbes, 0 que nos leva a perceber a riqueza da cultura gimnica das criancas em idade escolar.
Logo na primeira observacao, percebemos a presenc¢a de elementos acrobéticos, corporais, exploracao
e manejo de diferentes aparelhos, de pequeno e grande porte, elementos que, na maioria das
observacgfes, se fizeram presentes, apresentando a cada dia uma simbologia diferente permeada por
caracteristicas trazidas pelas préprias criangas.

Subir em arvores, por exemplo, € uma pratica comum entre a criangada, enquanto para muitos
pode ser considerada uma pratica perigosa, “coisa de moleque”, de crianca “arteira”. Mas, para as
criancas, essa pratica esta interligada a superacgédo de limites, a busca por vencer os desafios impostos,
a busca pelo novo, pelo desconhecido, ao enfrentamento com o sentimento desafiador, a liberdade.
Entendendo essa acgao sob a Otica de Caillois (1986), ela é provocadora da sensacao de vertigem pelo
fato de perdermos o contato com o solo e por estarmos em um meio ndo tipico do nosso cotidiano,
sendo classificada como ilinx.

Essas “travessuras” também podem ser visualizadas na exploragdo néo tipica de materiais
como:

- O banco que, foi planejado e construido com a funcionalidade de assento, mas apresenta uma
infinidade de possibilidades de exploragdo, podendo ser utilizado por criangas ativas, brincantes e
apaixonadas pelo movimento, como uma plataforma, como um obstaculo, chegando a ser equiparado a
uma mesa de saltos (aparelho caracteristico da ginastica artistica);

- O muro, que assim como a arvore também exprime desafio, para as criangas, pois é
necessario coragem. O medo de altura e a necessidade de equilibrio que, por vezes, sdo estimulantes
na busca da superacdo de limites, podem desempenhar o papel contrario, levando muitos a desistirem
de enfrentar alguns tipos de perigos que a natureza infantil oferece. No entanto, fazem parte de vivéncias
que sO tém a enriquecer suas vidas;

- O corrimdo, uma estrutura relevante para a seguranca, pode ser entendida pelas criancas
como um brinquedo rico em simbologias e possibilidades de realizacdo de movimentos;

- O mastro da bandeira, para as criancas, era equivalente ao mastro chinés, muito utilizado em
espetaculos circenses. Elas trepavam e tentavam fazer giros completos em torno do material. Sentiam-
se livres e com a sensacao de que era possivel fazer sempre mais com seus corpos;

- O papelé@o era utilizado como um suporte que auxiliava a descida no barranco de grama. A
descida tornava-se mais eletrizante, mais emocionante, enfim, com mais aventura.

Diante de um universo tdo encantador, enriquecedor e cheio de possibilidades, as criangcas agem
espontaneamente quando o assunto € movimento. “Pendurar’, “trepar”, “escorregar”, “equilibrar’, ndo
sdo nada mais que a ginastica fazendo parte das habilidades de todo ser humano. E, todas essas acdes
por estarem interligadas a um objetivo comum, a perda do equilibrio e a busca incessante pela vertigem,
podem ser classificadas como ilinx.
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Pode-se perceber que as criancas também usam de instrumentos manuais para brincar, e um
dos que mais fascinam é a bola. E um aparelho utilizado para o lazer e diversdo. O facil acesso a ela
facilita o desenvolvimento de muitas brincadeiras, na escola. Durante as observacdes, pdde-se perceber
que a esportivizacdo gera grande influéncia sobre o brincar, pois a bola era utilizada, na maioria das
vezes, sob o aspecto esportivo, e quem sempre levava a vantagem na brincadeira eram 0s mais
habilidosos, pois apresentavam um melhor manejo do aparelho. Ao analisar esse brincar pautado no
esporte, podemos classifica-lo, de acordo com Caillois (1986), como agon, que tem como caracteristica
essencial a competicéo.

Outro brinquedo muito popular no universo infantil € a corda. Pular corda é uma brincadeira
muito divertida, que exige coordenacao e condicionamento fisico. Consiste em girar a corda em torno de
si, ou seja, passando por baixo dos pés e por cima da cabeca. Este tipo de brincadeira pode ser
realizado individualmente ou em grupo, em que duas pessoas ficam responsaveis por “bater’ a corda
para os demais pularem. Por apresentar saltos e giros, atos de agachar e levantar, pular corda é
classificado comao ilinx.

Ha ainda aquelas brincadeiras em que a crianca, de acordo Kishimoto (1993), tomam para si
alguns valores préprios do mundo adulto e usam em seu brincar. Para exemplificar, encontramos,
durante as observagdes, o brincar de “lutinha”, que além de exprimir diversos elementos corporais
também pode ser entendido como um instinto de sobrevivéncia que acompanha o homem desde os
primérdios de sua histéria. A crianca, ao lutar, almeja sempre a vitéria, procura subjugar a outra se
destacando como a melhor, a mais forte. Porém, o que ocorreu durante as observacdes foi percebé-las
personificando outros nomes, principalmente de pugilistas famosos e personagens de desenhos
animados. De acordo com Caillois (1986), pelo fato da luta ter por finalidade vencer o outro, a
classificamos como agon e mimicry, pois nesta ocasido, as crian¢as voltam-se a nomes famosos,
dramatizando a situacgéo.

Soares et al. (1992) ja afirmavam a presenca de alguns elementos da ginastica nas brincadeiras
infantis e pudemos conferir também nesse estudo. Foi possivel ver diariamente as mais graciosas e
ousadas exibigbes de: “estrelinha” (roda), “plantar bananeira” (parada de méos), “mortais”, “reversdes”,
“saltos” etc., executadas por criangas de diferentes idades e caracteristicas corporais. Essas destrezas
ndo sdo outra coisa sendo o conhecimento gimnico inserido nas praticas populares, que podem ser
classificadas como ilinx, pois h4 uma perda de contato com o solo, além de haver alteracdo do centro de
gravidade, o que faz com que se tenha uma esperada vertigem em relagdo a agdo que se desenvolve.

Quando falamos de ginastica, faz-se necessario mencionar que um simples correr ou andar,
também sdo constituintes desse saber. As criangas correm porque gostam, um movimento inerente a
elas. E um ato necessario para sua alegria, assim como andar de diferentes formas, ndo sendo apenas
uma forma de deslocamento, mas sim um jeito novo de sentir o proprio corpo.

z

Portanto, pode-se afirmar que ilinx € uma pratica hegemonica entre as criangcas e que elas
necessitam do saber em questédo e que poderiam ser oferecidas na educacéo fisica escolar com vistas a
ampliar o universo de conhecimento dos alunos. S&o poucas as criancas que se arriscam, se desafiam
em realizar movimentos desconhecidos que exigem um pouco mais de técnica e que levam ao
desequilibrio, ainda mais quando estes ndo sdo a elas ensinados. Percebemos que a simples
observacdo do movimento, muitas vezes, ndo € o suficiente para estimula-las a ponto de buscarem o
novo. Isso nos remete ao entendimento de que o ensino da gindstica, e principalmente dos elementos
classificados como ilinx, se fazem necessarios nas aulas de educacao fisica escolar.

Ao término das observacdes, pudemos perceber que o patio é um ambiente rico em
possibilidades que despertam nas criangas o0 anseio de mover-se, de experimentar, de descobrir, de
enfrentar medos, de superar os limites, de conhecer-se corporalmente.

Como percebido pelas observacdes realizadas, a ilinx € predominante no brincar/jogar das
criangas pautado nos movimentos ginasticos durante o recreio em escolas maringaenses. A busca pela
vertigem, a constante perda de contato com o solo, as inversdes de eixo, 0 arriscar-se, a incessante
busca de desafios, podem ser vistas como estimulantes na realizacdo de elementos gimnicos, além de
serem enriquecedoras do desenvolvimento global infantil. Tais dados nos levam a questionar o que teria
movido a predominancia da ilinx nessas formas ludicas. Seria a capacidade natural/cultural que
carregamos de superar limites, se aventurar e obter o proprio controle e consciéncia corporal?

Para um melhor entendimento, acompanhemos a figura abaixo.

o
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Figura 1 - Analise percentual dos 22 elementos gimnicos encontradas durante as observagoes
realizadas.

B linx
O Agon
A llinx/Mimicry

Ao observarmos essa figura, podemos constatar o ilinx presente em 91% dos elementos
gimnicos mapeados durante as brincadeiras infantis. Agon e conjuncéo ilinx/mimicry aparecem em
alguns dos movimentos ginasticos, totalizando 4,5% cada. A alea, por sua vez, ndo se fez presente, nem
mesmo conjugada a outras classificagdes. Dessa forma, percebemos que 91% dos elementos mapeados
tém forte presenca do aspecto aventureiro interligado a busca pela vertigem, a emocédo causada pela
perda de equilibrio e pela perda do contato com o solo que, na maioria das vezes, é provocada pela
inversao do eixo gravitacional.

Com base nos dados observados, a ilinx é a tipologia dominante na realizacdo de movimentos
ginasticos durante o brincar das criancas. As demais classificacdes ndo apareceram ou nao se fizeram
presentes de forma significativa, o que nos leva a hipétese de que a predominancia da ilinx é resultante
da sede de liberdade e sensacéo de conquista provocada pela acéo, tendo como conseqiiéncia o éxito e
o prazer. Para Simmel (1988), ha semelhanca entre a aventura e a conquista, 0 que nos leva a constatar
gue as criangas sentem-se satisfeitas com a sensac¢do que a realizacdo dos elementos gimnicos
promove. Os instantes de emocado e espanto proporcionados ao aventurar-se no desconhecido s6 se
tornam possiveis a partir do desejo de superar o impossivel, 0 que aproxima ainda mais a idéia de
movimento e descoberta ao universo infantil, pois o sonho de voar ainda € eminente no imaginario da
meninada.

Pode-se perceber que tais proposi¢cdes séo verdadeiras quando observamos a intensidade que
as criancas mergulham nessa busca de sensacdes prazerosas. Como exemplo, podemos citar a
influéncia que as imagens belissimas e fascinantes apresentadas pela midia exercem sobre o imaginario
infantil. Ao vé-las, as criangas sentem-se atraidas pelo espetaculo que o corpo é capaz de produzir por
meio de sua gestualidade, principalmente quando esta relacionada aos esportes. Segundo Santos
(1986), had um fascinio do hiper-real que aumenta as expectativas em relacdo aos gestos espetaculares,
tornando-os desejaveis e exageradamente sedutores, lembrando que os mesmos sempre estao
associados a condic¢éo de sucesso e de hiper-realizacéo.

Os movimentos por elas realizados durante o brincar tratam de uma aventura permeada por
sentidos ladicos. As criancas manifestam uma audéacia para poder realizar os diversos elementos
gimnicos, uma transgressao de limites possiveis que é permitida pela confianga de ser capaz de fazer.
De acordo com Costa (2000, p.10), esses sentimentos estao associados “a um excitante e reconfortante
prazer de realizacéo (ilinx, vertigem) e de té-lo feito com muita competéncia”. O risco que, por ora existe,
explode em fascinio pela vertigem. Essa vertigem organizada é uma forma lidica em que o ator
mergulha imaginéria ou realmente no perigo, favorecendo a perda de equilibrio e um dominio de seus
efeitos (COSTA, 2000). A mesma autora afirma que “arriscar exige decis6es conscientes que indicam as
probabilidades de éxito e a ponderacéo dos beneficios. Exercitar esses elementos sob a forma de jogos
e esportes desperta no homem seus simbolos, fantasias e desejos de aventura” (p. 9).

O risco e a aventura sdo inerentes a natureza humana, mesmo que a prudéncia esteja associada
ao nosso modo de viver. Isso porque, de acordo com Le Breton, (1995, p. 62), as sensacdes de
aventura, emocao, vertigem, desequilibrio, auto-controle produzidas “no corpo durante a agéo erotizam a
angustia, triunfando sobre a morte, dissipando o medo, provocando o prazer”, criando, assim, sensacdo
agradavel de dominagéo do medo.
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Mas nem sempre isso se torna possivel, pois na sociedade atual o simples brincar na rua ja é a
busca pelo incerto, pela inseguranca, devido ao alto indice de criminalidade, o que causa um bloqueio
das atividades mais comuns que as criancas tendem a realizar, principalmente as de exploracéo
corporal, pois com isso, ha uma restricdo dos espacos designados para o brincar, levando-as a
realizarem atividades de baixo nivel de ativacdo, como assistir TV, divertir-se com games e jogos
interativos em rede, navegar por sites de relacionamento, entre outros.

Como conseqiiéncia, as criancas passam a ser menos ativas. Mas como o0 movimento € algo
inerente a elas, quando tém a possibilidade e espacos que proporcionam brincadeiras livres e
exploratérias, torna-se comum vé-las correndo, saltando, girando, subindo em arvores, trepando em
muros, re-criando, enfim, explorando e vivenciando novas formas de praticas corporais. Durante as
observacbes pdde-se perceber que, com a utilizacdo do gesto livre, elas conseguiam fazer o movimento
desejado, sendo possivel decifrar que a brincadeira é capaz de fornecer uma leitura da relacdo que as
criangas tém com o corpo, 0 que nos leva a crer que. Devido a realidade instaurada na sociedade, essa
relacdo apresenta-se, atualmente, empobrecida no contexto geral, pois mesmo que ilinx seja
predominante entre os elementos gimnicos, ndo o € no brincar das criancgas.

No entanto, é de grande valia observar as criangas experenciando novas formas de movimento,
em especial no tocante a ginastica, ocorrendo, de acordo com Barbosa-Rinaldi (2004), de maneira
graciosa, livre, ousada, sensivel, subjetiva e criativa, sendo uma oportunidade para a superagdo de
limites e conhecimento do que o corpo é capaz de fazer. Dessa forma, a categoria ilinx, pensada por
Caillois (1986), poder4d manter o apogeu, pois, ela é a principal representante do fascinio que as
sensacdes decorrentes da mudanca da estabilidade corporal habitual exercem sobre a corporalidade
humana.

CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer do estudo, discutimos a presenga da ginastica nas brincadeiras infantis, como se da
sua classificagdo a partir da proposta de Roger Caillois e a importancia da presenga do saber gimnico
nas aulas de educacdo fisica escolar.

Mesmo sabendo que a ginastica ndo se faz presente nas aulas de educacéo fisica, ela permeia
as brincadeiras infantis durante o recreio das criancas, deixando claro sua necessidade e desejo de
fazer/conhecer as diferentes possibilidades gimnicas. Assim, uma vez que brincam, por que nao
aprender de forma institucionalizada?

O reconhecimento do cotidiano escolar infantil, assim como o mapeamento dos elementos
gimnicos utilizados para brincar, levou-nos a interpretacdo e categorizacdo a partir das seguintes
categorias: competicao, sorte, simulacro e vertigem. Ao final do periodo de observa¢des, constatamos
que a maioria dos elementos gimnicos apresenta caracteristicas proprias da categoria que Caillois
(1986) chamou de ilinx. Podemos considerar que essa tipologia € buscada por uma necessidade
natural/cultural que as criancas tém, ou seja, elas precisam de aventura, de buscar o desconhecido, de
experimentar o novo, de sentir-se “fora do ch&do”, aproximando-se, assim, de seu desejo de voar.

Esta pesquisa pode ser entendida como uma tentativa de propor novos caminhos para que a
ginastica e suas diversas possibilidades de exploracao corporal esteja presente nas aulas de educacédo
fisica escolar, sendo, portanto, ndo sé um ponto de reflexdo acerca da préatica pedagdgica do professor,
mas também subsidio para profissionais que desejam iniciar um trabalho nessa linha investigativa.
Buscamos valorizar a especificidade da educacgédo formal, relacionando-a com o contexto ndo formal,
pelo fato de acreditarmos que uma completa a outra.

Embora néo seja o foco do estudo, entendemos que essa relacao faz-se necessaria no sentido
de ndo utilizarmos uma experiéncia local como interpretacdo Unica do brincar das criancas, que, nessa
pesquisa, deu-se por meio do ilinx.

Entretanto, ao refletirmos sobre o desafio de desenvolver um trabalho com os elementos
gimnicos que provocam sensacdo de vertigem, tendo como conseqiiéncia a obtencdo do éxito e do
prazer, chegamos a conclusdo de que é essencial a figura do professor para a renovacdo dos
conhecimentos tratados na educacéo fisica escolar. Nao se trata de extinguir toda e qualquer categoria
gue ndo seja ilinx, uma vez que, como ja atentou Caillois (1986), as quatro categorias se completam.

.
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Desse modo, finalizamos este trabalho entendendo a necessidade de que os professores levem
a ginastica como saber instituido, nas aulas de educacéo fisica escolar.
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