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RESUMO

Neste trabalho é apresentada uma analise das atividades de raciocinio l6gico em aulas de
Educacéo Fisica, ocorridas no Projeto Escola Aberta de Verdo, envolvendo 14 alunos entre oito a dez
anos de idade, de ambos os sexos, matriculados na Escola Municipal de Ensino Fundamental Zélia
Rodrigues Furtado, no bairro Parque Oasis, municipio de Caxias do Sul. Os alunos envolvidos no projeto
realizaram uma sondagem diagndstica no primeiro dia de aula e no Ultimo dia de aula, onde foram
aferidos os conhecimentos das operacdes de adicdo, subtracdo (envolvendo até dois algarismos) e
multiplicag&o (dos algarismos de 1 a 10). Os resultados obtidos mostraram que os alunos apresentavam
pouca compreensdo das operagdes no teste inicial, no qual 93% dos alunos ndo superaram mais de
50% de acertos. Apds o desenvolvimento do projeto com atividades de raciocinio I6gico, no teste final,
71% dos alunos superaram 50% de acertos e somente 29% n&o ultrapassaram. Os resultados
demonstram que a interacao interdisciplinar pode auxiliar nos avangos pedagdégicos e que a educagao
fisica contribui diretamente para o desenvolvimento cognitivo
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ABSTRACT

This work presents an analysis of logic reasoning activities in Physical Education classes, which took
place in the project called Summer Open School Project, involving 14 students between eight and ten
years of age, from both genders, all enrolled at the Municipal School Zélia Rodrigues Furtado, in Caxias
do Sul, Brazil. The students involved in the project went through a diagnostic exam in their first day of
classes and in their last day. The students were tested on their knowledge about the arithmetic operations
of addition and subtraction (involving up to 2 numbers), and multiplication from 1 to 10. The results
obtained showed that the students had very little understanding of the arithmetic operations in the initial
test, in which 93% of the students did not surpass 50% of correct answers. After the development of the
project with logic reasoning activities, in the final test 71% of the students surpassed 50% of correct
answers and only 29% did not. The results demonstrate that interdisciplinary interaction can contribute to
pedagogical advances and that physical education contributes directly to cognitive development.

Key-words: School Physical Education, logic reasoning, ilnterdisciplinarity.

INTRODUCAO

O presente estudo objetivou analisar a influéncia de atividades de raciocinio loégico no
desenvolvimento cognitivo e motor em alunos de oito a dez anos de idade, de ambos os sexos,
participantes da Rede Publica Escolar do municipio de Caxias do Sul, no Projeto Escola Aberta de
Verdo.

O projeto supracitado teve como objetivo aprimorar o conhecimento da matematica e da lingua
portuguesa, no periodo das férias escolares para alunos que apresentaram dificuldades na
aprendizagem destes conteddos durante o ano letivo de 2007. Juntamente, 0s componentes curriculares
de Educagédo Artistica e Educacao Fisica estiveram presentes tendo o enfoque de contribuir para o
avango cognitivo e motor dos alunos.

A busca da interdisciplinaridade neste projeto ocorreu com o planejamento das diferentes areas
para despertar o conhecimento de uma maneira mais lidica e prazerosa. As atividades foram
previamente organizadas, incentivando os alunos a obterem nos encontros maior descontracdo e
curiosidade, promovendo o interesse e a participagéo de todos.

Segundo Araudjo (2002), a dificuldade escolar se mantém bastante frequente. Muitos fatores
podem estar relacionados as dificuldades de aprendizagem, entre alguns deles destacam-se: alteracdes
neurolodgicas, condicdes fisicas, desnutricdo, imaturidade e desmotivacdo. Neste dltimo, a habilidade
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didatica dos professores é um fator fundamental para o sucesso do ensino. Despertar 0 aluno para a
aprendizagem € uma tarefa que exige criatividade e constante inovagéo de recursos didaticos.

Romero (1987, p.87) cita também que as causas do fracasso escolar possivelmente estdo
relacionadas a fatores como: situagdo socia econdmica familiar, aspecto nutricional, localizacdo da
escola, motivacdo e qualidade do ensino. No entanto, as causas mais comuns que impedem um bom
desempenho da aprendizagem, sdo as dificuldades ndo superadas especificas de cada aluno como
baixa capacidade de atencdo, concentracéo, assimilagdo e compreensdo; raciocinio lento; dificuldade de
memoria; déficits de raciocinio numéricos, de linguagem oral e escrita.

Em Costa & Aguilar (2006) os autores apontam dados do Relatério SAEB de 2001 indicando que
52,32% dos alunos de 42 série concluem a primeira etapa da escolaridade de Ensino Fundamental sem
ter conseguido dominar uma parte importante dos conhecimentos em matematica. Os autores ressaltam
gue tais dados sao surpreendentes ja que, em grande parte das nossas vidas, somos confrontados a
problemas e situacdes praticas nas quais tais conhecimentos e habilidades sdo necessérios. Sanches et
al. (2004) mostraram que existe uma relagdo entre desenvolvimento de raciocinio ldgico e
desenvolvimento psicomotor das criancas. Portanto, como pode a Educacgdo Fisica contribuir no
desenvolvimento de raciocinio l6gico dos alunos?

A resposta a esta questao estd intrinsecamente relacionada a promocéao de praticas e atividades
integradas que considerem individualidades de cada aluno, participando criativamente em atos de
conhecimento (SCHMITT, 1991). Este trabalho apresenta uma contribuicdo nesta direcdo descrevendo
um experimento que demonstra que o desenvolvimento do raciocinio légico apoiado por atividades
fisicas permite trabalhar a interdisciplinaridade de forma efetiva, onde o desafio para execug¢do de
determinada tarefa, envolvendo o esquema e expressao corporal, pode auxiliar diretamente no processo
de aprendizagem.

DESCRICAO METODOLOGICA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa descritiva através da qual se analisou 0 avango cognitivo-
motor de criangas na faixa etaria de oito a dez anos de idade, submetidas a atividades de raciocinio
I6gico dentro das aulas de Educagédo Fisica. No periodo de trés semanas no més de janeiro de 2008, o
Projeto Escola Aberta de Veréao foi realizado com o objetivo de aprimorar o conhecimento da matematica
e da lingua portuguesa, durante as férias escolares.

Figura 1 - Alunos e professores envolvidos no projeto
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Figura 2 - Alunos participando de atividades de raciocinio I6gico em aula de Educagéo Fisica

Os alunos envolvidos no projeto realizaram uma sondagem diagnéstica no primeiro dia de aula e
no ultimo dia de aula, onde foram aferidos os conhecimentos das opera¢des de adicdo, subtracdo
(envolvendo até dois algarismos) e multiplicacdo (dos algarismos de 1 a 10). Nesta sondagem, foi
realizado um teste inicial, no primeiro dia de aula, contendo 10 questdes de cada opera¢do (adicdo,
subtracdo e multiplicagdo), totalizando 30 questbes. O teste final foi aplicado no Ultimo dia de aula,
envolvendo também 30 questdes.

Durante as trés semanas do projeto, foram distribuidos cinco periodos de educacéo fisica por
semana, de 45 minutos em cada encontro, de segunda a sexta-feira. Nos encontros de educacéo fisica,
a énfase estava na realizacdo de trés a cinco atividades, jogos ou brincadeiras que focassem no
desenvolvimento do raciocinio légico, na habilidade de operar com nimeros e na capacidade de tomada
de decisdo. As demais atividades que compreendiam a aula tiveram o enfoque de alongamento e
flexibilidade e outras valéncias psicomotoras. A coleta de dados foi desenvolvida com carater voluntario.

Amostras

A amostra foi composta por 14 criancas entre oito a dez anos de idade, de ambos os sexos,
matriculadas na Escola Municipal de Ensino Fundamental Zélia Rodrigues Furtado, no bairro Parque
Oasis, municipio de Caxias do Sul. Todos os alunos haviam cursado durante o ano letivo de 2007 a
segunda série do Ensino Fundamental (relativa ao terceiro ano no novo sistema curricular) e estavam
matriculados na Escola Aberta de Verdo para aperfeicoar os seus conhecimentos em lingua portuguesa
e matematica.

Tabela 1 - Descricdo da amostra do estudo.

Amostra Sexo Idade
Aluno 1 Feminino 8
Aluno 2 Feminino 8
Aluno 3 Feminino 9
Aluno 4 Feminino 9
Aluno 5 Feminino 9
Aluno 5 Feminino 8
Aluno 7 Masculino 8
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Aluno 8 Masculino 9
Aluno 9 Masculino 9
Aluno 10 Masculino 9
Aluno 11 Masculino 9
Aluno 12 Masculino 10
Aluno 13 Masculino 10
Aluno 14 Masculino 10

PROTOCOLO

O protocolo de coleta de dados foi montado a fim de se obter dados de identificacdo da
populacao estudada, do conhecimento das operacdes de adi¢cdo, subtracdo e multiplicacéo:

Dados referentes ao individuo, como sexo e idade;
Dez questbes envolvendo adicéo;

Dez questBes envolvendo subtragéo;

Dez questBes envolvendo multiplicagéo.

O trabalho foi subdividido em duas etapas, através da sondagem diagnéstica inicial e final,
aplicadas no primeiro dia de aula e no Gltimo dia de aula. Em ambas, o objetivo era analisar o nivel de
conhecimento dos alunos no raciocinio lI6gico matematico.

DESCRICAO DOS RESULTADOS

Na sondagem diagnéstica inicial, os dados obtidos demonstraram que o nivel de conhecimento
de matematica dos alunos estava bem abaixo dos 50 % do total (ou 15 questdes) de acertos da
verificagdo. Apés a aplicacao do projeto, o nivel de acertos ultrapassou ou se aproximou da média de 50

% de acerto, o que demonstrou um avango na parte cognitiva relacionada as operagbes mateméaticas
(figura 2).

Figura 2 - Desempenho dos alunos na Sondagem Inicial e Final
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O grafico da figura 3 permite constatar que 93% dos alunos ndo atingiram nem metade do
namero de acertos na sondagem inicial, sendo que somente 7% o obtiveram neste teste.
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Figura 3 - Distribuicdo do Numero de Acertos na Sondagem Inicial.
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No grafico da figura 4, referente ao teste final, podemos verificar que somente 29% dos alunos
ndo atingiram os 50% das questdes e que 71% ultrapassaram este valor.

Figura 3 - Distribuicdo do Nimero de Acertos na Sondagem Final.
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CONCLUSAO

Este trabalho apresentou um estudo que mostra que a educacéo fisica escolar pode contribuir
diretamente nos avancgos pedagégicos quando conduzida de modo interdisciplinar. Articular novos
processos pedagoégicos na proposta educacional a nivel escolar pode facilitar na culminancia de bons
resultados para a aprendizagem.

Os resultados obtidos no projeto inicialmente foram preocupantes, pois grande parte dos alunos
apresentava baixo rendimento cognitivo nas opera¢cdes matematicas. O intuito do projeto foi de sanar
estas deficiéncias buscando uma maior integracdo da area da Educacdo Fisica com outras areas,
através do desenvolvimento de atividades de raciocinio l6gico com vistas a apoiar 0 processo de
aprendizagem dos alunos. Os dados coletados no projeto permitiram concluir que os alunos
apresentaram uma melhora significativa no seu conhecimento e habilidade com os operadores
aritméticos, mostrando que o emprego de atividades de raciocinio légico nas aulas de Educacao Fisica
teve um papel importante no processo de aprendizagem.

Os resultados obtidos neste trabalho também demonstraram que a variagcdo metodoldgica
aplicada de forma interdisciplinar pode influenciar positivamente nos objetivos pedagdgicos. Além disso,
as aulas de Educagéo Fisica também podem contribuir para o melhor desenvolvimento dos alunos nos
aspectos motor, afetivo e social, promovendo o avanco educacional.
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