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RESUMO

O objetivo desse estudo é realizar um levantamento sobre como a Educagéo Fisica escolar vem
tratando o tema aquisicdo da autonomia, propor uma reflexdo sobre a conquista da autonomia, e relatar
uma experiéncia da criacdo de jogos por alunos da 42 série. Os resultados nos apontam que nao ha
como mensurar quantitativamente o quanto essas vivencias autdnomas influenciam a vida das pessoas,
mas também nos parece bem claro que s6 se conquista autonomia se a oportunidade de exercé-la for
estimulada, e a criacédo de jogos por alunos pode proporcionar vivencias em que o aluno defronta-se com
situacdes problemas, que poderéo facilitar no seu processo de aquisicdo da autonomia.
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ABSTRACT

The objective of this study is to make a survey about how School Physical Education have dealt
with the subject acquisition of autonomy, to propose a reflection about autonomy conquest and to give an
account of an experience of creation of games by students from grade 4th. The results point to us that
there is not a way to measure how much these autonomous experiences influence people life, but it also
seems evident for us that autonomy is just gotten if the opportunity to practice it was encouraged, and
creation of games by students can provide experiences where the student faces problem-situations that
will be able to facilitate his/her autonomy acquisition process.

Key-words: Scholl Physical Education, autonomy, creation of games.

Introducéo

A Educacéao Fisica Escolar vem numa constante busca de romper com os modelos tradicionais
que permearam esta area de estudo até meados dos anos 80. Darido (2003) destaca que € nesse
momento que a Educacgdo Fisica passa por um periodo de valorizagdo dos conhecimentos produzidos
pela ciéncia.

A partir desse enfoque dado a Educacgéo Fisica de ciéncia com corpo proprio de conhecimento,
comeca a surgir algumas abordagens pedagoégicas da Educacéo Fisica Escolar. Conforme Darido (2003)
todas essas abordagens tem algumas divergéncias, mais possuem um ponto em comum, todas estédo
em oposicdo a vertente tecnicista, esportivista e biologicista até entdo predominantes na Educacao
Fisica Escolar.

Embora essas novas abordagens da Educagdo Fisica Escolar sdo advindas de proposicdes
tedricas diferenciadas, todos trazem relevantes contribuicdes para uma pratica pedagdgica na escola
mais humanista, mais inclusiva, enfim uma Educacao Fisica que vise a formacgéo para a cidadania, e que
procure incluir todos os alunos nas diversas manifestaces corporais propostas durante as aulas.

Outro ponto comum dentre essas abordagens € a referida busca pela autonomia dos alunos nas
aulas de Educacéo Fisica, autonomia esta que nao deve ficar somente nas aulas, mais sim, formar o
individuo que vai usufruir no seu tempo livre dos conteddos aprendidos nas aulas de Educagédo Fisica
por toda vida.

A autonomia é um dos objetivos centrais da Educacdo Fisica na escola, mais precisamente a
formagdo de um aluno autbnomo nas varias manifesta¢ges da cultura corporal vivenciadas na escola. A
Educacéo Fisica na escola deve ter como meta ao final da escolarizagao basica, a formac¢é&o do aluno
gue vai ter autonomia para usufruir o seu tempo de lazer, em beneficio da sua qualidade de vida e ser
critico quanto ao consumismo.

Betti (1992, p.285) nos coloca que entre os objetivos da Educacgao Fisica na Educagéo Basica “é
a formacéo do cidaddo autbnomo que vai usufruir partilhar, produzir, reproduzir e transformar as formas
culturais de atividade fisica (o jogo, o esporte, a ginastica, a danca...)”".

227

Colegdo Pesquisa em Educagao Fisica - Vol.7, n2 1 —-2008 - ISSN: 1981-4313



No entanto, Resende (1995) ao mencionar a questao das influéncias das novas tendéncias da
Educacao Fisica na escola afirma que:

existe um grupo com intencdes renovadoras relacionado ao movimento de criticas as
tendéncias pedagdgicas manifestadas no ensino da Educacéo Fisica Escolar, mas cabe
ressaltar que essas tendéncias, fundamentalmente inspiradas na aptidao fisica e no
desporto de alto rendimento, ainda sdo predominantes no contexto da pratica
profissional em questdo (RESENDE, 1995,p.72).

Embora ja tenha passado mais de uma década dessa afirmacao ndo devemos despreza — 14, e
torna pertinente refletir sobre a lacuna existente entre a produgdo teérica e a realidade pratica do
professor na escola.

Todos os autores que se desdobraram na dificil tarefa de apresentar novas propostas a
Educacao Fisica desde meados dos anos 80, estédo sugerindo varias transformacdes de ordem didatico-
pedagdgica. Porém, apesar de um numero relevante de propostas, ainda € nitido a dificuldade de
encontrar meios para que os discursos académicos cheguem até a escola, e assim consiga atingir o
centro da discussdo que é o ensino e a formacdo do aluno, sendo que nesse trabalho me proponho a
relatar uma experiéncia, com o intuito de aproximar o conhecimento tedrico com a realidade prética.

METODOLOGIA

Conforme Marconi e Lakatos (2003), utilizarei da técnica de pesquisa bibliografica, utilizando as
fontes bibliograficas do tipo de publicagbes, encontradas em livros, artigos, publicagcdes avulsas, etc.
ApOs a reviséo tedrica relato uma experiéncia da criacdo de jogos por alunos da 42 série.

A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E A AUTONOMIA: ALGUMAS REFLEXOES

Para tornar o conceito de autonomia mais claro, partimos de algumas definicbes do termo
autonomia, segundo Aurélio (2001, p.77) em seu minidicionario, “autonomia significa liberdade de
governar por si proprio e ter independéncia”. De acordo com (FREIRE E SCAGLIA, 2003) a autonomia
pode ser compreendida como a capacidade de se autogovernar.

Conforme Kamii (1991), autonomia significa ser governado por si préprio, ela ndo € o mesmo
que liberdade completa: significa levar em consideracdo os fatores relevantes para decidir e agir da
melhor forma para todos, ser capaz de considerar os fatores relevantes para decidir qual deve ser o
melhor caminho da acéo.

Santana e Reis (2006) enfatizam em seu estudo que o esporte (entendemos nesse caso a
Educacdo Fisica na escola) tem que proporcionar um elemento facilitador da conquista da autonomia,
sendo a autonomia compreendida:

como governar-se a si mesmo, mas referenciado no outro. Significa dizer que a pessoa
autdbnoma decida a favor da sua vida e da vida das outras pessoas. Autonomia,
portanto, ndo é fazer aquilo que se deseja independente de isto representar perdas
coletivas (SANTANA e REIS, 2006, p.136).

Freire (1996, p.94), sabiamente noz diz que “o essencial nas relagdes entre educador e
educando, entre autoridade e liberdade, entre pais e filhos, € a reinvencdo do ser humano no
aprendizado de sua autonomia”.

Todo o trato com o termo “aquisicdo da autonomia” se da em torno do aluno que vai através de
um processo de ensino—aprendizagem apropriar—se de um novo conhecimento que ainda néo tinha, ou
seja, a passagem de um estigio de observacdo ou reproducdo para um estagio de producdo e
criatividade.

Ao mencionar sobre a passagem da heteronomia para a autonomia Piaget (1994), afirma que:

um individuo estara, por exemplo, no estagio da autonomia no que se refere a pratica de
determinado grupo de regras, permanecendo a consciéncia dessas regras ainda mais
eivada de heteronomia, de mesma forma que a pratica de outras regras mais refinadas:
portanto, ndo poderiamos falar de estagios globais caracterizados pela autonomia ou
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pela heteronomia, mas apenas de fases de heteronomia e de autonomia, definindo um
processo que se repete a propoésito de cada novo conjunto de regras ou de cada novo
plano de consciéncia ou de reflexdo (PIAGET,1994,p.75).

Boaventura (2007) nos esclarece que muitas vezes o professor reforca a heteronomia dos
alunos, quando ele (professor) centra demasiadamente as decisfes , e afirma que o professor deve estar
atento mediante atitudes autoritarias, procurando sempre educar visando as decisGes e atitudes
democraticas, dando énfase a participagdo de todos, contribuindo assim para o desenvolvimento do
cidad&o pleno e auténomo.

Conforme Santana e Reis (2006), educar para a autonomia € caracterizar o ambiente escolar em
uma esfera cooperativa, tendo como fontes o respeito mutuo a reciprocidade e a cooperagéo, por sua
vez, 0 ambiente para a heteronomia é o de coacéo para a conservagao da obediéncia.

Ao discorrer sobre autonomia e heteronomia quando se trabalha com criancas, Freire (1996)
enfatiza que o professor deve estar atento a dificil passagem ou caminhada da heteronomia para a
autonomia, atento a responsabilidade de que sua presenca deve auxiliar e perturbar a busca inquieta
dos educandos.

Torna-se relevante, portanto, a discussdo em torno da relagdo professor-aluno, as situacdes
didatico-pedagodgicas utilizadas pelo professor, pode colocar o aluno como participante ativo ou mero
coadjuvante nas aulas, as relacdes e situacdes pedagdgicas proporcionadas em aula serdo
determinantes no tipo de alunos que iremos formar, ou seja, se o professor for o centralizador do saber e
os alunos meros repetidores de movimentos, dificimente esses alunos serdo autdbnomos nas
manifesta¢gBes corporais aprendidas na escola.

Darido (et al., 2005) ao mencionar algumas situacdes que podem favorecer a autonomia nos
coloca que:

a autonomia dos alunos pode ser estimulada quando o professor lhes oferece
possibilidades de escolherem os times, definirem os agrupamentos, distribui-los pelo
espaco, participarem da construcdo e adequacdo de materiais, da elaboragdo e
modificacdo de regras, enfim quando estimula o aluno a participar das discussdes e
reflexdes em aula (DARIDO,2005,p. 40-41).

Galvao (1996) propds a criacdo e modificacdo de jogos por alunos de 12 e 22 série e afirmou que
levar as pessoas a autonomia deveria ser uma das principais metas da educacédo, e 0 jogo apareceria,
entdo, como um dos mais apropriados meios para se conduzir a essa autonomia, pois através dele é
possivel formar sujeitos capazes de cooperar, de questionar, criticar e transformar.

Com base nessas discussdes, vou relatar a seguir uma experiéncia da criagdo de jogos por
alunos de 42 série, tendo como objetivo central as vivencia proporcionadas nas aulas e a aprendizagem
e formagao do aluno, norteado pelas idéias de Freire (1996, p.22) de que “ensinar n&o € transferir
conhecimento, mas criar possibilidades para a sua produgéo ou a sua construgao”.

Deve-se esclarecer que nesse relato ndo se teve a intencdo de trabalhar dentro dessa ou
daquela abordagem pedagdgica, dessa forma, ndo me nortearei por uma abordagem especifica da
Educacao Fisica. No entanto, venho me apropriando das diversas teorias para me fundamentar numa
pratica pedagdgica que venha de encontro com as necessidades do meu cotidiano na escola, sendo que
a iniciativa de propor a cria¢éo de jogos pelos alunos teve o intuito de promover vivencias que facilitam a
aquisicdo da autonomia.

A CRIACAO DE JOGOS POR ALUNOS DE 42 SERIE

A seguir vou relatar a experiéncia que realizei na escola EE Prof® José Carlos de Ataliba
Nogueira no municipio de Campinas, sendo que esta unidade escolar esta vinculada a rede publica
estadual, pertencente a Diretoria de Ensino Campinas Oeste.

Realizei em (2007) com quatro turmas de quarta série a criacdo de jogos pelos alunos, onde
partimos da definicdo inicial de jogo e esporte. Através de discussdes chegamos a definicdo de que os
jogos realizados nas aulas de Educacdo Fisica eram diferentes dos esportes que assistiam pela
televiséao.
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ApGs essas definicdes realizamos um levantamento dos jogos que os alunos ja haviam
realizados nas aulas de Educacéo Fisica, e também dos jogos que aprenderam fora da escola. Como
sugestdo para a aula seguinte, foi solicitado que procurassem com pessoas de seu convivio (pais,
irmaos, tios, primos, avés) jogos que eles conheciam e realizavam quando eram criancas e 0s jogos que
apresentassem alguma novidade seriam realizados na aula seguinte.

Alguns alunos trouxeram alguns jogos e explicaram para o grupo de colegas que realizaram,
sendo que alguns desses jogos ja eram conhecidos por parte da turma, ndo havendo nenhum jogo
totalmente desconhecido dos grupos de alunos, e sim, jogos iguais com denominacdes diferentes.

ApOs essas aulas de resgate de jogos, solicitei na aula seguinte que os alunos se organizassem
em grupos de cinco ou seis alunos (organizei essa semana para que as aulas fossem duplas), onde ficou
determinado que cada grupo fosse responsavel pela criagdo de um jogo, suas regras e 0 nome desse
jogo. Os grupos de alunos ficaram espalhados pela quadra , e sempre que havia davidas ou conflitos de
opinibes me solicitavam , alimentando mais ainda a discussdo para despertar a capacidade de
resolverem problemas em grupo.

Ao final da aula os grupos expuseram 0s jogos que elaboraram suas regras, o material
necessério e 0 nome do jogo, onde os demais alunos eram por mim estimulados a refletir sobre alguns
pontos que ndo estavam bem definidos no desenvolvimento do jogo, e suas respectivas regras, sendo
gue no final da discusséo chegavamos a um consenso de como seria realizado aguele jogo.

Apéds o término das discussfes cada grupo descreveu o nome do jogo que criaram, assim como
seria sua realizacdo, combinamos entdo que cada jogo seria realizado durante uma aula.

Durante a realizacdo dos jogos, o grupo responséavel pelo jogo que seria realizado naquela aula,
explicava aos demais alunos da turma como seria 0 jogo, suas regras, e a forma que os demais
deveriam se organizar para a realizagéo, onde sempre que havia duvidas na forma de realizacdo, nas
regras e nas alteracdes indicadas por algum colega de sala, eram por mim estimulados a discutirem as
possiveis solucdes para as questdes levantadas.

Quando todos os grupos ja haviam realizado os jogos por eles criados, foi solicitado que cada
grupo propusesse uma alteracdo no modo de jogar de algum jogo que a turma tinha realizado.
Realizamos também o jogo criado e modificado pelos alunos.

Vale ressaltar alguns pontos relevantes nesse processo:

e a criacdo de diversos jogos interessantes pelos alunos, através da oportunidade de criacdo que lhes
foram dadas;

e a estimulacdo da experiéncia de escolha , e por conseguinte, de autonomia que os alunos tiveram
durante o processo;

e participacdo de todos os alunos, sendo que até mesmo aqueles com alguma restricdo meédica,
participaram ativamente na construcdo do jogo e na sua explicacao;

e alunos adotando o didlogo como forma de organizar-se coletivamente,tomar decisdes e solucionar
conflitos;

e a valorizacdo do grupo de alunos pelos jogos dos colegas, assim como o0 entusiasmo para a
realizacéo dos jogos por eles criados.

e a valorizacdo das aulas , através do comprometimento dos alunos com a realizacdo dos jogos por
eles criados.

e Alincitacdo dos alunos a criacdo e compreensdao, ao invés de receberem o conhecimento na integra,
foram participantes ativos do processo.

Ao término do processo construimos um pequeno livro de jogos que a sala tinha criado com os
devidos autores, e cada grupo construiu um painel ilustrando o jogo que criaram, e também como era
sua realizacéo.

Vale destacar que esse processo de criacdo de jogos por alunos pode facilitar a aquisicao da
autonomia, pois os alunos foram colocados a situacdes — problemas e tiveram que buscar solucdes
através do dialogo, de comparacdo, de hipotetizacdo, e estabelecimento de relagdes grupais, num
ambiente ludico, com a oportunidade de escolha, que sao situagdes nas quais os alunos sdo conduzidos
a serem o centro do processo de aprendizagem.
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Embora ndo haja como mensurar quantitativamente se essas situacdes didaticas — pedagdgicas
auxiliam para a formagédo do aluno auténomo, concordo com (VALENTINI, 2001, p.185) de que “as
experiéncias de autonomia sdo primordiais, para que a experiéncia de autonomia seja efetiva, o direito
de escolher deve ser garantido”, e a criagdo do jogo pelos alunos foi uma experiéncia que os mesmos
tiveram a oportunidade de escolha.

CONSIDERAGOES FINAIS

Se a Educacéo Fisica tem suas fungdes na escola, parece que fica claro que uma das principais
€ tornar o aluno autdbnomo nas diversas manifestagcdes corporais. Para que isso ocorra as aulas ndo
podem ser repeticdbes mecanicas de movimentos, nem o professor como o0 centralizador do
conhecimento, onde os alunos sd@o reprodutores de seus ensinamentos. Nessas situa¢cdes ndo ha
espaco para criagdo, ndo ha situagdes-problemas, ndo ha discordancia, nao existe o didlogo como forma
de mediar conflitos, enfim sé existem situacdes padrdes a serem reproduzidas.

Parece-nos evidente que esse modelo de aula, ndo é o que favorecerd a conquista da autonomia
para o individuo poder usufruir dos contetdos aprendidos nas aulas de Educacado Fisica, por isso, as
aulas devem promover vivéncias coletivas que estimulem o desenvolvimento autdnomo dos alunos nas
diversas manifestagfes corporais.

La Tayle (1992, p.62), afirma que “para favorecer a conquista da autonomia, a escola precisa
respeitar e aproveitar as relagcbes de cooperacdo que espontaneamente nascem das relacbes entre
criangas”. Essas relagbes de cooperagao, dificilmente terdo lugar num ambiente de coercdo e de
transferéncia de conhecimento, no que Freire (2005) afirmou ser uma educagédo “bancaria”, onde o
educador deposita e transfere os conhecimentos e valores para os educandos.

Ao posicionar-se sobre a relacdo professor-aluno e autonomia Freire (1996) destaca que a
autonomia vai se constituindo de varias decisdes que vado sendo tomadas, sendo que uma pedagogia
para a autonomia deve estar centrada em experiéncias estimuladoras da decisdo, e em experiéncias
respeitosas de liberdade.

Santana e Reis (2006) nos colocam que educar para a autonomia se da a partir de condutas
simples na qual o educador:

sensibiliza as criancas a pegar, guardar e cuidar dos materiais; oportuniza escolhas;
estimula as criangas a reunirem em grupos; propicia momentos para que elas
construam regras e selem acordos; proporciona momentos para conversarem entre si e
elaborarem estratégias; ndo da respostas prontas e provoca conflitos cognitivos que
gerem o desequilibrio cognitivo e o desejo pela busca de solugdes(SANTANA e REIS,
2006, p.148)

Parece-nos claro que as vivéncias autbnomas realizadas nas aulas, sdo de grande validade para
a formacéo do aluno, e que talvez ndo mostrem os resultados imediatos, e ndo tenha como mensurar
esses resultados por ndo acompanharmos a vida das pessoas depois do periodo de escolarizacdo, mas
também nos torna nitido que sé se conquista autonomia se a oportunidade de exercé-la for estimulada,
cabendo dessa forma ao professor proporcionar situacdes facilitadoras para a aquisicdo da autonomia
durante o periodo de escolarizacao.

A criacdo de jogos por alunos é uma vivencia que o professor atua como mediador do
conhecimento, ndo sendo um transferidor do conhecimento, propondo aos alunos situacfes — problemas
num ambiente ludico, onde os alunos terdo possibilidades de escolha e criacdo, de produzirem e
participarem ativamente da construcdo de seus conhecimentos, através de vivencias coletivas,
estimulando dessa forma as tomadas de decisdes: vivencias estas que podem facilitar a aquisicdo da
autonomia.
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