EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL: ELEMENTOS PARA REFLEXAO SOBRE A
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RESUMO

O objetivo deste trabalho é refletir sobre a formacéo profissional e os reflexos desta na atuacao
de professores de Educacao Fisica na Educacado Infantil. A metodologia de pesquisa é a qualitativa. A
amostra foi composta por doze professores de Educacdo Fisica. O instrumento de coleta de dados
utilizado foi um questionario, contendo dezoito questdes. Os resultados obtidos permitem afirmar que: 1)
os professores de educacéo fisica possuem dificuldades consideraveis na atuacdo em Educacao Infantil;
2) tais dificuldades estédo relacionadas, principalmente, ao pouco conhecimento adquirido durante a
formacéo inicial, sobre a especificidade da atuagéo em Educacéo Infantil.
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ABSTRACT:

The aim of this study was reflect about professional formation and the reflexes of this in the
performance of Physical Education teachers in Child Education. The methodology of the research is
qualitative. The sample was composed of twelve teachers of Physical Education. The instrument for
collecting data used was a questionnaire, containing eighteen issues. The results show that: 1) Physical
Education teachers have difficulties in their performance in Child Education; 2) these difficulties are
related, primarily, to the little knowledge acquired during professional formation on the specific nature of
operations in Child Education.

INTRODUCAO

A Educacéo Infantil no Brasil € compreendida atualmente, como aquela oferecida as criancas de
zero a cinco anos de idade (até os seis anos de idade, antes do oferecimento do ensino fundamental em
nove anos), em instituicdes educacionais. E assegurada perante leis brasileiras (Constituicdo brasileira,
Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo — LDB) e esta presente nas politicas publicas educacionais para
a Educacao Infantil, além do Estatuto da Crianca e do Adolescente. De acordo com a LDB (2008), é
considerada a primeira etapa da Educacao Bésica e tem como finalidade, o desenvolvimento integral da
crianca até os cinco anos de idade, no que diz respeito aos seus aspectos fisico, psicologico, intelectual
e social, vindo a complementar a a¢do da familia e da comunidade. Conforme a Secretaria de Educagéo
Bésica do Ministério Educacdo (2007), a Educacéo Infantil e o Ensino Fundamental sdo duas etapas
extremamente importantes para o desenvolvimento integral do ser humano, pois, os estimulos que uma
criancga recebe nos primeiros anos de vida definem seu sucesso escolar e seu desenvolvimento.

E a Educacao Fisica, nessa perspectiva? Podemos afirmar que a LDB (2008) também contempla
a Educacao Fisica na Educacgédo Infantil, pois se trata de um componente obrigatério da Educacéo
Bésica. Entretanto, os principios da Educacdo Infantil diferem do Ensino Fundamental e os
conhecimentos tratados ndo se dividem em disciplinas, mas sim, em conhecimentos a serem abordados.
Por exemplo, o Referencial Curricular Nacional para a Educacédo Infantil (1998), aponta o Movimento
como um importante conhecimento a ser tratado na Educacdo Infantil, além de outras producdes que
reconhecem a necessidade do desenvolvimento de mdltiplas linguagens, dentre elas, 0 movimento na
formacéo da crianca.

Porém, o fato da Educacgéo Fisica ou o conhecimento sobre o movimento ser contemplado em
leis e documentos oficiais, ndo garante sua efetivagdo. Em 1997, Sousa e Vago ja apontavam que, além
das condic8es objetivas de trabalho em creches e pré-escolas, a formacao em Educacéo Fisica, de uma
maneira geral, ndo tinha dado conta de um professor competente para trabalhar com criangas pequenas.
Dez anos se passaram € ao que parece, a constatacdo desses autores continua veridica. Uma hip6tese
levantada nessa pesquisa para explicar tal constatagdo € apontada por Saydo (2002), para a qual, as
dificuldades do professor de Educagéo Fisica em atuar na Educagéo Infantil advém, em grande parte, da
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formacao profissional na area, pois, historicamente, a mesma vem direcionando o conhecimento para a
atuacao de professores a partir da segunda fase do Ensino Fundamental. Desta forma, o professor de
Educacao Fisica que vai trabalhar nas instituicbes de Educacdo Infantil, parece possuir inUmeras
dificuldades para refletir e organizar seu trabalho pedagégico, o que pode gerar, por vezes, a reproducdo
da estrutura do ensino fundamental, ou ainda, uma pratica voltada para o espontaneismo ou mero
recreacionismo, sem uma reflex&o critica sobre sua finalidade.

Considerando tais constatacdes e a hipétese levantada, este trabalho tem por objetivo investigar
alguns elementos relativos a formacdo (especialmente a inicial — graduacdo) de professores de
Educacao Fisica que atuam na Educacéo Infantil, bem como os reflexos dessa formacéo em sua pratica
pedagdgica.

DESCRICAO METODOLOGICA

Tomamos como referéncia para nossa trajetoria investigativa a pesquisa qualitativa. Conforme
Minayo (1994), a pesquisa qualitativa busca responder a questfes particulares, a partir de um nivel de
realidade que ndo pode ser quantificado, na medida em que ela, [...] “trabalha com o universo de
significados, motivacdes, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais
profundo de relacdes, dos processos e dos fenbmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizagdo de variaveis” (p. 21-22).

Desta forma, a abordagem qualitativa aprofunda-se nos significados das acdes e relacdes
humanas. Porém, Minayo (idem) aponta que os dados quantitativos e qualitativos ndo se opbem, mas se
complementam, excluindo a dicotomia. O ciclo da pesquisa qualitativa ndo é algo que se fecha, ao
contréario, busca a partir do problema inicial a ser pesquisado, trazer contribuicBes para o surgimento de
novas indagacgdes para posterior aprofundamento.

PROTOCOLOS UTILIZADOS

A amostra da pesquisa foi composta por doze professores de Educacgéo Fisica, que atuam em
Educacao Infantil. Na ocasido da coleta dos dados, todos esses professores cursavam Especializacio
em Educacgéo Fisica Escolar, em uma universidade privada na cidade de S&o Paulo/SP, na qual a
pesquisadora ministrava a disciplina: Metodologia do Ensino de Educacao Fisica aplicada a Educacao
Infantil. Quanto a quantidade de professores pesquisados, em pesquisa qualitativa, o critério para a
definicdo da amostra ndo é necessariamente numeérico, pois se considera uma amostra ideal aquela
capaz de refletir a totalidade nas suas multiplas dimensdes (MINAYO, 2000).

O instrumento de coleta de dados utilizado foi um questionario, contendo dezoito questdes
(abertas e fechadas) abordando: dados do professor, dados da formacg&o profissional do professor
(especialmente a inicial — graduacgéo) e dados de sua pratica pedagdgica. Segundo Trivinos (1987), o
questionario contendo questdes fechadas, apesar de ser usual em pesquisa positivista, pode ser
utilizado também em pesquisa qualitativa, especialmente quando o pesquisador precisa caracterizar sua
amostra de acordo com tracos gerais (por exemplo, idade, escolaridade, sexo, como abordamos em
parte de nosso questiondrio). Entretanto, para esse autor, as questdes abertas sdo mais decisivas para o
estudo de processos e produtos nos quais 0 pesquisador qualitativo estd interessado. Nesse sentido,
justifica-se a elaboracdo do questionario dessa pesquisa contendo questfes abertas e fechadas. Os
questionarios foram aplicados entre os meses de junho de 2007 e fevereiro de 2008, com as seguintes
questoes:

Dados pessoais do professor
1. Idade:
2. Sexo:

Dados da formacgéo do professor

3. Tempo de formado/graduado:

4. Formou-se em universidade publica ou privada?
5. Possui p6s-graduacdo?

6. Qual (quais) curso (s)?
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7. Acredita que os conhecimentos adquiridos na graduacao sobre Educacéo Fisica na Educacéo Infantil
foram suficientes para sua atuacéo na area? [ Sim [JNao Por qué?

8. Se respondeu sim, quais 0os conhecimentos que vocé julga fundamentais para sua atuacdo e que
foram adquiridos?

9. Se respondeu nao, o que faltou, na sua opinido?

Dados da pratica pedagogica

10. Trabalha com Educacéao Fisica Infantil?

11. Em instituicdo publica ou particular?

12. A quanto tempo?

13. Sente alguma dificuldade com o trabalho da Educagéo Fisica Infantil? Qual (is)? Por qué?

14. Vé a educagdo fisica como um conhecimento valorizado no curriculo de Educacéo Infantil de sua
instituicdo?

15. Existe um projeto pedagégico para a educagéo fisica na Educacéao Infantil de sua instituicdo? E um
projeto politico-pedagdgico para a Educacao Infantil?

16. Conhece bem o projeto pedagdgico de sua instituicdo?

17. O projeto politico-pedagogico da Educacéo Infantil de sua instituicdo contempla de que forma a
Educacéo Fisica?

18. Como é arelagdo entre o (s) professor(es) especialista(s) e os professores generalistas?

DESCRICAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Quanto aos dados pessoais dos professores:
Idade:

Entre 21 e 25 anos: 04;

Entre 26 e 30 anos: 03;

Entre 31 e 35 anos: 03;

Acima de 35 anos: 02.

Sexo: 08 do sexo masculino e 04 do sexo feminino.

Esse resultado pode apontar para uma perspectiva de aumento do nimero de homens
trabalhando com criancas pequenas. E importante considerar tal dado, pois, historicamente, a atuagéo
em Educacéo Infantil tem sido um papel majoritariamente feminino, heranca da visdo romantica do
século XIX, quando o requisito basico para atuar na educacé@o da infancia era ser mulher, delicada e
gostar de criangas (AYOUB, 2001). Uma alusé@o ao papel materno que deveria ser também exercido pela
professora.

Quanto a formacédo dos professores:
Tempo de graduado:

01 ano ou menos (recém-formado): 05
Entre 02 e 05 anos: 02

Entre 06 e 10 anos: 03

Acima de 10 anos: 02

Apesar de um nimero maior de professores ser constituido por recém-formados e formados
entre 02 a 05 anos (07 professores), observa-se que os professores formados a mais tempo também
constituem um nudmero significativo. Esse dado pode apontar para a necessidade sentida pelos
professores de uma formacdo continuada mais aprofundada, independente do tempo de formacéo. Isso
porque a formacao continuada de professores de Educacéo Fisica freqlentemente esteve ancorada em
cursos de curta duragéo, repasse de conhecimentos (geralmente de ordem mais “pratica”) e atualizagdes
aligeiradas, conforme Molina Neto (1997). Assim, a especializacdo pode representar uma perspectiva
mais aprofundada, visto o seu desenvolvimento em longo prazo e a possibilidade de uma assimilacéo de
conhecimentos mais pautada na reflexdo sobre a pratica.

Tipo de instituicdo: todos sédo formados por instituicdes privadas.
Tal dado representa uma restricdo as instituicbes privadas, ndo que diz respeito a andlise da
formacao dos profissionais pesquisados.
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Curso de pos-graduacdo: todos os professores estavam cursando pela primeira vez, em
Educacao Fisica Escolar.

Sobre os conhecimentos adquiridos na graduacao, em relacdo a Educacéao Fisica Infantil:

09 professores afirmaram que os conhecimentos adquiridos na graduacéo nao foram suficientes
para a atuacdo na Educacédo Infantil. Os principais fatores relacionados sao: a falta de relacéo teoria-
pratica; auséncia de estagios na Educacao Infantil; poucas disciplinas abordando questdes relacionadas
a infancia e crianga, especialmente aspectos sociais e culturais da infancia; conhecimento fragmentado,
por exemplo, estudos sobre aspectos cognitivos da criangca, porém sem relacionar as perspectivas da
pratica pedagogica. Assim, para esses professores o que faltou essencialmente foi a possibilidade de
estagios na area, além de disciplinas que abordassem questdes mais especificas acerca da crianca de
zero a cinco anos de idade. Apenas 03 professores afirmaram que os conhecimentos foram suficientes
na graduacdo. Justificaram que os conhecimentos adquiridos, apesar de basicos, tiveram alguma
relacdo com a pratica, tanto por meio de estagios realizados, quanto por meio de outras atividades
realizadas com criangas. Para esses professores, conhecimentos na area de psicologia, histéria e
sociologia da infancia foram fundamentais, além de aprendizagem motora e pratica de ensino na
Educacéo Infantil.

Esses dados permitem afirmar que, a relacdo teoria-pratica, apesar de fundamental na formacéo
profissional, ainda deixa muito a desejar. A reflexdo sobre a acdo parece quase inexistente, visto que
muitos cursos se limitam a mera transmissédo de conhecimentos, por vezes limitado ao saber fazer. Tal
fato empobrece a formacéo e priva os professores em formacao de reflexdo critica e possibilidade de
construcdo de autonomia pedagodgica. Tais elementos constituem um eixo indispensavel ao trabalho do
educador, que s6 pode ser alcancado, conforme David (2002), com a existéncia de um principio de acéo-
reflexdo-nova acao, tendo como ponto de partida as questdes empiricas do cotidiano escolar, articuladas
as analises do ato educativo e seus nexos com o contexto socio-historico da educacao.

Quanto a pratica pedagdgica dos professores:

Todos os professores pesquisados atuam na &rea de Educacao Infantil. 04 professores atuam
em instituicbes publicas e 08 em privadas. O tempo de atuagdo varia entre um ano ou menos (05
professores) e entre 02 e 05 anos (07 professores).

Observa-se que a maioria dos professores atua na rede privada de ensino. Isso porque as
instituicbes publicas ndo tém a obrigatoriedade da presenca do professor especialista. O trabalho
pedagdgico fica a cargo do professor generalista — geralmente um pedagogo, ou alguém que cursou
magistério (nivel de ensino médio). Nessa pesquisa, dos 04 professores de Educacado Fisica atuantes
em instituicdes publicas, apenas um tem a fungdo especifica de especialista, desenvolvendo projetos
relacionados ao corpo e movimento. Os outros 03 cursaram magistério antes do ingresso no curso de
Educacéo Fisica e sdo concursados da Rede Municipal de Ensino da cidade de S&o Paulo, atuando em
creches.

09 professores afirmaram sentir dificuldades no trabalho com a Educacao Fisica Infantil. Essas
dificuldades estao relacionadas: a sele¢do de conteddos, seus objetivos e forma de aplicacdo, o
planejamento de forma geral, métodos de avaliagdo, como lidar com a indisciplina das criangas e como a
Educacgdo Fisica pode contribuir com a educacdo e o desenvolvimento das mesmas. Apenas 02
professores afirmaram néo sentir dificuldades alegando que a estrutura das instituicdes nas quais atuam
oferece subsidios para uma boa pratica pedagégica. Um professor ndo respondeu a essa questéao.

Como mencionamos anteriormente, a reflexdo critica sobre a acdo pedagogica precisa ser o
ponto de partida na formacdo profissional. O trabalho do educador exige criticidade, pesquisa,
autonomia, apreenséo da realidade, bem como a tomada consciente de decisfes (FREIRE, 2000). As
dificuldades mencionadas pelos pesquisados parecem ter ligacbes diretas com a auséncia desses
elementos em sua formacgdo. Porém, outra questdo igualmente importante, diz respeito a concepcao de
infancia que permeia a area de Educacdo Fisica. Em trabalho anterior da pesquisadora (OLIVEIRA,
2005), constatou-se que a area de Educacéo Fisica parece partir de uma idéia de infancia idealizada, ou
seja, a area pouco tem avancado no sentido de pensar uma pratica pedagégica voltada para criancas
reais e contextualizadas. Dessa forma, muitas abordagens de Educacdo Fisica para a infancia ainda
trazem a perspectiva de cuidado com o corpo para o desenvolvimento psiquico. Assim, se a crianca
“real” ndo é pensada, como formar professores para educar de maneira significativa? Conhecer a
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crianga, ou “as criangas” deve ser o primeiro passo. Pouco adianta inimeros conhecimentos sobre o
saber fazer, se tais conhecimentos ndo incluem o conhecer as pessoas por quem podemos fazer algo.

05 professores percebem que existe valorizacdo da Educacao Fisica no curriculo da Educacao
Infantil das instituicbes em que atuam. Entretanto, 07 professores ndo véem a Educagdo Fisica
valorizada em suas instituicBes de atuagéo.

A valorizacdo ou ndo de um determinado saber escolar, esta relacionada, sobretudo, as suas
raizes histéricas e a forma como tal conhecimento tem sido e é tratado no contexto escolar. A dicotomia
corpo-mente esteve e continua presente na sociedade, logo, também no pensamento educacional. Por
exemplo, nas sistematizagBes da Educacdo Infantil do século XIX, os exercicios fisicos eram utilizados
para “domar’ os corpos das criangas pequenas, especialmente as que freqlientavam instituicoes
assistencialistas, conforme Khulmann Junior (1991). Na atualidade, por um lado, a exaltagdo do corpo
parece ndo estar necessariamente ligada a uma preocupa¢do com a totalidade do ser humano, mas
ancorada na velha perspectiva “corpo sdo, mente s&”. Por outro lado, os profissionais que atuam nesse
campo (Educacao Fisica) ainda séo vistos como aqueles desprovidos de um conhecimento educacional
amplo, sendo assim, secundarios no processo educativo, assim como o conhecimento do qual tratam.

05 professores afirmaram que existe um projeto pedagdgico para a Educacéo Fisica, além de
um projeto politico-pedagogico para a Educagdo Infantil. 03 professores afirmaram que esses projetos
estdo em construgdo em suas instituicdes. Desses 08 professores, apenas 02 afirmaram conhecer bem
0 projeto da instituicdo. 04 professores afirmaram que esses projetos inexistem em suas instituicdes.
Quando perguntados sobre de que forma o projeto politico-pedagégico de Educacéo Infantil de suas
instituicbes contempla a Educagdo Fisica, 08 professores ndo souberam responder e 04 nao
responderam a questéo.

Os dados apontam novamente para a fragilidade da formacdo de professores (ndo s6é na
Educacéo Fisica) e da dinamica escolar. O projeto de uma instituicdo ndo pode ser mera formalidade ou
ainda, inexistente. David (2002) chama a atenc¢do para a fragmentacdo da formacgédo profissional, que
pode resultar em rupturas entre o que € oficial (o projeto) e o real (0 que efetivamente se faz na pratica).
O desconhecimento ou conhecimento parcial do projeto pedagdgico (seja o institucional ou o especifico
do conhecimento a ser tratado) é algo que pode resultar em um fazer pelo fazer, ou ainda, em uma
pratica desconectada do todo, acarretando a fragmentag¢édo dos conhecimentos a serem construidos para
€ com as criangas.

No que diz respeito a relagédo entre os professores especialistas e generalistas nas instituicdes
de atuacgdo: 06 professores afirmaram ser entre boa e razoavel, destacando diversos conflitos, por
exemplo, os diferentes entendimentos sobre o papel do professor de Educacdo Fisica por parte dos
professores generalistas, a falta de acompanhamento dos generalistas em relagdo as aulas de Educacéo
Fisica, a fragmentacao dos objetivos tracados para as atividades “em sala” e as de Educacéo Fisica. 04
professores afirmaram que essa relacdo é ruim, devido ao entendimento, por parte dos professores
generalistas, de que a Educacdo Fisica é algo secundério, portanto, ndo merecedora de maiores
atencdes. 02 professores ndo responderam a questao.

Conforme Ayoub (2001), a presenca de professores especialistas ainda gera certa disputa em
torno de qual professor é mais importante no processo educativo. Se ao invés dessa disputa os
professores (sejam generalistas ou especialistas) se organizassem para refletir sobre seus papéis, a
superacdo da fragmentacdo curricular e como tornar mais significativa a aprendizagem infantil,
ganhariam as criancas e os proprios professores, dada a possibilidade de construcdo de uma pratica
pedagdgica voltada para a totalidade e ndo para a exacerbacéo da fragmentacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

A preocupagdo com a educagao do “corpo”, especialmente no contexto da educagéo da infancia,
ndo é algo recente na sociedade, ao contrario. Desde as primeiras sistematizacdes pedagogicas,
propostas de “educagdo corporal’ tém estado presentes, direta ou indiretamente, em diversas
perspectivas. Porém, a analise dos dados permite afirmar que, mesmo a Educacao Fisica estando
presente em instituicdes de Educacgédo Infantil, ndo existe propriamente uma “Educacao Fisica Infantil”,
voltada para as especificidades da infancia (OLIVEIRA, 2005). Tal fato esta relacionado, sobretudo, a
uma formacao profissional inicial precaria, que nao tem dado conta de relacionar teoria e pratica, além
de ndo ter a infancia como prioridade.
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Assim, necessario e urgente se faz mudancas nas perspectivas da formacao profissional na
area, de forma a possibilitar a “forma-agcdo” de um professor com competéncias para educar
efetivamente, ou, como afirma David (2002), para promover transformacgdes. O eixo acéo-reflexdo-acdo
deve estar presente, sob pena de continuidade de praticas espontaneistas e ingénuas, prejudicando o
desenvolvimento da criangca em sua totalidade.
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