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RESUMO

As préticas esportivas, para a faixa etaria de jovens entre 11 e 18 anos, da cidade de Vigosa, foram
mapeadas. Essa pesquisa teve como propésito entender a relacdo existente entre os jovens vigcosenses e
esporte, pois a cidade aparentemente apresenta uma deficiéncia no que se refere as opcgbes de praticas
esportivas para a populacao em geral, seja na condicdo de lazer ou para o rendimento. Como instrumentos
de coleta de dados, utilizou-se a analise de documentos, observacéo e questionario que foram aplicados aos
coordenadores responsaveis pelo projeto, bem como ao instrutores/monitores. Também, buscou-se
estabelecer um didlogo constante entre a teoria e o problema investigado, procurando uma melhor defini¢éo,
entendimento e compreensdo sobre o lazer e o esporte de rendimento. Ap6s doze meses de trabalho,
verificou-se um nimero baixo de adolescentes (15,5%) do municipio vinculados a pratica atividades fisicas
sistematizadas. A partir deste conhecimento sobre as estruturas esportivas vigcosense, 0s projetos, 0s
espacos, ou a auséncia dos mesmos, se podera contribuir para a elaboragdo de um panorama municipal que
possa viabilizar novas diretrizes visando a fomentacéo de outros projetos, ou a reformulagéo dos existentes e
consequentemente atender a demanda existente no municipio.
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ABSTRACT

The practical sportive, for the age group of young between 11 and 18 years, of the city of Vi¢osa, had
been dates. This research had as intention to understand the existing relation between the young Vigosenses
and sport, therefore the city apparently presents a deficiency as for the options of practical sportive for the
population in general, either in the condition of leisure or for the income. As instruments of collection of data, it
was used the document analysis comment and questionnaire that had been applied to the responsible
coordinators for the project, as well as the o monitorial instructors/. Also, one searched to establish a constant
dialogue between the theory and the problem investigated, looking one better definition, agreement and
understanding on the leisure and the sport of income. After twelve months of work, a low number of
adolescents (15.5%) of the city was verified entailed practical the systemize physical activities. From this
knowledge on the sportive structures Vigosense, the projects, the spaces, or the absence of the same ones, if
it will be able to contribute for the elaboration of a municipal panorama that can make possible new lines of
direction aiming at to the foment of other projects, or the formularization of the existing ones and consequently
to take care of the existing demand in the city.

Key-words: Public politics, sports, young and adolescents.

INTRODUCAO

Desde o seu surgimento, o esporte moderno vem tomando propor¢cdes cada vez maiores ao ocupar
um espaco proprio perante a sociedade e exercer uma influéncia muito grande sobre a mesma, pois funciona
como uma metéfora, refletindo todas as tensdes, conflitos e associagdes que a acometem. Segundo Lucena
(2001), a importancia social do esporte tem crescido por varios fatores, dentre eles: a) por ser uma das
principais fontes de emocéo agradavel, b) por ser um dos principais meios de identificagdo coletiva, c) por
constituir um dos pontos que déo sentido as vidas de muitas pessoas.

A Constituicdo de 1988 estabelece como direito individual as praticas esportivas de lazer, conforme o
Artigo 217: “E dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e ndo formais como direito de cada um.”
Posteriormente, a lei 9.981 de 2000 em seu capitulo Il buscou definir e conceituar as finalidades do esporte:

“Art. 3° O desporto pode ser reconhecido em qualquer das seguintes manifestacoes:

| — o desporto educacional, praticado nos sistemas de ensino e em formas assistematicas de
educacédo, evitando-se a seletividade, a hipercompetitividade de seus praticantes, com a
finalidade de alcancar o desenvolvimento integral do individuo e a sua formacéo para o
exercicio da cidadania e a pratica do lazer;
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Il — desporto de participagdo, de modo voluntario, compreendendo as modalidades
desportivas praticadas com a finalidade de contribuir para a integracéo dos praticantes na
plenitude da vida social, na promog¢do da saude e educagdo e na preservacdo do meio
ambiente;

IIl — desporto de rendimento, praticado segundo normas gerais desta Lei e regras de pratica
desportiva, nacionais e internacionais, com a finalidade de obter resultados e integrar
pessoas e comunidades do Pais e estas com as de outras nagdes”.

Este estudo esti focado sobre esse direito constitucional, entretanto, o foco sera direcionado aos
tépicos Il e Il que tratam do desporto de participacdo e de rendimento, respectivamente. Considerar o
fendmeno esportivo em suas multiplas dimensdes implica observar suas relacdes e interagbes na sociedade.
Assim, como o0 esporte apresenta muitas possibilidades, a sociedade é caracterizada por distintos segmentos
sociais (MARCELLINO, 2002). Nesse estudo, referiu-se as possibilidades do esporte (lazer ou rendimento) e
os relacionamos com um determinado segmento da sociedade: adolescentes e jovens inseridos na faixa
etéria de 11 a 18 anos.

O fendbmeno esportivo apresenta uma relacéo estreita com a sociedade. O estudo desta relacéo,
passa por diversos pontos, dentre eles, a intimidade existente (ou ndo) entre o esporte e os individuos de uma
sociedade, ou seja, pelo incentivo (ou sua falta) de 6érgdos publicos e privados a pratica de esportes.
Atualmente, ha um movimento mundial tendendo a conscientiza¢@o da populagéo da importancia da pratica
da atividade fisica.

Seguindo essa tendéncia nacional, a cidade de Vigosa / MG, escolhida por nés como objeto de
estudo, aparentemente também apresenta uma deficiéncia no que se refere a opgdes de praticas esportivas
para a populagc&o em geral, seja para o lazer ou para o rendimento.

Embasado nessa premissa se propds a estudar a condicdo desse direito promulgado pela
constituicdo no municipio de Vigosa - MG. Trata-se de uma cidade universitaria cuja populagdo gira em torno
de 84 mil habitantes, entre residentes (70.404 — IBGE 2007) e populacao flutuante (estudantes universitarios
de graduacdo e pos-graduagao, técnicos em treinamento na UFV, participantes de congressos e eventos
técnico-cientificos e culturais), elevando a populagéo local a mais de 80 mil pessoas.

O objetivo deste estudo foi mapear e qualificar as atividades fisicas esportivas sistematizadas que
sdo oferecidas para a faixa etaria de 11 a 18 anos. Esse recorte se deu em funcdo da idade escolar
compreendida entre 5° ano do ensino fundamental e 3° ano do ensino médio. Utilizando dados do IBGE 2001,
pode-se estimar que a populacéo nessa idade no ano de 2007 estivesse por volta de 10.000 jovens.

Enfim, estudando as estruturas sociais vigosenses e (re)conhecendo os projetos, espagos — ou a
auséncia dos mesmos — para a prética esportiva pelos jovens, poderemos contribuir para a elaboracdo de um
panorama municipal que atenda a exigéncia da Constituicdo Federal. Portanto, trata-se de um estudo que
podera servir de balizamento para as diretrizes municipais.

METODOLOGIA

Essa pesquisa possui uma natureza quanti-qualitativa, utilizando como instrumentos metodoldgicos
a observacéo, anotagfes de campo e aplicagcdo de questiondrio, visando mapear as atividades fisicas
sistematizadas, bem como qualificar as praticas esportivas. Estas informacdes foram transformadas em
tabela e tratadas estatisticamente.

O recorte espacial engloba a cidade de Vigosa, sua cultura e seu cotidiano. Neto (1994) ressalta que
além do recorte espacial, em se tratando de pesquisa social, o lugar primordial € ocupado pelas pessoas e
grupos convivendo numa dindmica de interagdo social. Sendo assim, os locais observados durante a nossa
pesquisa foram aqueles que possuiam pessoas e/ou grupos que mantinham alguma relagdo com pratica
esportiva em Vigcosa.

Uma estratégia indispensavel para o desenvolvimento da pesquisa € a revisao bibliogréafica. Segundo
Trivifios (1987), ndo é possivel interpretar, explicar e compreender a realidade sem um referencial tedrico.
Busca-se estabelecer, através da revisao bibliografica, um didlogo constante entre a teoria e o problema
investigado. Vale ressaltar que ela ndo esteve restrita a fase inicial da pesquisa. Ela esteve presente desde a
génese do projeto e acompanhou a pesquisa até a analise dos dados e concluséao.

Como instrumento para a coleta dos dados utilizou-se questionarios, que foram aplicados em 25
autoridades municipais e profissionais da area esportiva com as seguintes perguntas: Nome do projeto?
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Quem financia? NUmero de monitores? Quem s&o os monitores? Numero de alunos na faixa etaria de 11 a
18 anos? Qual modalidade? Qual objetivo do projeto?

O célculo para chegarmos a populacédo de 10.000 adolescentes entre 11 a 18 anos teve base o IBGE
de 2001, no qual contabilizamos o nimero de pessoas que possuiam 4 a 11 anos, pois em 2007 as mesmas
estariam com a idade de 11 a 18 anos.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Na atualidade o termo “esporte” é utilizado para designar muitas classes de jogos de competicéo.
Segundo Kowalski (2007) quando se fala de “esporte”, utiliza-se o termo indiscriminadamente, tanto em
sentido lato, no qual se refere aos jogos e exercicios fisicos de todas as sociedades, como em sentido estrito,
gque entdo, denota os jogos de competicdo, em particular que, como a palavra, se originou na Inglaterra e
passou dali a outras sociedades.

TUBINO (2001, p.32) define o esporte como:

“‘Um desporto ou esporte é uma atividade fisica geralmente sujeita a determinados
regulamentos. Para ser esporte tem que haver envolvimento de habilidades e capacidades
motoras, regras instituidas por um confederacéo regente e competitividade entre opostos.
Algumas modalidades esportivas se praticam mediante veiculos ou outras maquinas que
ndo requerem realizar esforgo, em cujo caso é mais importante a destreza e a concentracdo
do que o exercicio fisico. Idealmente o esporte diverte e entretém, e constitui uma forma
metddica e intensa de um jogo que tende a perfeicdo e a coordenacéo do esfor¢co muscular
tendo em vista uma melhora fisica e espiritual do ser humano.As modalidades esportivas
podem ser coletivas, duplas ou individuais, mas sempre com um adversario”

Sendo assim, no decorrer deste trabalho, considerou-se como esporte aquelas praticas que possuem
confederacbes, regras e adversarios diretos, como futebol, voleibol, ténis de mesa. Ja a gindstica,
musculagdo e danca, apesar de possuirem confederagdes e algumas competicdes, ndo serdo consideradas
praticas esportivas, pois possuem técnicas, mas nao possuem regras especificas.

Neste estudo, realizou-se um panorama, das praticas esportivas na cidade de Vigosa entre
adolescentes de 11 a 18 anos, para isso analisaremos: atividades fisicas, objetivos das atividades, nimero de
alunos, modalidades, financiamento e monitores das atividades.

Dentre o numero estimado de criangas e adolescentes entre 11 e 18 anos residentes no municipio

(aproximadamente 10.000 — Este calculo foi estimado pelos nimeros do IBGE), apenas 1.550 encontram-se
vinculados a atividades fisicas oferecidas por iniciativas municipais, estaduais, federais e autbnomas.

Gréfico 01 — Numero de pessoas residentes em Vigosa — MG entre 11 e 18 anos e as pessoas nessa
mesma faixa etéria registradas em atividades sistematizadas do municipio.
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Como visto no grafico 1, apenas 15,5% da populagdo estdo registradas como praticantes de
atividade sistematizada oferecidas pelo municipio. Esse nimero parece pequeno, e somado ao que fato que
muitos informantes superestimam o nimero de alunos e ainda que muitos alunos registrados nao freqientem
0s projetos regularmente, esse nimero torna-se ainda mais comprometedores. Também foi constatado que
muitos alunos estao registrados em diferentes projetos, dessa forma, foram contabilizado duas vezes

A pesquisa buscou mapear as atividades fisicas sistematizadas, apenas quantificando-as e também
qualificou as praticas esportivas, contabilizando as modalidades desenvolvidas. Buscou ainda averiguar os
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objetivos dos projetos e identificar os monitores dessas atividades. Para isso, diferenciou-se as atividades
fisicas sistematizadas em préaticas esportivas e praticas nao-esportivas, levando em consideracéo o conceito
de esporte de Tubino (2001) supracitado.

Gréafico 02 — Numero de projetos esportivos e projetos de praticas ndo-esportivas desenvolvidos na cidade
de Vicosa-MG
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O grafico 02, aponta a superioridade numérica de projetos esportivos em relagdo as praticas nao
esportivas. Foi verificado que esses projetos possuem 918 alunos, enquanto os projetos relacionados as
praticas ndo-esportivas possuem 632 alunos

As atividades oferecidas, tantos esportivas quanto ndo-esportivas, possuem vinculos privados ou
publicos. Foram considerados publicos aqueles projetos desenvolvidos por 6rgdos publicos, no caso, a
Prefeitura Municipal de Vigosa (PMV) e o Departamento de Educacéo Fisica (DES) da Universidade Federal
de Vicosa (UFV). E considerados privados aqueles oferecidos por 6rgdos privados, como os clubes e
academias, ou aqueles financiados diretamente pelo aluno, como no caso de projetos independentes. Porém,
nem sempre o financiamento vem do proprio 6rgdo, estabelecimento ou agremiagao.

No caso das academias e dos clubes, os alunos e os associados pagam mensalidades e cotas, com
uma excecdo em Vicosa: as aulas de Ballet para criancas de baixa renda. Esse projeto desenvolvido na
academia Nucleo de Arte e Danca é financiado pelo projeto “TIM Arte e Educagédo” e tem parceria com a
Secretaria Municipal de Cultura - PMV. Esse exemplo foi incluido na iniciativa “publica’, pois é gratuito aos
praticantes e possui parceria com 6rgéo publico, como ja explicitado.

No caso dos projetos desenvolvidos pelo Departamento de Esportes - PMV, parte deles é financiada
pelo préprio municipio e outra parte pelo governo estadual. Assim como ocorre no DES, que recebe subsidios
da Pré-Reitoria de Extenséo e também possui uma parceria com o governo estadual.

Grafico 03— As atividades fisicas sistematizadas no setor publico e privado desenvolvidas na cidade de
Vicosa — MG.
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Os gréaficos 03 demonstra a discrepancia do nimero de atividades oferecidas pela rede publica e
iniciativa privada. As atividades gratuitas ainda sédo a minoria, ndo chegando a 35%. Esta informacéao revela
que o acesso as atividades fisicas sistematizadas é facilitado para as classes com melhor poder aquisitivo.

Apbs mapear as atividades fisicas sistematizadas, relatando o nimero de projetos e os
orgdos responsaveis, qualificar-se-4, as praticas esportivas que se constitui 0 objetivo principal desta
pesquisa.

Foram consideradas praticas esportivas para esta pesquisa, as atividades relacionadas ao esporte.
Estamos cientes de que se trata de um corte proposital dentro das terminologias acerca do fenédmeno
esportivo, que nem sempre aceita uma definicdo téo linear.

Nesta secdo estaremos analisando os numeros relativos aos seguintes aspectos: o nimero de
projetos, bem como o envolvimento se publico ou privado; nimero de alunos de modalidades esportivas;
niamero de modalidade esportiva; os objetivos dos projetos dos diferentes setores; a existéncia de
financiadores; e, os responsaveis por conduzir as atividades (professores e monitores/instrutores).

Primeiramente, se observara as modalidades esportivas enquanto individuais e coletivas. O nimero
de projetos desenvolvidos destinados a pratica esportiva sao 28, sendo que 16 deles para esportes coletivos
e 12 para modalidades individuais. Assim, existe um namero maior de projetos ligados aos esportes coletivos,
e proporcionalmente existem mais adolescentes praticando-os.

As modalidades chamadas de “quadra” s&o as mais conhecidas e também as mais divulgadas pela
grande midia, que atinge a populagdo. Talvez por isso desperte maior interesse. Esses nimeros também
aparecem no grafico 04 abaixo que discrimina o nimero de projetos de cada modalidade.

Veremos no grafico 04, a modalidade que mais possui projetos é o futsal, possivelmente pela
semelhanca e ligagdo ao esporte mais praticado do pais: o futebol. Em seguida aparecem o futebol e a
natacdo com quatro projetos cada.

Apesar de prevalecer as modalidades coletivas, a natacdo aparece com segunda modalidade em
termos de nimero de projetos (6) e com o0 maior nimero de alunos (294).

Muitas modalidades que séo ofertadas apresentam ainda ndo conseguiram despertar maior interesse
e 0 numero de alunos ainda é muito baixo, como por exemplo, o ténis de mesa que possui 7 alunos.

Gréfico 04 — NUmero de projetos em cada modalidade esportiva desenvolvidos em Vigosa — MG
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A quantidade alunos por modalidades a observada no grafico 05 € proporcional ao nimero de
projetos e ao tipo de atividade, pois os projetos de modalidades coletivas necessitam de mais alunos para se
desenvolver. Ainda observa-se uma diferenca entre os setores publicos e privados quanto as modalidades
oferecidas.

O numero de alunos de préticas esportivas para adolescentes € muito maior no setor publico que no
privado, apesar de haver nUmero maior de projetos no privado.

Apesar de ainda ser considerado um esporte elitizado, devido suas vestimentas e estruturas
especificas, a natagao aparece como uma modalidade que possui mais alunos (245) nos projetos publicos.

Também destaca-se o handebol que aparece com o maior nimero de projetos (3) e o segundo maior
ndmero de alunos no setor publico.
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Gréafico 05- Numero de alunos por modalidade nos projetos desenvolvidos pelo setor publico em
Vicosa/MG por modalidade esportiva.
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Os projetos discriminados como do setor publico séo aqueles desenvolvidos pelo DES/UFV e pela
PMV.

Observa-se que em relacdo a infra-estrutura do DES poucas atividades sdo oferecidas de forma
sistematica, pois existem projetos apenas de quatro modalidades (natacdo, ginastica artisticas, futebol e
handebol), e O departamento possui espaco fisico para a pratica de inimeros e diversos esportes.

Os projetos do Departamento de Esportes da PMV sdo o “Bom de bola, Bom de Nota” e o “Minas
Olimpica Nova Geracdo” executados, respectivamente, na Praga Municipal de Esportes e no Bairro Sao José
do Triunfo.

Apesar de ter um publico potencial de aproximadamente 10.000 criangas e adolescentes, a prefeitura
oferece atividades & apenas 545 deles, o que demonstra uma fragilidade nas politicas publicas do esporte e
lazer na cidade de Vigosa. A partir de agora analisaremos o setor privado.

Grafico 06 - Numero de projetos em cada modalidade esportiva desenvolvidos pelo setor privado em
Vicosa/MG.
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O grafico 06 mostra que o maior nimero de projetos (4), inclusive 0 maior nimero de alunos (45%),
oferecido por 6rgéos particulares sédo da modalidade de futsal. Em seguida vem a natagcdo com 2 projetos
com 31% dos alunos. Também podemos observar um equilibrio entre as artes marciais: 7% do Kong Fu, 7%
do Karaté e 6% do Judbd.

E necessario ressaltar que apesar de estrutura e materiais disponiveis, as demais modalidades
guadra (voleibol, handebol e basquetebol) ndo sdo oferecidas nesses 6rgaos. O Vigosa Clube é que possui
maior variedade e oferta de atividades pra faixa etéaria estudada.

Mas quais seriam os objetivos das atividades esportivas desenvolvidas em Vigosa? O grafico 07
abaixo tratou desta questéo.

Gréfico 07 — Os objetivos dos projetos esportivos para jovens entre 11 a 18 anos em Vigosa/MG.
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Em 13 dos projetos, equivalente a 33% do total, 0 objetivo ndo apareceu claramente, induzindo a
reflexdo de que trata-se apenas da pratica pela pratica. Outros 24% relataram que tais projetos se sustentam
nos viés da socializagdo deste publico. Entretanto, apesar de Vigosa néo ter tradicdo em equipes competitivas
efetiva, 13% desses projetos situam-se na direcdo do rendimento esportivo. Constata-se, no entanto, que o
municipio ndo participa freqliientemente de competicbes em nivel estadual, como por exemplo, Jogos do
Interior de Minas (JIM’s) e campeonatos mineiros oficiais de nenhuma modalidade. Isso quando ocorre tem
sido através da representacdo esportiva dos universitarios da UFV, por interesse da Associagdo Atlética
Académica - LUVE.

No que se refere ao objetivo relativo ao lazer, apenas 11% dos projetos estdo voltados para essa
perspectiva, ressaltando que muitos informantes ndo sabiam o significado desse termo e muitas vezes o
associavam somente ao prazer. Na mesma porcentagem do lazer também surge o objetivo educativo
(formacéo do cidadao). Em ultimo plano aparece o objetivo relativo ao desenvolvimento fisico, com 8%.

Constatou-se que nas praticas desenvolvidas pelo setor piblico, a maioria possuia o objetivo de
socializagdo e simplesmente o vinculo pela prética. Ja no setor privado encontrou-se projetos visando os
diferentes objetivos, excluindo a socializag&o.

Os instrutores/monitores sao 0s principais responsaveis pelo planejamento, estruturacéo e execugdo
dos projetos, mas quem seriam eles?

Gréfico 08 — Formacédo dos monitores/instrutores dos projetos esportivos desenvolvidos em Vigosa-MG para
faixa etaria de 11 a 18 anos
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Como se pode observar no grafico 8, os monitores/instrutores sdo em sua maioria estagiarios. 1sso
se deve princialmente ao fato da grande oferta de alunos (aproximadamente 450) do curso de educacgéo
fisica da UFV que necessitam estagiar e tornam-se “semi-profissionais” fora do tempo, além de ser “mao-de-
obra” que demanda em remuneragéo simbdlica. E naturalmente, os projetos coordenados pela UFV tem a
fungdo de servir de espago para aprendizagem do futuro profissional Observa-se que o nimero de
profissionais formados é muito inferior a estes estagiarios. Também foi encontrado a presenca de leigos
(profissionais sem qualificacdo académica).
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Durante a pesquisa foi constatado que o setor publico ndo contrata leigos e privilegia os estagiarios
que sdo cerca 95% do total dos monitores. Ja o setor privado possui exatamente o nimero de estagiarios,
leigos e formados.

CONCLUSAO

O numero de jovens entre 11 a 18 anos na cidade Vigosa é de aproximadamente 10.000, sendo que
existem 1.550 deles veiculados a algum tipo de atividade, caracterizando num quadro de apenas 11,5% dos
jovens assistidos.

Destes jovens assistidos apenas 35% tem suas atividades gratuitas. A Prefeitura Municipal de Vicosa
oferta atividades para apenas 545 jovens.

Das atividades fisicas sistematizadas do grupo pesquisado, se pode constatar que essas estdo
voltadas prioritariamente para alguns esportes institucionalizados. Aqueles que apresentam dimensfes
competitivas organizadas e que seguem regras universalizadas, embora em alguns momentos esta situagao
possa ser equivocada.

Também se observou uma superioridade numeral de projetos particulares em detrimento a projetos
publicos, demonstrando uma maior oportunidade aos adolescentes melhores condices financeiras.
Entretanto, constatou-se um maior nimero de alunos nos projetos publicos. Isso devido principalmente a
oferta da Universidade Federal de Vicosa e sua forte politica de extensdo universitaria, bem como a méo-de-
obra dos académicos do curso de educacao fisica.

Enfim, apos essa andlise se faz necessario estudar os motivos do enorme numero de jovens néo-
praticantes de atividades fisicas e pequena quantidade de projetos e alunos desenvolvidos na cidade.
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