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RESUMO

O presente estudo objetivou analisar as concepgbes sobre corpo deficiente de académicos do curso de
Educacéo Fisica — Licenciatura da Universidade Federal de Santa Maria/RS e identificar como imagens
de corpos com deficiéncia na pratica de atividades fisica e esporte de alto nivel interferem sobre as
respostas imediatas destes académicos. Foram utilizados questionarios abertos, aplicados a 34
académicos dos trés semestres em andamento no momento da coleta de dados. Foi realizada a coleta
inicial e, transcorrido o tempo de uma semana, foi exibida uma sequéncia de imagens de corpos com
deficiéncia na pratica de atividades fisicas e esportes e, em seguida, aplicado um novo questionario.
Para a analise, utilizou-se a Analise de Conteudo de Bardin (1977). Foram criadas categorias de analise
com fundamentagéo tedrica em Ludorf (2003). Identificou-se através do primeiro questionario que o
corpo ainda estava sendo compreendido dentro de uma perspectiva bioldgica, porém, pode-se visualizar
que o curso de Educacédo Fisica vem contribuindo positivamente sobre as concepgdes de corpo dos
académicos, uma vez que as concepgbes daqueles de semestres mais avangados foram menos
vinculadas a aspectos biologicos. Através do segundo questionario, identificou-se mudangas nas
respostas imediatas dos académicos, percebendo desta forma a interferéncia das imagens
apresentadas. Destaca-se a importancia deste estudo no sentido de incitar novas discussodes referentes
as relagdes entre a diversidade humana, especialmente as pessoas com deficiéncia, e a Educagao
Fisica, considerando o espago do curso de graduacdo aquele adequado para dar suporte a estas
discussodes.

Palavras chave: Concepgdes sobre corpo, Educacgao Fisica, corpos deficientes.

INTRODUCAO

Educacéao Fisica e corpo sédo termos intimamente ligados. Considera-se que o corpo constitui,
juntamente com o movimento, a matéria prima da Educagéo Fisica.

No decorrer dos cursos de graduagdo em Educacéo Fisica, sdo vérias as discussdes em torno
da tematica do corpo, no sentido de entendé-lo e compreendé-lo. No entanto, estudos em torno do corpo
deficiente e a relacdo deste com a Educacgao Fisica, tem pouco ou nenhum espaco. Assim, o presente
artigo trata desta relacdo a partir de uma investigagéo realizada no contexto do curso de graduagdo em
Educacéo Fisica — Licenciatura da UFSM.

A pessoa com deficiéncia, ao longo da histéria da humanidade, foi motivo de estigma, de
rejeicdo e preconceitos, pois seu corpo apresentava algum tipo de deficiéncia, de diferenga que, por sua
vez, era julgado pela sociedade como um corpo inferior, incapaz, improdutivo e doente.

Ainda hoje, a grande maioria de pessoas com deficiéncia ndo frequentam academias, clubes e
aulas de Educacgéo Fisica porque a sociedade usurpou destas pessoas estes direitos, e ndo porque elas
sao incapazes. Que elas sdo capazes, ndao ha duvidas, mas é necessario que o profissional de
Educacéo Fisica seja capaz de trabalhar com a diversidade humana e que compreenda o corpo numa
perspectiva cultural, valorizando e maximizando todas suas possibilidades de atividade fisica.

A Educacdo Fisica como uma area em crescimento em dimensdo e importancia para a
sociedade, vem se preocupando em formar profissionais criticos e conhecedores da proposta de
inclusdo; profissionais competentes e conscientes que 0 acesso e a importancia da atividade fisica é
para todas as pessoas e, para tal, deve proporcionar em seus cursos de graduacao discussdes e
estudos acerca da diversidade humana.
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DESCRICAO METODOLOGICA

Inicialmente foi aplicado um questionario aberto, composto por quatro questdes abertas e uma
que trazia espagos para estabelecer relagbes entre as alternativas apresentadas aos académicos
ingressos do curso de Educacao Fisica — Licenciatura CEFD/UFSM. Destaca-se que no momento das
coletas de dados este curso estava em periodo inicial, tendo entdo trés semestres em andamento.
Selecionou-se de forma aleatéria uma amostra de 34 académicos.

Transcorrido o tempo de uma semana apoés a aplicagdo do questionario inicial, foi exibida uma
sequéncia de imagens de corpos com deficiéncia na pratica de atividades fisicas e esportes e também
uma fita com imagens das paraolimpiadas do Comité Paraolimpico Brasileiro, onde mostrava corpos
com deficiéncia no esporte de alto nivel. Logo apds a exibicdo das imagens e da fita, foi aplicado um
segundo questionario abordando novamente as concepg¢des sobre corpo, corpo perfeito e corpo com
deficiéncia, as percepgdes tidas nas imagens e as relagdes entre corpo com deficiéncia, qualidade de
vida, saude, esporte e atividade fisica.

Para analise dos dados dos questionarios, foram criadas categorias de analise, intituladas de
“concepgdes bioldgicas”, “concepgbes intermediarias” e “concepgbes soécio-culturais”, as quais estdo
com fundamentacgao tedrica em Lidorf (2003).

Em seguida, realizou-se uma analise individualizada de cada questionario, separadamente por
semestre e, posteriormente de forma conjunta, a fim de destacar as Palavras chave:, classifica-las de
acordo com as categorias e interpretar a mensagem, possibilitando assim, em primeiro momento,
apresentar indices quantitativos.

Para interpretar os dados sobre o fenbmeno pesquisado, recorreu-se a pesquisa de abordagem
qualitativa. Segundo Flick (2004) os métodos qualitativos consideram a subjetividade do pesquisador e
daqueles que estdo sendo estudados. As reflexbes/impressdes dos pesquisadores sobre os dados
coletados tornam-se dados em si proprios e constituem parte da interpretagao.

Escolheu-se a Analise de Conteludo de Bardin (1977) para a analise dos resultados deste
estudo. De acordo Bardin (1977, p. 38) a analise de conteldo € “um conjunto de técnicas de andlise das
comunicagdes, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das
mensagens”.

DESCRIQAO DOS RESULTADOS
Questionario |

A partir das classificagbes das respostas em categorias, foi possivel identificar de maneira clara
as concepgbes que os académicos ingressos do curso de Educagdo Fisica - Licenciatura/UFSM
possuem em relagao ao corpo.

Destaca-se que o enfoque principal deste estudo foram as concepgbes sobre corpo deficiente,
para tal, percorreu-se um caminho diferenciado, identificando inicialmente as concepgbes sobre corpo
dentro de um ambito geral, posteriormente as concepgdes sobre corpo perfeito e, por fim, de forma
direta, as concepgdes sobre corpo deficiente. Desta forma, foi possivel obter respostas que foram se
completando, esclarecendo e ratificando a concepgdo em cada uma das respostas, dando também mais
credibilidade aos dados.

A categoria chamada “concepgdes biologicas” abarca a compreensao do corpo de forma
reducionista, visando especialmente aspectos técnicos, bioldégicos e externos. Ja aquela, intitulada
“concepgdes socio-culturais” compreenderia uma visdao critica do corpo e suas relagdbes com a
sociedade, tendo este corpo um papel a desempenhar no meio em que esta inserido. Nesta categoria
incluiram-se também todas as concepg¢des que criticaram os padrdes e pré-conceitos impostos
socialmente. Na categoria “concepgdes intermediarias”, incluiram-se concepgbes que apresentam e
compreendem o corpo como um todo (corpo-mente) e ainda, foram incluidas as concepgdes que véem o
corpo como um conjunto harménico/equilibrado consigo mesmo e saudavel, entretanto, desconsiderando
0s aspectos sdcio-culturais que o marcam e influenciam.

Em relagéo a pergunta “qual sua concepgéo de corpo”, obteve-se 50% das respostas dentro da
categoria “concepcgdes bioldgicas”, tendo respostas como: € um conjunto de partes; € um instrumento;
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38% na categoria “concepgéo intermediarias” com: é o individuo como um todo; é um conjunto
harménico e 12% na categoria “concepgdes socio-culturais” como por exemplo: € o que esta relacionado
ao movimento e esta afetado pelo meio e pelo ambiente em que esta inserido.

Na segunda pergunta, os académicos foram questionados sobre suas concepg¢des de corpo
perfeito. 48% das respostas se incluiram na categoria “concepgbes bioldgicas”, com respostas
destacando estética, auséncia de deficiéncia e eficiéncia nos gestos motores; 46% na categoria
“concepgoes intermediarias”, onde foi considerado o corpo em equilibrio e o corpo saudavel como aquele
perfeito e 6% na categoria “concepgdes socio-culturais”, onde foi colocado que néo existe corpo perfeito,
sendo isto uma construgao social.

Sobre a concepgao de corpo deficiente, 70% das respostas se classificaram como “concepgoes
biolégicas”, quando este foi considerado como aquele com falta de membros e com limitagées; 21% das
respostas em “concepcgoes intermediarias”, quando foi colocado como um corpo com capacidades e
como um corpo que ndo esta em equilibrio consigo; 9% das respostas em “concepgdes intermediarias”,
onde o corpo deficiente foi considerado como diferente dos padrdes estéticos impostos socialmente.

Considerando os indices acima apresentados, identifica-se que ainda ha uma predominancia de
concepgdes bioldgicas, ou seja, o corpo é compreendido como um conjunto de partes (de musculos,
ossos e articulagdes), limitados a epiderme, sendo que com este corpo, o professor de Educagao Fisica
assumiria um papel de instrutor de habilidades, treinador e “moldador de musculaturas”.

Conforme foi exposto por Lidorf (2003), todas estas concepgdes tém relagdes com a trajetéria
histérica de como o corpo foi e vem sendo abordado pela Educacéao Fisica. Infere-se também que o fato
de se tratar de académicos dos semestres iniciais em Educacado Fisica pode ter tido interferéncias
nestes indices, especialmente por que disciplinas como Morfofisiologia dos Sistemas e Bases
Biofisiolégicas do Movimento Humano tém bastante énfase nestes semestres, sendo disciplinas que
abordam a questdo do corpo enfatizando os aspectos biologicos principalmente, entendendo a
composicao deste corpo bem como seu funcionamento.

Os dados identificados também compactuam com a ideia de Ludorf (2005) que, diante da
valorizagdo do corpo numa perspectiva biolégica, afirma que isto ndo é uma novidade em relagdo ao
contexto da Educacgdo Fisica. A autora coloca que “a valorizagdo poderia ser interpretada como a
cristalizacdo da tendéncia da biologizacdo, ja mencionado ha uma década e meia, quando a Educacéao
Fisica seria restrita a educacgao do fisico e do corpo sob o6tica biologica” (p. 05).

Destaca-se as pontuagdes referentes ao item corpo perfeito. Sabe-se que a Educagédo Fisica,
dentro de uma concepc¢édo de senso comum, € vinculada com questdes estéticas do corpo, sendo
compreendida como uma area responsavel por modelar os corpos, excluindo desta forma os corpos que
dificilmente ou de forma alguma, tém como mudar externamente, como acontece com os corpos com
deficiéncias fisicas, por exemplo.

Porém, em relagdo ao exposto acima, os académicos de Educagéao Fisica, vém se posicionando
mais criticamente. Identificou-se que as concepgdes de corpo perfeito foram além de aparéncia estética,
contrapondo a hipétese de que corpo perfeito seria vinculado com estética predominantemente, pois
mais de 50% das concepgdes analisadas consideraram como sendo corpo perfeito todo aquele com
saude, em harmonia nas dimensdes bio-psico-sécio-fisiologicas e que possuem capacidades e
possibilidades. Pode-se considerar que a questao da saude foi intensamente citada pelo fato de que esta
terminologia esta tendo muita énfase nos meios de comunicagdo, quando a Educagéo Fisica e a
atividade fisica vem sendo relacionada com a conquista da saude pelos corpos.

Salienta-se que comparando os indices de pontuagbes dos diferentes semestres, identificou-se
uma diminuicdo de concepgbes vinculadas estritamente com o corpo bioldgico, sendo que aumentou
significativamente os indices com o passar dos semestres do curso que pontuaram o corpo apresentado
como intermediario e soécio-cultural. Quando perguntados sobre como concebem o corpo, as respostas
que se enquadraram dentro da categoria “concepgdes bioldgicas” foram: 66%, 58% e 37,5% referentes
ao 1°, 2° e 3° semestres respectivamente. Na questdo que indagava sobre a concepgédo de corpo
perfeito, obteve-se os seguintes indices classificados na categoria “concepgdes biolégicas”: 57%, 55% e
31% referentes ao 1°, 2° e 3° semestres respectivamente. Sobre corpos deficientes, as concepg¢des
dentro desta mesma categoria, foram: 78%, 75% e 50%, nesta ordem, referentes ao 1°, 2° e 3°
semestres. Infere-se que as discussdes e conhecimentos abordados no decorrer do curso vém
interferindo positivamente nas concepgdes dos académicos de Licenciatura em Educacgao Fisica/lUFSM
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e ratifica-se a questdo das disciplinas, pois, de acordo com a grade curricular proposta, no terceiro
semestre, por exemplo, disciplinas como Filosofia da Ciéncia, Antropologia do Movimento e Atividades
Ritmicas, ja apresentam discussbes sobre o corpo para além dos aspectos biolégicos e sim, do corpo
marcado social e culturalmente.

Destaca-se que sdo necessarias iniciativas que tragam presentes reflexdes acerca do corpo,
atendendo o que Libaneo (2001) diz quando destaca que ha uma dimensado pedagdgica da Educagao
Fisica em todos os lugares em que ela acontece e tais atividades fisicas e esportivas implicam uma agéo
pedagdgica: na explicitacdo de objetivos sécio-politicos e pedagodgicos, na condugdo pedagdgica da
formacao fisica, no sucesso escolar que os alunos demonstram nas atividades fisicas.

Também Ludorf (2003) destaca que a visdo reducionista do profissional sobre o corpo necessita
ser superada em direcdo a postura de educador, quando se acrescenta que a partir desse momento o
profissional estaria preparado para atender e inserir dentro da atividade fisica todos os corpos,
independente de qualquer caracterizagdo bioldgica.

O corpo deficiente foi intensamente vinculado a “falta de partes, a incapacidade, a diferente e
também menos habilidoso”, sendo também o corpo deficiente aquele que mais foi identificado com
aspectos biolégicos em relagdo aos demais (corpo e corpo perfeito). Destaca-se que ao levar estes
conceitos para uma atuagdo com os corpos deficientes, dificiimente se estabelecera uma relagao
construtiva, sendo que estas sdo limitadas a aspectos biolégicos e desconsideram a trajetoria cultural
deste corpo, também dotado de possibilidades e necessidades de beneficiar sua saude e qualidade de
vida através da atividade fisica.

Gaio (2006, p. 161) apresenta um entendimento que vem ao encontro da colocag¢éao acima:

As vezes somos corpos deficientes na sua construgdo bioldgica, porém capazes
na nossa corporeidade [...]J, explorando nossa motricidade em diversas
atividades, conscientes da existéncia social e cultural do ser humano, e eficiente
em diversas tarefas para as quais a vida social organizada nos fornece espago
para participar, como no trabalho, na escola, no lazer e outros.

Para a anadlise da quinta questdo do questionario foram criadas 2 categorias de analise: uma
classificando as respostas que identificavam relacdes de possibilidades entre o corpo com deficiéncia e a
pratica de atividades fisicas e esportes; outra, incluindo as respostas que identificaram dificuldades e/ou
impossibilidades nestas relagoes.

Desta forma, identificou-se que as relagbes entre corpo com deficiéncia e atividades fisicas e
esportes foram, em sua grande maioria, 90% das respostas, pontuadas como possiveis.

Os académicos acreditam que as atividades fisicas e esportes sdo especialmente importantes
para as pessoas com deficiéncia no sentido de provocar melhorias na vida destas pessoas. Por outro
lado, identificou-se também que o corpo com deficiéncia ainda é visto, em primeiro lugar, pela
deficiéncia, uma vez que esta foi colocada como razdo para a pratica, pois afirmaram que aquele que
apresenta deficiéncia deve superar seus limites e buscar diminuir os impactos da deficiéncia, sendo a
atividade fisica e o esporte uma possibilidade para esta necessidade.

Questionario I

No segundo questionario, aplicado logo apds a exibigdo das imagens de corpos com deficiéncia
na pratica de atividades fisicas e esporte, aos mesmos 34 académicos do curso de Educagéo Fisica —
Licenciatura CEFD/UFSM, foram repetidas trés das questées que haviam sido contempladas no primeiro
questionario além de outras seis questdes abertas relacionadas as percepg¢des nas imagens e as
possibilidades entre corpo deficiente com esportes, atividades fisicas, saude e qualidade de vida.

Destaca-se que a utilizagdo das imagens nao foi com o fim de mudar concepgdes, mas, oferecer
um espago de apresentacao de possibilidades de corpos com deficiéncia na pratica de atividades fisicas
e esportes, considerando que muitos académicos poderiam nao ter conhecimento desta possibilidade, e,
a partir de tal, incitar reflexdes e discussdes que possam, com o tempo, ter interferéncias sobre as
concepgdes dos académicos. A aplicacdo do questionario logo apds a exibicdo das imagens foi com o
objetivo de perceber como estas interferem de forma imediata na concepgédo daquele que as assiste,
porém nao necessariamente mude.
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As respostas das trés primeiras questdes foram analisadas dentro das mesmas categorias de
analise do Questionario .

Na pergunta “Qual sua concepgdo de corpo?”, os indices foram: 38% na categoria “concepgdes
biolégicas”, 57% na categoria “concepc¢des intermediarias” e 5% na categoria “concepgdes sécio-
culturais”.

Sobre corpo perfeito, o segundo questionario identificou 35% das respostas na categoria
“concepgbes bioldgicas”; 65% na categoria “concepgdes intermediarias”, e nenhuma resposta na
categoria “concepgoes sécio-culturais”.

Em relacdo a pergunta sobre a concepcao de corpo deficiente, obteve-se 55% das respostas
classificadas na categoria “concepgdes bioldgicas”; 36% na categoria “concepgodes intermediarias” e 9%
na categoria “concepgdes socio-culturais”.

Comparando os indices quantitativos referentes ao primeiro e segundo questionario, podemos
identificar que as pontuagdes majoritarias migraram de concepgdes bioldgicas para concepgbes
intermediarias, como podemos visualizar no Quadro 1.

Quadro 1. Comparacéo entre Questionarios 1 e 2

Qual sua concepcéo de corpo?

Questionario

Concepgoes bioldgicas

Concepgoes Intermediarias

Concepgodes Saocio Culturais

1

50%

38%

12%

2

38%

57%

5%

Qual sua concepcéo de corpo perfeito?

b

Questionario | Concepgdes biolégicas Concepcdes Intermediarias Concepgodes Saocio Culturais
1 48% 46% 6%

2 35% 65% 0%

Qual sua concepcdo de corpo deficiente?

Questionario | Concepgdes biolégicas Concepcdes Intermediarias Concepgodes Saocio Culturais
1 70% 21% 9%

2 55% 36% 9%

Pode-se identificar que houve mudangas perceptiveis e consideraveis nas concepgdes
apresentadas pelos académicos logo apods a exibicdo das imagens. Visualiza-se que aconteceram
mudangas nas trés questdes, sendo que em todas o indice das “concepgdes intermediarias” aumentou,
reduzindo os indices das “concepgdes bioldgicas”. Porém, percebe-se também que nas duas primeiras
questdes houve reducado nos indices da categoria “Concep¢des Sécio Culturais”. Compreende-se que
esta mudanca ocorreu porque as concepgdes dos académicos em relagdo ao corpo ainda nao estado
bem claras e definidas, especialmente no que tange a compreensdo da relagéo entre questbes sdcio-
culturais e os corpos que fazem parte desta sociedade e desta cultura.

Destaca-se que houve mudangas especialmente nas concepgdes sobre corpo deficiente, como
se pode observar no Quadro 1. Quando as concepgbdes sobre corpo deficiente eram no primeiro
questionario 70% vinculadas a conceitos bioldgicos, no segundo questionario este indice reduziu para
55%, aumentando consequentemente as concepgdes sobre corpo deficiente classificadas como
intermediarias. O indice de concepgdes socio-culturais se manteve igual.

Identificou-se que mesmo sendo a concepgdo sobre corpo deficiente ainda classificada
predominantemente dentro das “concepg¢des bioldgicas”, as imagens apresentadas permitiram que os
académicos comecassem a entendé-lo e reconhecé-lo como um corpo que apresenta possibilidades e
capacidades, ainda que as vezes, limitadas. Isso se comprova com algumas respostas por eles
apresentadas: “eles tém muitas vezes maiores capacidades e habilidades do que pessoas sem
deficiéncia”; “ter algum tipo de deficiéncia fisica ndo € ser incapaz”; “n&o possuir algum membro n&o que
dizer deficiéncia”. Infere-se que as imagens apresentadas interferiram significativamente nas respostas,
pois, nas imagens apresentadas, os académicos tiveram oportunidade de visualizar as possibilidades do

corpo deficiente, tanto na pratica de atividades fisica como no esporte de alto nivel.

Estas consideragdes permitem visualizar o que Gaio e Porto (2006, p. 13) colocam: “o momento
histérico vem sendo marcado pela ressignificagdo do fendémeno da deficiéncia, isto €, um novo
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significado para os corpos ‘incompletos’, rumo a um novo entendimento de ser humano, e pela
reconceituacao do termo eficiéncia”.

Acredita-se no espaco da graduagdo como aquele privilegiado para o limiar e/ou continuidade do
processo de reflexdes e discussdes entre os académicos sobre a tematica dos corpos deficientes, para
assim estes “serem vistos e aceitos, admirados e aplaudidos pelas suas possibilidades e nao pelas suas
auséncias, incapacidades e desvantagens” (Gaio e Porto 2006), pois, como nos colocou Duarte Jr.
(1989) o ser humano néo é determinado apenas biologicamente, pois ele inventa, cria sua propria
maneira de viver, sendo o agente construtor da sua realidade social e cultural. A liberdade de ac&o que
faz do mundo humano um complexo social, ndo pode ser considerada meramente como um fator do
poder fisico ou biolégico do ser homem ou mulher.

Na analise individual de cada semestre, pode-se identificar que as maiores mudangas ocorreram
nas respostas do 3° semestre, uma vez que no primeiro questionario 15 respostas foram classificadas
dentro da categoria “concepgdes bioldgicas” e, no segundo questionario este numero foi reduzido para 9
respostas classificadas na referida categoria de analise.

Vale relembrar que ja no primeiro questionario as concepgdes classificadas dentro da categoria
“concepgdes bioldgicas” foram as de menor indice aquelas apresentadas pelo 3° semestre e, neste
segundo questionario, este indice reduziu ainda mais, como podemos visualizar a seguir: sobre
concepgdes de corpo obtivemos dentro da categoria concepgdes biologicas: 66%, 30% e 16% referentes
ao 1°, 2° e 3° semestre respectivamente; nas concepgdes sobre corpo perfeito os indices foram: 50%,
40% e 16% também na ordem de 1°, 2° e 3° semestre; sobre a concepcdo de corpo deficiente
identificou-se: 58%, 70% e 41 %, referentes ao 1°, 2° e 3° semestres respectivamente.

Desta forma, ressalta-se a repercusséo das imagens apresentadas nas respostas imediatas dos
académicos bem como a forma positiva que o curso de Educacado Fisica vém interferindo sobre as
concepgdes de corpo destes.

No segundo questionario os académicos foram novamente questionados sobre como percebem
a relagéo entre atividades fisicas, esporte e pessoas com deficiéncia apds a exibigdo das imagens e, de
forma idéntica ao primeiro questionario, os académicos colocaram esta relacdo como possivel, agora em
porcentagem maxima. Porém, identificou-se que esta possibilidade ainda apresentou-se condicionada,
em primeiro lugar, pela deficiéncia, na maioria das respostas, pois, de acordo com estas: “o esporte
proporciona um estimulo de viver para estas pessoas”; “é uma possibilidade de driblar a deficiéncia”; “é
uma amostra de superagéo dos limites”, ou seja, para estes corpos, o esporte e a atividade fisica deve
ser mais estimulado, de modo a superar seus limites e buscar diminuir os impactos e/ou amenizar a

deficiéncia. Dessa forma, vé-se imbricada nesta possibilidade uma série de preconceitos.

Tolocka (2006, p. 183) ao falar sobre a danga em cadeiras de rodas denuncia uma
situagao idéntica e que se assemelha aos dados aqui apresentados:

Muitas vezes, preconceitos sociais aparecem de forma velada no palco, apresentam-se
dancarinos estigmatizados, [...] “cadeirantes” aparecem sendo empurrados para la e
para ca por “andantes” que ndo utilizam a cadeira de rodas com um elemento
coreografico e sim como um objeto que pode mostrar como eles sao “piedosos”. E, na
plateia, olhares curiosos vao se apiedando dos “cadeirantes”, reforgando sua condigéo
de inferioridade, ao mesmo tempo em que aplausos e lagrimas surgem para valorizar o
esforgo feito e a “bondade” demonstrada.

Foram 13 as respostas que afirmaram que o corpo deficiente pode realizar atividades fisicas e
esportes como outra pessoa qualquer, independentemente de ser um corpo deficiente ou biologicamente
perfeito, “porque somos iguais e temos possibilidades”. Afirmaram que o fundamental é “querer e ter
forca de vontade”, e a partir disso qualquer pratica de atividades fisicas e esportes torna-se possivel a
qualquer corpo.

Quando questionados se € possivel a um corpo deficiente ter sadde e qualidade de vida,
identificou-se unanimidade nas respostas que foram pontuadas como possiveis, uma vez que a maioria
destacou que deficiéncia ndo é sinbnimo de doenca, ou seja, uma independe da outra, ja que
consideraram a saude como uma condigéo fisioldgica dotada a todos os seres humanos e melhorada
com uma qualidade de vida, sendo entdo, possiveis a qualquer corpo e também ao corpo com
deficiéncia que deve aceitar-se e buscar habitos e estilos de vida saudaveis. Destaca-se que estas
respostas vieram a desmistificar a hipotese inicial de que deficiéncia e doenga seriam consideradas
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como sinénimos por grande parte dos académicos, como acontece dentro das concepg¢bes de senso
comum. Assim, ratifica-se que as concepgbes dos académicos estao diferenciadas daquelas de senso
comum, mostrando alguns indices motivadores.

Afirmaram também que para uma pessoa ser saudavel, necessita estar bem em todos os
aspectos e ndo apenas livre da doenga. Desse modo, a condi¢ao bioldgica do corpo, que para muitos é
determinante para definir se um corpo é saudavel ou nao, tornou-se um fator secundario.

Desta forma, vislumbra-se que o curso de Educagao Fisica — Licenciatura estd caminhando
dentro de uma perspectiva positiva e atendendo o que Tolocka (2006, p. 185) coloca como uma
necessidade para a Educacéo Fisica:

A Educagdo Fisica tera que assumir seu papel de educadora, abrigar e avaliar a
diversidade humana, buscar a participagédo efetiva dos membros da comunidade em
suas atividades; ndo se trata apenas de fazer esporte de base ou de alto nivel, mas de
oferecer condigbes para que, dentro e fora da escola, as pessoas tenham acesso as
atividades; para que, por meio delas, possam refletir sobre a condigdo humana e buscar
valores que permitam o convivio social igualitario.

Em relagdo as imagens apresentadas aos académicos, utilizou-se fotos de pessoas com
deficiéncia na pratica de atividades fisicas e a fita promocional do Comité Paraolimpico, onde apareciam
pessoas com deficiéncia no esporte de alto nivel. Enquanto as primeiras imagens eram fotografias,
portanto, sem movimento e sem sons, a fita era marcada pelos corpos em movimento com uma musica
bastante emotiva falando sobre a superagéo de limites e possibilidades de todos sermos campedes.

Na percepgao dos académicos sobre estas imagens identificou-se que aquelas veiculadas pela
fita foram as mais marcantes, uma vez que nas respostas a pergunta sobre as percepgdes nas imagens
obteve-se de forma majoritaria: “superacao de limites”; “todos podemos ser campedes, basta forca de
vontade” e “as limitagbes sdo possiveis de ser superadas através do esporte” sendo estas falas
estreitamente relacionadas a musica e as imagens da fita apresentada. Assim, destaca-se que recursos
que se utilizam do som e de imagens em movimento chamam mais atencao daqueles que os assistem.
Ao mesmo tempo em que esta identificagdo foi possivel, acredita-se que as imagens das fotografias
também tenham tido interferéncias nas respostas do segundo questionario, porém, com menor énfase
devido a auséncia de sons e movimentos.

CONCLUSAO

Diante dos resultados encontrados neste estudo pode-se perceber que o curso de Educacgao
Fisica — Licenciatura CEFD/UFSM vem trabalhando dentro de uma perspectiva onde os académicos
estdo revendo alguns conceitos e, pouco a pouco, desvinculando-se de conceitos unicamente biolégicos
e limitados sobre as pessoas com o corpo biologicamente deficiente o que vem ao encontro com Reid
apud Pedrinelli e Verenguer (2005, p. 10), quando coloca que as “pessoas com deficiéncia sdo aquelas
que apresentam diferentes e peculiares condi¢cdes para a pratica das atividades fisicas e, devem ser
vistas muito menos do ponto de vista biolégico e muito mais do ponto de vista ambiental, ou seja, como
parte integrante de toda humanidade”.

Acredita-se que a forma como se compreende o corpo interfere diretamente sobre a forma que
se trabalha com este corpo e, enquanto profissionais de Educagado Fisica, que trabalham essencial e
diretamente com o corpo em movimento, sdo necessarias reflexdes e iniciativas que levam estes a
compreender os corpos além de suas aparéncias e marcas bioldgicas.

Percebeu-se que as imagens apresentadas aos académicos tiveram interferéncias significativas
nas suas respostas imediatas, uma vez que se pretende destacar que este recurso didatico pode ser
utilizado em aulas para discussdes sobre esta e outras tematicas. Por outro lado, o presente estudo néo
nos permite afirmar que houve mudangas nas concepgdes dos académicos sobre corpo e corpo com
deficiéncia, pois a metodologia utilizada apenas pode identificar as mudangas nas concepgdes logo apos
a exibicdo das imagens, o que nao permite seguranca de afirmar que houve mudangas nas concepgdes
de forma definitiva.

Acredita-se que os dados devam ser discutidos mais intensamente com a propria amostra do
estudo bem como com os demais académicos deste e de outros cursos de Educacgéo Fisica. Vé-se que

191
Colegdo Pesquisa em Educagao Fisica - Vol.5, n21—-2007 - ISSN: 1981-4313




ainda sdo necessarias e possiveis mudangas nas concepgdes dos académicos, uma vez que se
percebeu que existem dividas e concepgdes confusas sobre corpo e corpo com deficiéncia. Sabe-se
também que isto ndo ocorre como num “passe de magica’, mas envolve um lento caminho de
discussdes e processos coletivos visivelmente ja iniciados. De acordo com o que foi possivel identificar,
vislumbra-se iniciativas de mudancgas oriundas de um novo olhar sobre a problematica da deficiéncia,
tendo como ponto de partida o corpo biologicamente deficiente e, acredita-se que como ponto de
chegada, o corpo para além da deficiéncia.

Destaca-se assim a relevancia deste estudo como uma iniciativa de trazer presente para o
espacgo da graduacdo discussdes acerca da diversidade humana a partir do parametro da diversidade
dos corpos e sugere-se que novos estudos sejam realizados refletindo sobre esta mesma tematica neste
e em outros cursos de graduagdo em Educacgao Fisica, quando sera possivel ampliar e aprofundar as
discussbes a inser¢ao dos corpos com deficiéncia nos espagos da Educagéo Fisica, democratizando o
acesso a pratica de atividades fisicas em prol da qualidade de vida de todas as pessoas.
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