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RESUMO

Esta pesquisa surgiu de alguns questionamentos quanto ao ensino do Balé Classico para
criancas que compreendem a idade de 03 a 06 anos. Sendo o Balé uma arte que engloba movimentos
refinados e tecnicistas, e, percebendo que as criancas que compreendem esta idade estdo em uma fase
de exploracdo de movimentos amplos que contemplam atividades lUdicas e criativas. Este estudo
objetivou analisar a configuracdo das aulas de “Baby Class”, desenvolvidas com criangas de 03 a 06
anos de idade, identificar as atividades e a proposta metodolégica desenvolvidas pelos professores;
verificar a formacgdo destes profissionais, estabelecendo um parametro em relacdo aos atributos
necessérios para a docéncia destas aulas e diagnosticar a percep¢do dos pais quanto aos possiveis
beneficios do Baby Class. Tratou-se de uma pesquisa qualitativa descritiva, tendo como populacdo
criangas de 03 a 06 anos praticantes de “Baby Class” e seus professores, e 0os pais e/ou responsaveis
das mesmas, nas trés escolas de danca localizadas nas cidades de Chapecd, Blumenau e Xaxim — SC.
A amostra foi intencional, contemplando critérios como idade, estilo de danca, liberacdo das escolas e
abrangéncia estadual. As trés professoras pesquisadas sdo ex-bailarinas, formadas no curso técnico de
Ballet Classico e uma é graduada em Educacdo Fisica. Concluiu-se que a técnica classica é muito
utilizada nas aulas de Baby Class pelas professoras que sdo apenas ex-bailarinas. A professora que
possui graduagcdo em Educacado Fisica priorizou em suas aulas as vivéncias, as experimentacdes de
movimentos e a criatividade. O método reprodutor predominou, tendo o professor como centro e a
estereotipacdo dos movimentos da técnica classica. O mesmo acontece em relacdo ao espago fisico e
estilos musicais, concluindo que apenas estes cursos técnicos ndo ddo conta de uma aula que evidencie
todos os aspectos de desenvolvimento da crianca.
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ABSTRACT

This report search to analyze about Baby’s Classes, with children with three to six years old. It
were analyze three ballet school from Santa Catarina, aiming to diagnostic the content of classes, it has
been a traditional classic technique involving refined and technical, and the children who are in a age
where seems an explorations of creative, wide and playful. It was concluded that the reproduction
method predominated in the observed classes, being the teacher the centre and emphasize the
stereotype of movements from classic technical.

Key-words: Baby class, child, formation, methodology proposal.

INTRODUCAO

Questdes ligadas ao ensino da danga s&o pouco discutidas. Como ela se d4, o que privilegiar
nesta acdo pedagdgica, afinal, o que faz o professor de danca. A falta de discusséo sobre o assunto e as
lacunas néo preenchidas nesta area do conhecimento tornam indispensavel um estudo mais
aprofundado por parte dos profissionais envolvidos com o baby class, tornando importante que os
profissionais atuais acompanhem um estudo mais profundo em relacdo a pedagogia.

A capacidade de movimentar-se das criancas € essencial para que elas possam interagir
apropriadamente com o meio ambiente em que vivem e é sobre a infancia que a maioria dos estudos
que tratam do desenvolvimento motor se concentram, por se tratar de um momento de grandes
mudancas comportamentais.

O Balé Classico, segundo Achcar (1998), € uma fuséo de outras artes (musica, pintura e poesia)

com a danca. Chama-se de balé o espetaculo teatral dancado por um nimero determinado de
personagens, com acompanhamento musical ou sonoro e, geralmente, com elementos decorativos.
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Conforme Bourcier (1978), através do surgimento do profissionalismo, toma-se consciéncia das
possibilidades de expresséo estética do corpo humano e da utilidade das regras para explora-lo. Além
disso, o profissionalismo caminha no sentido de uma elevacao do nivel técnico.

Portinari (1989), em seu livro Histéria da Danca, cita os responsaveis pelo nascimento do balé
como espetaculo: dois italianos, um plebeu e um aristocrata. Cita ainda que tratava-se de um espetaculo
para publico reduzido, o da corte, mas que ja tinha caracteristicas de elaborada producao, divisdo de
tarefas, minucioso preparo.

A técnica do ballet classico propde uma alteragdo do equilibrio corporal provocando uma
aparéncia de artificialidade, pois modifica a posi¢cdo cotidiana do corpo. Segundo Dantas (1999) esta
técnica foi desenvolvida de acordo com os principios cartesianos: separacdo entre 0 copo e mente
fragmentacéo do corpo humano em segmentos independentes, mecanizacdo dos movimentos.

Segundo Vaganova (1991), o estudo de qualquer passo no ballet classico deve ser efetuado de
forma gradual desde sua origem na forma esquematica e rude. As criancas que comecam a estudar, de
inicio fazem exercicios na barra e no centro apenas de forma seca, sem nenhuma variacdo. Desde o
primeiro ano de estudo do Balé até o fim da carreira, os exercicios diarios do aluno e do dancarino
consistem dos mesmos passos. Ela descreve que, quando o aluno chega ao fim do primeiro ano, ainda
ndo realizou todos 0s exercicios, mas, mesmo o principiante toma conhecimento dos movimentos que
mais tarde fardo parte de todos os seus exercicios.

Sampaio apud Pereira e Soter (2005) também demonstra preocupacado quanto aos resultados da
forma de aprendizado que o mesmo vivenciou em sua formagao classica, pois, segundo ele, a técnica e
0 exercicio corporal que sdo enfatizados na aula de Ballet deixaram de ser suficiente para fazer o
bailarino dancar. Quase toda a geracdo que hoje forma bailarinos (ex-bailarinos) foi educada para o
siléncio.
Dancar foi, muito tempo, uma manifestacdo muda. Bailarinos ndo falavam, mas apenas
escutavam e eram obrigados a concordar com os coreografos e ensaiadores. Bailarinos
ndo precisavam pensar: sua funcdo era repetir o movimento tecnicamente preciso e
inventar para ele uma interpretacdo, ja que ndo havia um entendimento mais profundo
sobre os principios que o faziam nascer. Era perigoso quebrar as regras (SAMPAIO
apud PEREIRA e SOTER, 2005, p. 223).

Achcar (1998) defende a idade minima de sete anos para iniciar as aulas de balé classico.
Antecipando-se a esta idade, criou-se o chamado “Baby Class” que, segundo a autora constitui-se como
iniciagdo musical, sendo mais uma aula de ritmo, coordenacdo com palmas e dancas de roda.

Quanto ao ensino de Baby Class, Sampaio apud Pereira e Soter (2005) relata que muitas vezes
os professores que sdo ex-bailarinos precisam superar a si proprios, uma vez que precisam oferecer aos
alunos o que ndo tiveram em sua formacéao.

Conforme Pereira e Soter (2005), no Brasil, os limites entre a danga “ludica” e a danga “técnica”
séo bastante demarcados. Mas existem muitas experiéncias de trabalho corporal para crian¢as que nem
sempre conseguem realizar a passagem entre estas experiéncias, como muitas vezes acontece nas
aulas de Baby Class, deixando de criar, tanto para a crianga como para o professor, um caminho real de
progressdo em danca. Durante muitos anos, acreditava-se que dar aula para criangas de 4, 5 e 6 anos
seria um caminho natural no inicio de uma vida profissional e professores iniciantes eram procurados
para realizar esta funcdo, como se a pouca maturidade artistica e pedagégica ndo fosse téo relevante
em se tratando de um trabalho com criancas pequenas. Em cursos que visam a profissionalizagéo,
atualmente, ainda as criancas séo levadas a cumprir fungdes que nao correspondem ao seu momento
de crescimento, sustentando o eixo pedagégico na imitacdo e na repeticdo de gestos técnicos. Esta
pratica acaba nao levando em conta os diferentes estagios psicomotores pelo qual passa a crianca. Os
gestos fundadores da motricidade sé&o o alicerce da danca de qualquer bailarino, e, ao invés de negar o
fato, € nesta relacdo gesto fundador/gesto abstrato que se deve basear este trabalho.

Sampaio (1996), descreve uma passagem do livro escrito por Merril Ashley — “Dancing for
Balanchine” que em sua primeira aula com o mestre Balanchine, ele teria entrado no estidio de uma
maneira muito formal, sem nenhum comprimento e, sem nem ter comecado a aula de Ballet, anunciou
que nenhuma bailarina saberia ficar em pé. “Fiquem em pé como um peru”, dizia ele batendo no peito, -
“peito para fora, ombros para tras, cabeca alta. Estejam acordadas e vivas”!
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A Danca, segundo Nanni (1998) € um potente canal para desenvolver as atividades expressivas,
comunicativas e artisticas, estabelecendo-se na Educacdo como um horizonte para o0 mundo, pois é a
partir dai que se estabelece o contexto sécio-cultural, fator importante de estruturacdo de personalidade
das pessoas.

De acordo com Nanni (2001), a crianga € um ser dindmico, com multiplas habilidades fisicas e
indagag6es culturais. Ela utiliza as habilidades motoras para expandir seu ser, tendo o0 movimento como
principal relevancia em seu desenvolvimento.

Segundo Gallahue e Ozmun (2005), as proporgdes corporais alternam-se notavelmente no inicio
da infancia, por causa dos varios ritmos de crescimento do corpo. O peito torna-se gradualmente maior
gue o abdome, e o estbmago fica menos saliente. O processo de ossificacdo ocorre em ritmo rapido,
podendo ser retardado em até trés anos no crescimento em criangas que sofrem privacdes. De acordo
com Papalia e Olds (2000), dos trés aos seis anos de idade, as criangas vivem a segunda infancia.
Neste periodo, as criancas fazem grandes progressos nas habilidades motoras gerais, como saltar e
correr, as quais envolvem musculos maiores. As areas sensoriais e motoras do cOrtex estdo mais
desenvolvidas do que antes, permitindo melhor coordenagéo entre o que as criangas querem fazer e o
que podem fazer. Seus 0ssos e musculos sdo mais fortes, e sua capacidade respiratéria € maior,
tornando possivel correr, saltar e subir mais longe, mais rapidamente e melhor.

Bee (2003) ressalta as mudancas fisicas das criancas, como alteragbes nos musculos, na
gordura, nos 6rgdos internos e no sistema nervoso, mas da maior énfase ao impacto que todas estas
mudancas causam na capacidade da crianca movimentar-se no mundo, chamando de desenvolvimento
motor.

Segundo Freire (1997), o brinquedo simbdlico é muito rico para o desenvolvimento de uma
crianga. Quando uma crianca comeca a ler, e a escrever, parece que tudo acontece de repente, mas
acontece que muita coisa se modifica até que ela adquira estrutura cognitiva que possua estrutura
suficiente para aprender e reproduzir a linguagem codificada pela sociedade, que é seu patriménio mais
comum. E muito da matéria-prima necessaria a essa construgao se encontra na atividade lidica, no jogo,
no faz-de-conta.

Esta pesquisa buscou verificar as atividades que permeiam as chamadas aulas de Baby Class,
tendo em vista que esta atividade se d& na fase inicial de desenvolvimento motor da crianga e, a nivel de
Brasil, ndo possui uma metodologia especifica e de comum acesso aos profissionais que atuam nesta
area.

DESCRICAO METODOLOGICA

Buscando contemplar os objetivos tracados, foi feito uso de uma metodologia qualitativa
descritiva, que, segundo Thomas e Nelson (2002) se propde em descrever o fendmeno através da
observacéo e entrevistas com o0s sujeitos do contexto, na qual o fato se manifesta, para entéo interpretar
e analisar as informac®@es obtidas atreladas constantemente ao referencial tedrico utilizado na pesquisa.

Ainda, segundo Rudio (1986), descrever significa narrar o que acontece. Assim, este tipo de
pesquisa esté interessada em descobrir e observar fendmenos, procurando descrevé-los, classifica-los e
interpreta-los.

Em relacdo a amostra, esta foi composta por uma turma de “Baby Class”, composta por uma
meédia de dez criancas de idades entre 03 a 06 anos, um professor e cinco pais de cada uma das trés
escolas selecionadas, sendo escolhida de forma intencional para atender as necessidades do estudo
em questao como idade, estilo de danca, abrangéncia estadual da tematica pesquisada. As escolas
selecionadas foram do municipio de Chapecd, Blumenau e Xaxim, ambas em Santa Catarina.

Dentro das possibilidades instrumentais de busca das informacfes almejadas, fez-se uso dos
seguintes instrumentos: entrevista com roteiro semi-estruturado, observacdo sistematizada e
guestionario.

A entrevista foi realizada com os professores responsaveis de cada local visitado,
proporcionando verbalmente a informacdo necessaria. As observacfes sistematizadas foram destinadas
a captacdo de determinados aspectos da realidade das aulas. Foram observadas duas aulas de cada
escola de danca.
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O questionario foi constituido por uma série de perguntas que foram respondidas por escrito
pelos pais ou responsaveis, sendo que dos quinze questionarios que foram entregues, dez foram
respondidos.

O primeiro passo para a coleta dos dados da referente pesquisa foi a realizagdo de um
levantamento investigativo a cerca das escolas de danca existentes nos municipios a serem
pesquisados, realizando uma selegdo intencional entre elas, a fim de suprir as problematicas a serem
pesquisadas. Em segunda instancia, foram enviados oficios solicitando a possibilidade da realizacdo da
pesquisa em cada estabelecimento. Apds ocorreu o0 primeiro contato com os professores que lecionam
com as turmas de Baby Class destas escolas e nesta ocasido foi feita a entrega de uma autorizacéo
para inicio de pesquisa para a professora e um termo de consentimento para os pais que fizeram parte
da amostra.

ApOs a coleta de todos os dados, estes foram analisados, interpretados e categorizados de
modo a responder cada um dos objetivos especificos baseados no referencial teérico, a fim de
estabelecer uma coeréncia necessaria entre as referéncias e a pratica das aulas de “Baby Class”
exercida nos devidos estabelecimentos. Segundo Demo (1996), uma pesquisa de cunho tedrico nem
sempre implica uma imediata intervencdo na realidade, mas esta pode representar um conhecimento
gue venha a ser decisivo nas intervencdes empiricas, considerando que a realidade empirica se revela
nos fatos, que por sua vez possuem uma multiplicidade de significados.

Na analise objetivou-se organizar, sistematizar e categorizar os dados de forma que
possibilitasse o fornecimento de diretrizes reflexivas em relacdo ao problema e aos objetivos propostos
na pesquisa.

DESCRICAO DOS RESULTADOS

Formacdo e significado das aulas de Baby Class:

Professora “A” — Formada no curso técnico de Ballet Classico, graduada em Ciéncias Bioldgicas,
com poés-graduacdo na mesma area e atua ha oito anos como professora. Em sua concepc¢ao, as aulas
de Baby Class significam trabalho de desenvolvimento da psicomotricidade da crianca.

Professora “B” - Licenciada em Educagéo Fisica, Bailarina credenciada pela Royal Academy of
Dance e professora com pré-registro na mesma. Atua a dez anos na area do Baby Class, que define
como aulas voltadas para criangas a partir dos trés a quatro anos de idade, com atividades ludicas e
descontraidas, para ter um primeiro contato com a técnica classica.

Professora “C” - Formada em Ballet Classico e no Ensino Médio da Educagdo Bésica e atua ha
cinco nesta area. Para esta professora, Baby Class significa aula de coordenagdo motora.

As atividades e metodologias de ensino nas aulas de Baby Class:

Segundo a perspectiva que Nanni (1998) prop8e a respeito das propostas metodologicas que
foram abordadas no referencial tedrico, nas aulas ministradas pela professora “A” e “C”, houve
predominancia dos movimentos estereotipados, de repeticdo e imitacdo, baseados puramente no
ensinamento da técnica classica, caracterizando uma aula de carater reprodutor e excluindo a proposta
de experimentacdo de movimentos, conforme as observacdes realizadas pelos pesquisadores. O uso do
espaco livre da sala foi restrito, uma vez que as alunas deveriam posicionar-se sempre nas posi¢cdes
limitadas ao estudo do Ballet Classico. As musicas apresentadas foram todas de estilo classico.

A professora “B” fez uso do método renovador. As criangcas tiveram a oportunidade de
demonstrar autonomia, liberdade, processo criativo e descondicionamento. O método reprodutor esteve
presente apenas em um momento, que se deu na finalizacdo da aula, na qual realizaram a reveréncia,
tradicdo das aulas de balé classico. A formacdo da aula em relacdo ao espaco livre se deu de forma
mais livre, oportunizando uma maior possibilidades de movimentac&o dos alunos. A musica também foi
além da mausica classica com utilizacdo de musicas de carater educacional infantil.
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Percepcédo dos pais em relagdo a atividade

Quando questionados sobre de quem teria partido a vontade de iniciar as aulas de Baby Class, a
maioria das respostas aponta que a primeira iniciativa foi dos pais, incentivando-as e recebendo uma
resposta espontanea e positiva sobre o assunto.

A maioria dos pais percebeu algumas mudangas no que diz respeito a “dangar em casa’ e
“ensinar os passos” para os familiares. Também percebem melhora na postura, porém nada muito
evidente e constante. Os critérios que foram usados para decidir a freqiiéncia de suas filhas no Baby
Class tiveram respostas diversificadas, apontando para uma tradicdo ja estagnada com a danca classica,
embora esta atividade ndo deva trazer a técnica classica como contetddo das aulas. O fato de perceber
mudancas no que diz respeito a “ensinar os passos” para os familiares demonstra uma caracteristica
muito influente do ballet classico, que é a estereotipacdo, ou seja, a imitacdo constante dos passos da
técnica classica.

CONCLUSAO

Na primeira infancia, fase que compreende a faixa etaria dos 03 aos 06 anos de idade,
atividades lidicas devem ser priorizadas, assim como atividades que englobem o desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais. Nesta idade, as criancas necessitam de diferentes vivéncias e
experimenta¢des, tendo os pais como mediadores neste processo de decisdo e escolha das atividades a
serem realizadas.

Segundo Santos, Dantas e Oliveira (2004), o desenvolvimento motor nesta faixa etaria
caracteriza-se pela aquisicdo de um amplo espectro de habilidades motoras, possibilitando a crianga um
amplo dominio do seu corpo em diferentes posturas (estaticas e dindmicas), locomover-se pelo meio
ambiente de variadas formas (andar, correr, saltar, etc.) e manipular objetos e instrumentos diversos
(arremessar, chutar, etc.). A cultura, jA nos primeiros anos de vida, requer das criangas o dominio de
vérias habilidades.

O Baby Class € destinado a esta faixa etaria, e ndo possui um significado concreto no que diz
respeito a um conceito que defina a atividade e nem das atividades que constituem as aulas. Através da
realizagcdo deste trabalho, constatou-se que na maioria das aulas acontece uma réplica da aula de Ballet
Classico com énfase em sua técnica, predominando o método reprodutor de ensino. Nestas aulas as
vivéncias da crianca séo desprezadas e ndo ocorrem criagfes de novas experiéncias de movimentos,
apenas a estereotipacdo das aulas classicas que sdo as mesmas de séculos atras, tendo sempre o
professor como centro, sem influéncia alguma da criatividade do aluno. Esta énfase na técnica acaba
ndo estimulando a iniciacéo artistica da crianca, elemento este que poderia dar a primeira aproximagao
com a técnica classica.

Em uma das escolas, em que a professora é graduada em Educacéo Fisica e também bailarina,
as aulas se deram de forma diferente, considerando a criacdo, as vivéncias, o desenvolvimento artistico
e a experimentacédo de diferentes formas e movimentos. Mesmo assim ndo se pode afirmar que uma
professora apenas graduada no curso de Educacéo Fisica daria conta de englobar todos os elementos
gue devem permear estas aulas. E apenas a titulagdo de ex-bailarino ou formagdo em curso técnico de
ballet classico, além de ndo habilitar legalmente, também nado contemplaria todos os elementos
necessarios ao desenvolvimento motor destas criangas que sao o objeto formal de estudo neste caso.

Recomenda-se que mais estudos deste ambito sejam realizados em mais cidades e escolas
brasileiras a fim de que atinja 0 maior nUmero de professores possiveis para que possam compreender
melhor esta fase em que as criangcas se encontram e assim ndo submeté-las a atividades que néo
favorecem ou até mesmo prejudicam ou pulam fases do seu desenvolvimento motor. Estudos que
abranjam um nimero maior de professores pesquisados também poderiam ser de grande relevancia
para o crescimento qualitativo das aulas de baby class.

Os cursos técnicos em Ballet Classico sdo extremamente importantes neste processo de
aprendizagem, porém deveriam alertar os alunos a cerca da formacgéo e atribuicdes basicas necessarias
para que se possa ministrar aulas de Baby Class e mesmo Ballet Classico, a fim de cumprir com os
objetivos principais deste processo que sdo os Seres Humanos em processo de formagao.
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