ANALISE COMPARATIVA DA COMPOSICAO CORPORAL ENTRE UNIVERSITARIOS DA
AREA DA SAUDE

Martinho Lutero Leite Cruz', Jamisson Benicio de Lima', Jair Gomes Linard®,
Alex Soares Marreiros Ferraz', Danilo Lopes Ferreira Lima®

RESUMO

A composicao corporal do individuo se revela como uma variavel importante para qualquer
programa de emagrecimento, condicionamento fisico ou na prevencéo e tratamento de diversas doencas
cronicas. Com o objetivo de comparar a composicdo corporal entre alunos concluintes dos cursos de
Educacao Fisica, Fisioterapia e Odontologia foi utilizado o protocolo de trés dobras cuténeas
preconizado por Guedes. O grupo total apresentou percentual de gordura de 20,94+6,0%, com 0 grupo
masculino apresentando uma média de 17,29+5,8% e o feminino de 24,58+3,6%. Os individuos que
representaram o curso de Educacdo Fisica apresentaram a menor média de percentual de gordura
(18,52%), sendo que os individuos do sexo masculino obtiveram uma média de 14,48+6,4%, enquanto o
grupo feminino atingiu uma média de 22,55+4,6%. Talvez pela prépria caracteristica do curso, os alunos
do curso de Educacao Fisica adquirirem habitos saudaveis de alimentagéo e atividade fisica ou mesmo
por terem uma consciéncia corporal, estes conseguem um maior equilibro de sua composi¢ao corporal.
Contudo os alunos dos outros cursos avaliados ndo fugiram muito dos padrdes aceitos, principalmente
as mulheres do curso de Odontologia e os homens do curso de Fisioterapia.
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ABSTRACT

Human’s body composition is revealed as an important variable for weight loss program, physical
conditioning or in the prevention and treatment of several chronic diseases. With the objective of
comparing body composition among graduating students of Physical education, Physiotherapy and
Dentistry courses, was used the protocol of three skinfold by Guedes. The total group presented a mean
of 20,94+6,0% of body fat, with the male group presenting a mean of 17,29+5,8% and the female of
24,58+3,6%. The subjects that represented the course of Physical education presented the smallest
percentile of body fat (18,52%), and the male individuals obtained a mean of 14,48+6,4%, while the
feminine group reached a mean of 22,55+4,6%. Maybe for the own characteristic of the course, the
students of Physical education acquire healthy habits of feeding and physical activity or even for their
corporal aware, they got a larger one balance of their body composition. However, students of the other
appraised courses didn't escape a lot from the patterns accepted, mainly the women of Dentistry’s course
and the men of Physiotherapy.
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INTRODUCAO

A composicdo corporal do individuo se revela como uma variavel importante para qualquer
programa de emagrecimento, condicionamento fisico ou na prevencéo e tratamento de diversas doengas
cronicas. Reduzir a quantidade de gordura e/ou aumentar a quantidade de massa muscular estdo entre
0s anseios de grande parte dos praticantes de exercicios fisicos. Esta preocupac¢édo pode ser notada nao
somente do ponto de vista estético, mas também de qualidade de vida dos individuos, principalmente em
funcdo da obesidade, que hoje é vista como uma epidemia mundial, e esta associada a um grande
namero de doencas cronico-degenerativas tais como diabetes, hipertensdo arterial, dislipidemias e
cardiopatias (PITANGA, 2004; CARVALHO et al., 1996: PATE et al., 1995).

Esse debate passa entdo necessariamente pelo conhecimento das técnicas de andlise da
composicao corporal, bem como do dominio de seus métodos de medidas, que sdo inimeros, dentre os
quais: densitometria, espectrometria, ultra-sonografia, ativacdo de néutrons, excrecdo de creatina,
absorgdo de fotons citados por Pollock e Wilmore (1993), Powers e Howley (2000) Sendo os mais
utilizados, a pesagem hidrostatica e o método antropométrico com esse ultimo utilizado em maior escala,
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visto que suas medidas praticas, rapidas e de pouca complexidade substituem os mais apurados e
complexos métodos para se determinar a porcentagem de gordura com validade aceitavel e baixo custo.

O principal objetivo da analise da composigéo corporal é fracionar o peso corporal, sendo o mais
utilizado o fracionamento em dois componentes, massa gorda e massa isenta de gordura. Isto se torna
importante ao imaginarmos dois individuos com o mesmo peso e estatura, porém com composi¢oes
corporais diferentes (COSTA, 2001; MARINS, 1998). Em outras palavras, um individuo pode ser
sedentario e apresentar uma elevada taxa de gordura corporal, enquanto que o outro pode ser ativo
fisicamente e apresentar uma menor taxa de gordura e maior desenvolvimento muscular. Portanto, pode-
se observar que 0 peso corporal ndo é o Unico indicativo do estado nutricional das pessoas (MATSUDO,
MATSUDO e BARROS NETO, 2000b.)

A obesidade é caracterizada como uma doenga multifatorial, ou seja, “sua origem pode ser
genética ou metabdlica, agravada pela exposicdo a fendmenos ambientais, culturais, socias e
econOmicas, associados a fatores demograficos (sexo, idade, raga) e ao sedentarismo”.(OLIVEIRA et al.
2004) Estudos epidemiol6gicos mostram uma tendéncia de aumento de peso da populacdo tanto de
paises desenvolvidos quanto de paises em desenvolvimento. No Brasil, varios estudos baseados na
comparacao entre inquéritos de base populacional mostram que, em um periodo de 15 anos (1975 a
1989), a prevaléncia do sobrepeso, definido como indice de massa corporal (IMC) = 25 kg/m?, aumentou
53% entre os adultos brasileiros com mais de 18 anos de idade, passando de 17 para 27% entre 0s
homens e de 26 para 38% entre as mulheres (VELASQUEZ-MELENDEZ et al., 2004).

Além da obesidade o sedentarismo € uma das palavras mais comentadas nos Ultimos anos com
relagdo ao fatores de risco para as doencas crénico-degenerativas, devido ao comportamento cotidiano
de héabitos decorrentes dos confortos da vida moderna. Ele vem crescendo de forma alarmante no
mundo inteiro, e também se transformando num grave problema de Salde Publica e epidemia global.
(VELASQUEZ-MELENDEZ et al., 2004) Considerando-se o grande avanco da sociedade no mundo e
sua crescente modernizagdo e urbanizacéo, nota-se que o tempo e 0s espacos para pratica da atividade
fisica e os meios para se conseguir manter uma alimentagdo saudavel, encontra-se como condi¢des
cada vez menos atingiveis (GRANADOQOS, 1998; MATSUDO, 2006).

O aparecimento da obesidade em individuos jovens tém aumentado tanto nas sociedades
desenvolvidas com naquelas em desenvolvimento. Durante o periodo universitario, os jovens
experimentam mudanc¢as de habitos que podem influenciar na modificacdo de sua composi¢édo corporal.
Os alunos de graduacdo tém assumido um leque de atividades da rotina diaria que vao desde aulas,
estudos, provas, trabalhos até cuidar de casa e familia. Esse atual estilo de vida muitas vezes pode
favorecer o sedentarismo e dificultar a pratica de atividades fisicas, influenciando mudangas na
composicado corporal.

Baseado nas informagfes anteriores essa pesquisa tem como objetivo comparar a composi¢ao
corporal de alunos universitarios concluintes dos cursos de Educacéo Fisica, Odontologia e Fisioterapia.
Tais informacgdes sdo de fundamental importancia, pela caréncia de pesquisas cientificas relacionadas
ao tema.

DESCRICAO METODOLOGICA

Este estudo caracterizou-se como sendo do tipo exploratorio-descritivo por explorar um
determinado tema a fim de criar uma maior familiaridade com o fato ou problema, para torna-lo mais
explicito, desenvolvendo, esclarecendo e modificando conceitos e idéias como também formulando
problemas mais preciosos ou hipéteses pesquisaveis para estudos posteriores. Além disso, procura
descrever as caracteristicas de determinada populagédo ou fenébmeno ou, entdo, o estabelecimento de
relagBes entre variaveis (GIL, 2002).

Foram investigados 10 alunos concluintes dos cursos de Odontologia sendo 5 do sexo feminino
e 5 do sexo masculino, 10 alunos do curso de Educacéo Fisica, 5 do sexo masculino e 5 do sexo
feminino e 10 alunos do curso de Fisioterapia, 5 do sexo masculino e 5 do sexo feminino, todos
pertencentes ao Centro de Ciéncias da Saude da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Foram excluidos
da presente investigacado individuos acima de 30 anos.

Para a verificacdo da composicdo corporal foi utilizado o método antropométrico através do
protocolo de Guedes de trés dobras cutaneas. Inicialmente foram mensurados a massa corporal e altura.
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A massa corporal foi verificada através de uma balanca da marca Plena, e a altura, em um estadibmetro
da marca Sanny. A pesagem foi verificada com o avaliado em posicdo ortostatica, de costas para a
balanca. A altura foi medida em apnéia inspiratéria, com afastamento lateral dos pés, estando estes
unidos. As dobras cutaneas medidas foram: tricipital, supra-iliaca, abdominal em individuos do género
masculino e sub-escapular, supra-iliaca e coxa para o género feminino. Para a coleta das dobras
cuténeas foi utilizado um adipémetro da marca Harpenden.

Durante o processo de investigacdo, os participantes foram convidados, antes da coleta, a
assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que informa sobre o contelido da pesquisa, da
liberdade de escolha de participar, ou ndo do estudo; de poder desistir em qualquer fase da investigacéo
e esclarece sobre o andamento do estudo. Manteve-se anonimato e sigilo dos dados individuais, no
entanto, foi solicitada a autorizacao para publicacdo dos resultados em periédicos e/ou outros meio de
comunicacdo. Todos o0s aspectos éticos foram rigidamente observados e os riscos minimizados ao
maximo. Todos os participantes foram beneficiados com a avaliagdo da composi¢do corporal e com
instrucGes sobre a pratica de atividade fisica e de uma alimentacdo saudavel.

Este estudo s6 teve inicio apds apreciacdo e aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Fortaleza — UNIFOR, em conformidade com as diretrizes e normas regulamentadoras
de pesquisas envolvendo seres humanos do Conselho Nacional de Salde — Ministério da Salde,
segundo resolucdo N° 196/96 (BRASIL, 1996).

DESCRICAO DOS RESULTADOS

Um total de 30 individuos foram avaliados sendo 15(50%) do sexo masculino e 15(50%) do sexo
feminino com média de idade de 23,3t1,7anos. O grupo total apresentou percentual de gordura de
20,94+6,0%, com o grupo masculino apresentando uma média de 17,29+58% e o feminino de
24,58+3,6% (tabela 1)

Tabela 1- Dados do percentual de gordura do grupo total estudado

. . : DESVIO
GERAL MINIMO MAXIMO MEDIA PADRAO
MASCULINO 6,59% 25,52% 17,29% 5,8%
FEMININO 18,11% 30,13% 24,58% 3,6%

O grupo de alunos do curso de Odontologia apresentaram uma média de idade de 22,9+1,6
anos. As mulheres apresentaram uma média de percentual de gordura de 23,87+2,2% enquanto 0s
homens 20,92+4,5% (tabela 2)

Tabela 2 - Dados do percentual de gordura do grupo de alunos do curso de Odontologia.

. . " DESVIO
ODONTOLOGIA MINIMO MAXIMO MEDIA PADRAO
MASCULINO 14,93 25,52 20,92 4,5%
FEMININO 20,43 25,77 23,87 2,2%
GERAL 14,93 25,77 22,4 3,6%
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O grupo de alunos do curso de Fisioterapia apresentaram uma média de idade de 22,6+1,5
anos. As mulheres apresentaram uma média de percentual de gordura de 27,32+2% enquanto o0s
homens 16,47+5,4% (tabela 3)

Tabela 3 - Dados do percentual de gordura do grupo de alunos do curso de Fisioterapia.

FISIOTERAPIA MINIMO MAXIMO MEDIA Eﬁg\g/’?o
MASCULINO 8,84% 23,49% 16,47% 5,4%
FEMININO 24,59% 29,25% 27,32% 2%
GERAL 8,84% 29,25% 21,9% 6,9%

Os individuos que representaram o curso de Educacgéo Fisica apresentaram uma média de idade
de 24,3+1,8 anos. Este grupo foi o que apresentou a menor média de percentual de gordura (18,52%),
sendo que os individuos do sexo masculino obtiveram uma média de 14,48+6,4%, enquanto 0 grupo
feminino atingiu uma média de 22,55+4,6% (tabela 4)

Tabela 4 - Dados do percentual de gordura do grupo de alunos do curso de Educacao Fisica

EDUCACAO ] ] . DESVIO

FISICA MINIMO MAXIMO MEDIA PADRAO

MASCULINO 6,59% 21,92% 14,48% 6,4%

FEMININO 18,11% 30,13% 22,55% 4,6%

GERAL 6,59% 30,13% 18,52% 6,8%
DISCUSSAO

O Pacto pela Saude 2006 de consolidagdo do SUS que busca: elaborar e implantar a Politica
Nacional de Promocdo da Saulde, com énfase na adocdo de habitos saudaveis por parte da populacdo
brasileira, de forma a internalizar a responsabilidade individual da pratica de atividade fisica regular
alimentacdo saudavel e combate ao tabagismo deveria comecar a ser praticado dentro do ambiente
académico, principalmente entre alunos dos cursos da area da saude.

Através dos dados obtidos nesse estudo cabe chamar a atencdo para que os alunos
concludentes desde ja tenham a preocupacdo de manter o peso e controlar a sua composi¢ao corporal,
posto que os valores médios 17,29+5,8% para os homens e 24,58+3,6% para as mulheres encontram-se
acima dos nivel desejavel para padrées de salude apontados por Nieman (1999), 15% e 23%
respectivamente

Existe um percentual de gordura-obesidade maior em mulheres. Nesse aspecto o estudo de
Franca e Barbosa (2007) observa que ha um aumento de 14,8 % do percentual de gordura corporal na
transicdo do grupo de 20-29 anos para o de 30-39 anos. Fato que deve ser atentado principalmente pelo
grupo de alunas da Fisioterapia, que apresentou os maiores valores médios 27,32+2%, ao fato de que
esse ja encontram-se proximos aos limitrofes para padrdes de salde que é de 32% (NIEMAN, 1999).

Esse acumulo da gordura corporal, com 0 avanco da idade tem sido cuidadosamente descrito
em relacdo ao sexo: os homens tém o padrdo androide devido a gordura ser estocada primariamente no
tronco, térax, costas e abddmen, enquanto as mulheres apresentam o padrdo gindide, caracterizado pelo
deposito de gordura no quadril e nas pernas(MATSUDO, MATSUDO e BARROS NETO, 2000a). Sendo
0 padrdo masculino o mais preocupante, no caso do nosso estudo em especial os alunos do curso de
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Odontologia devem estar especialmente atentos pois foram o0s que apresentaram maiores valores
médios 20,92+4,5% ja préximo aos 25% limitrofes propostos por Nieman (1999).

Para reverter esse contexto atualmente vem sendo reconhecido que o exercicio fisico tornou-se
forte aliado da prevencdo de agravos advindos de estilo de vida n&o ativo. Mudangas no estilo de vida
ocorrem comumente no periodo universitario e novos habitos sdo incorporados. Alteragbes nutricionais,
falta de tempo para a pratica da atividade fisica, longas horas dedicadas ao estudo, mudangas de grupos
de amigos, além de maior consumo de bebidas alcodlicas sdo alguns dos fatores que influenciam no
novo estilo de vida do universitario. Com tudo isto e ainda com o aumento da idade o metabolismo do
individuo é alterado, ocasionando modificacdes principalmente em sua composic¢ao corporal.

Percebe-se que, alunos do curso de Educacéo Fisica foram os que mantiveram os padrdes mais
baixos de percentual de gordura. Talvez pela propria caracteristica do curso onde o movimento € seu
principal conteddo, por adquirirem habitos saudaveis de alimentagdo ou mesmo por terem uma
consciéncia corporal mais bem desenvolvida, e desta forma conseguem um maior equilibro de sua
composicdo corporal. Contudo os alunos dos outros cursos avaliados ndo fugiram muito dos padrées
aceitos, principalmente as mulheres do curso de Odontologia e os homens do curso de Fisioterapia.

CONCLUSAO

Podemos concluir de forma geral sdo preocupantes aos niveis de composicdo corporal dos
alunos concludentes em termos de percentual de gordura corporal. Entretanto cabe ressaltar que na
estratificacdo dos grupos os alunos do curso de Educacdo Fisica conseguiram manter um melhor
equilibrio na sua composi¢éo corporal, 0 que os coloca em condi¢do de destaque como promotores de
que um estilo de vida que envolve a realizacdo de atividades fisicas € condigdo fundamental para a
manuten¢éo de bons niveis de composig¢éo corporal.
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