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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar o perfil da composicdo corporal em escolares da rede de
ensino publica e particular de Itajuba (MG). A amostra estudada foi composta por 162 escolares, de
ambos os géneros (84 meninos e 72 meninas), com idades entre 10-13 anos, de duas escolas da cidade
de ltajuba (MG), sendo uma delas instituicdo de ensino publico e a outra de ensino privado. Foi
mensurado o percentual de gordura, a partir da utilizacdo da soma das dobras cutaneas triciptal (DCTr) e
subescapular (DCSe), aplicadas ao protocolo de Slaugther. Na determinac@o do indice de maturacao
sexual, aplicou-se uma auto-avaliag&o a cada escolar, utilizando os critérios de Tanner. Para analise dos
dados, utilizou-se o0 pacote estatistico SPSS 12.0 para Windows. Foi realizada a analise descritiva
(freqUéncias, percentuais, médias e desvios padrbes) e o teste “t” de Student para comparagédo das
médias de uma amostra com valor de referéncia, com nivel de significAncia de p<0,05. Os resultados
mostraram que escolares da rede publica de ensino, apresentaram menor prevaléncia de sobrepeso e
obesidade quando comparados aos escolares da rede privada de ensino. Esses dados parecem indicar
que intervencgBes estratégicas sdo necessérias para promover uma melhoria da qualidade de vida de
adolescentes e jovens, ja que o aspecto socioecondémico dos individuos pode ser uma variavel
determinante na composicdo corporal e diretamente relacionada aos habitos de vida que o individuo
adota em seu cotidiano.

Palavras-chave: percentual de gordura corporal, meninas, meninos, escolares, escolas publicas e
privadas.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the profile of body composition of students enrolled in public and
private schools of the Educational System of Itajuba (MG). The sample was composed by one hundred
sixty-two students (eighty-four males and seventy-two females) with ages varying from 10 to 13 years,
from two schools of Itajuba (MG), one of them from the public educational system and the other from the
private educational system. Measures of percent of body fat, from the use of skinfolds de triceps (DCTr)
and subscapular (DCSe) with application in the Slaugther protocols. In the determination of level of
sexual maturation, it was applied one deed-avaliation in each student, to be based Tanner. Descriptive
statistics 0 SPSS 12.0 for Windows (frequence, percentage, mean and standard deviation) were used for
data analyses as well as the Students’ t-test setting the level of significance at 5%. The results showed
one smaller percentage of body faty to the students of schools of the public educational system when
compared with the students of schools of the private educational system. The data indicated that strategic
interventions are necessary to promote a more one improvement in quality for life of adolescents and
youngs, observing that the social-conomic condicion the of individuals, can be one determinant variable in
the body composition, and directly to relace with the habits of life that the individual to adopt in her every
day.
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INTRODUCAO

A prevaléncia de sobrepeso e obesidade vem aumentando drasticamente a cada ano variando
com a idade, raca, sexo, taxa metabdlica individual, e classes socioeconémicas (BOUCHARD, 2003),
contudo ha de se considerar a sua relagdo direta com o estilo de vida sedentario e nutricdo inadequada.

Considerado um problema de proporcdo mundial que afeta especialmente as pessoas de
grandes centros urbanos (ARRUDA e LOPES, 2007), o excesso de gordura corporal estd associado a uma
maior suscetibilidade a complicagdes metabdlicas e funcionais (GUEDES e GUEDES, 1998) tais como
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doencas cardiovasculares, diabetes tipo Il, determinados tipos de cancer (ARRUDA e LOPES, 2007), entre
outros prejuizos a saude.

O estado nutricional relacionado a sadde é conseqiiéncia do equilibrio entre o consumo de
nutrientes e o gasto energético do organismo para suprir as necessidades nutricionais. (FARIAS e
SALVADOR, 2005). Entre criancas e jovens, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade, mais do que
dobrou desde o inicio da década de 1960, o que parece ter relagdo com o aumento da ingestao caldrica
sem mudancas ou mesmo diminuigdo no seu gasto energético diario. (BOUCHARD, 2003). A ingestdo
de alimentos estd associada ao crescimento e desenvolvimento saudavel, contudo, os distarbios
nutricionais, sdo conseqiéncias resultantes do abuso ou desequilibrio no consumo de nutrientes em
relacdo as necessidades nutricionais (FARIAS e SALVADOR, 2005).

Apesar da dificuldade de padronizacdo nos estudos com criancas e jovens, observa-se que
percentuais de gordura entre 20% e 30% para 0os géneros masculinos e femininos respectivamente
(DWYER e BLISSARD, 1996), submetendo tais individuos a grande risco de serem acometidos por
patolégicas cardiovasculares e outras complicagcdes tais como maior presséo sistdlica e diastdlica,
elevacéo do colesterol total e da relacdo entre o colesterol de baixa densidade-LDL, com o colesterol de
alta densidade-HDL. (DINIZ et al, 2006). Alguns parametros do estilo de vida e risco de doencas séo
iniciados com grande freqiiéncia, na infancia e adolescéncia, estando relacionados aos principais
comprometimentos a salde e é causa de alto indice de mortalidade por doencas cronicas nao-
transmissiveis, sobretudo as cardiovasculares (FARIAS JUNIOR et al , 2007)

A composicao corporal de criancas e jovens vém sendo alterado desfavoravelmente. (LOHMAN,
1992 citado por LOPES e PIRES NETO, 1999). Além de observar que padrées muito baixos de gordura
(abaixo de 10%) sao insatisfatérios a saude, por deduzir um estado desnutrido (WILMORE e COSTILL,
2001), o excesso de gorduras também é prejudicial, com indicacbes de pioras para as préoximas
décadas, sendo considerada, atualmente, uma das principais ameagas a saude da populacdo de paises
tanto desenvolvidos como emergentes como o Brasil (BOUCHARD, 2003).

Assim, aliada ao indicativo de que, o aumento da prevaléncia da obesidade tém elevado,
consideravelmente, os indices de mortalidade em decorréncia do sedentarismo e da morbidade advindos
do excesso de peso (FARIAS e SALVADOR, 2005), surge a preocupacdo em analisar o quantidade de
gordura corporal um paradmetro antropométrico, utilizado como critério de referéncia para avaliagdo do
crescimento e saude de criancas e jovens (DINIZ et al, 2008), bem como para identificacdo de grupos de
risco em desnutricdo e obesidade. (FARIAS e SALVADOR, 2005).

Considerando tal proposi¢éo se faz pertinente uma andlise do percentual de gordura individual,
pois caracteriza um importante preditor de qualidade de vida presente de uma crianca e futura de um
adulto. Portanto, propde-se neste estudo uma analise do perfil da composicao corporal em escolares da
rede de ensino publica e privada de ltajuba (MG), ja que dentre as variaveis para prevaléncia e
sobrepeso, a classificagdo sécio-econémica exerce um papel de fundamental importancia no contexto.

Tal proposta merece consideravel atencdo no que se refere a aplicacdo dos conhecimentos para
formacdo e orientacdo de criancas e jovens escolares, possibilitando aos mesmos, a utilizacdo da
Educacéo Fisica escolar, como instrumento otimizador de um estilo de vida saudavel.

OBJETIVO

Analisar o perfil da composicao corporal em escolares da rede de ensino publica e particular de
Itajuba (MG).

METODOLOGIA

Amostra

A populacao estudada foi composta por 162 escolares, de ambos os géneros, com idades entre
10-13 anos, de duas escolas da cidade de Itajuba (MG), sendo uma delas instituicdo publica e a outra
particular. De cada instituicdo, foi avaliada uma a amostra de 81 escolares, sendo 42 meninos e 39
meninas.

.
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Protocolo de estudo

A fim de obter o percentual de gordura, avaliou-se as dobras cutaneas de triceps e subescapular
e o indice de maturacdo sexual, de cada escolar, para utilizacdo nos protocolos especificos a tais
procedimentos.

Materiais e métodos

As avaliacdes foram realizadas individualmente e no inicio das manhas de duas semanas
consecutivas, para as quais 0s alunos se apresentavam vestidos com shorts, camisetas e descalgos.

O percentual de gordura em cada escolar foi estimado a partir do somatério dos valores de
espessura das dobras cutaneas determinadas nas regides triciptal e subescapular conforme protocolo de
avaliacdo antropométrica proposto por FILHO (1999).

Utilizando os valores das dobras nas equacdes preditivas de Slaugther et al (1988, citado por
COSTA, 1999), bem como niveis de desenvolvimento em que cada individuo se encontrava, partindo de
uma auto-avaliacdo de maturacéo sexual, adotando os critérios de Tanner (SILVA, 2006), determinou-se
o percentual de gordura de cada individuo avaliado, considerando as convencdes apresentadas por de
VILLAR e DENADAI (2001) citadas em FRANCA MOTA (2004).

Para determinacdo das dobras foi utilizado o adipdmetro CESCORF, com precisdo de 0,1 mm e
pressao constante de 10 g / mm? em qualquer abertura, e pranchetas com ilustragdes puberal propostos
por Tanner (1991), disponibilizadas em SILVA (2006).

Andlise estatistica

Para andlise dos dados, utilizou-se o pacote estatistico SPSS 12.0 para Windows. Foi realizada
a analise descritiva (freqiiéncias, percentuais, médias e desvios padrdes). Na comparacao das médias
utilizou-se o teste t de Student, para a comparacdo de uma amostra com um valor de referéncia, com
nivel de significancia de p<0,05.

RESULTADOS

As figuras abaixo demonstram a relacdo de escolares de mesmo género (Figura 1. Meninos e
Figura 2. Meninas) com o percentual de gordura avaliados para 0s mesmos, em ambas instituicdes de
ensino pesquisadas (publica e particular).
Observa-se que o0s resultados obtidos para cada género apresentam comportamentos
diferenciados entre as instituicoes.
Figura 1 - Distribuicdo da frequéncia de escolares do género masculino em funcdo do percentual de
gordura corporal em instituicdo publica e particular.
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A Figura 1 mostra um perfil variavel para os avaliados do género masculino no que diz respeito
aos valores de percentuais de gordura de cada instituicao.
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Analisando os estudos acerca do assunto ha de se destacar que apesar da dificuldade em
padronizar referenciais acerca das pesquisas sobre a adiposidade em adolescentes e jovens, ja se
observa em alguns estudos que a adiposidade no sexo masculino tende a ser mais estavel com o
decorrer da idade cronolégica e que a quantidade relativa de gordura em meninos aumenta
progressivamente até pouco antes do estirdo de crescimento da adolescéncia, por volta dos 11 aos 12
anos e, entao declina gradualmente, chegando ao seu ponto mais baixo por volta dos 16 a 17 anos e
aumenta gradualmente até o inicio da idade adulta, com aumento de massa magra e 6ssea. (BORGES,
2004; BECK, 2007). Alguns estudos mostram uma tendéncia significativa de adolescentes e jovens
escolares do género masculino com uma prevaléncia ao sobrepeso e obesidade (FERNANDES, 2007)
comparados ao género feminino, apresentando um comportamento inverso com a aproximacdo da
adolescéncia e juventude.

E importante destacar que o processo de maturagéo sexual pode estar associado a fatores
genéticos ou a fatores tais como a etnia, as condi¢des nutricional e socioecondmica (FARIAS, 2006),
modificando assim o perfil de escolares submetidos a diferentes influéncias.

Figura 2 - Distribuicdo da freqiéncia de escolares do género feminino em fungédo do percentual de
gordura corporal em instituicdo publica e particular.
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A Figura 2. mostra um aumento gradativo e constante no percentual de gordura com
predominancia de sobrepeso e obesidade nas meninas da escola particular sobre os seus congéneres
de escola publica.

Segundo QUADROS et al (2006), a gordura ocorre uma reducdo gradativa da gordura da
infancia aos 6 anos. Apos tal periodo, gordura aumenta em preparacao para o pico de velocidade de
crescimento da puberdade. Nesta fase as diferencas entre género sdo muito pequenas, contudo a
gordura corporal parece aumentar mais rapidamente em meninas do que em meninos.

Figura 3 - Percentual de Gordura dos escolares de ambos 0s géneros em instituicao publica e particular.
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Analisando os dados de forma geral, observou-se uma prevaléncia de sobrepeso e obesidade
em escolares da instituicdo particular, comparados aos escolares da instituicdo publica, sendo
considerados na analise, ambos os géneros avaliados nas instituicdes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando os valores acima de 20% do percentual de gordura para o género masculino e
acima 30% para o género feminino, como padrdo para individuos que estdo acima do peso ideal para
uma boa qualidade de vida (DWYER e BLISSARD, 1996), observa-se uma predominancia de sobrepeso
e obesidade nos escolares da instituicdo de ensino privada, quando comparadas com escolares da
instituicdo de ensino publico.

Esta pesquisa confirma relatos encontrados na literatura tais como no estudo de FERNANDES
et al (2007) onde o mesmo conclui que, em ambos os sexos, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade
entre alunos de escolas privadas de Presidente Prudente no estado de Sdo Paulo, é considerada
alta, pois atingem uma fracfio superior a 20% da populacdo feminina e 30% da masculina, contudo o
aspecto so6cio—econdémico ndo é a principal variavel e determinante nos altos indices de obesidades
registrados entre adolescentes e jovens.

Parece que a melhor condi¢cdo aquisitiva facilita o acesso dos adolescentes e jovens das
instituicbes de ensino privado a bens de consumo, servi¢os, tecnologias, transportes, levam os mesmos
de instituicbes privadas a reduzirem o0s niveis de atividade fisica diaria em fungdo de seu cotidiano. A
inatividade fisica e os alimentos, especialmente o baixo consumo de frutas e verduras foram os
comportamentos de risco a salde, mais prevalentes em pesquisa com adolescentes em uma regiao
brasileira (FARIAS JUNIOR et al, 2007).

Segundo FERNANDES et al (2007), além da influéncia familiar e do nivel educacional dos pais,
fatores como o relacionamento social podem influenciar na prevaléncia de sobrepeso e obesidade em
escolares de instituicdo de ensino privada.

Contudo h& de se destacar a necessidade de mais estudos, intervencdes significativas e
estratégias efetivas no meio escolar, visando a prevencdo da obesidade atual e futura, especialmente
nas instituicbes de ensino privado onde € grande o grupo e os fatores de risco.

Para a Educacao Fisica escolar um desafio: possibilitar conscientizagdo aos bem informados,
otimizando aos mesmos, a oportunidade boa de qualidade de vida.
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