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RESUMO

Estudos culturais e educagdo, saberes e praticas de ensino tém estimulado novos olhares para a
Educacgdo Fisica, oportunizando rupturas em sua representagdo de ser atividade de adestramento e de culto ao
corpo. Com isso, este artigo tem o objeto de perceber o sentido que docentes e discentes veem na Educagao
Fisica no Ensino Médio e compreender a partir disso, se a mesma produz saberes sistematizados. Com um
delineamento metodoldégico critico-qualitativo, estruturou-se por um corpus tedrico e por um corpus empirico
(observagdes ndo participantes de aulas; questionérios semiestruturados dirigidos a docentes e discentes) de
trés escolas goianienses do Ensino Médio. Os dados, interpretados a luz das referéncias teéricas, trouxeram
revelagoes significativas. Nota-se que existem significativas aproximagdes e relativas diferenciagoes entre
saberes sistematizados e habitus incoporados segundo as vozes de docentes e discentes. Isto pode ser
explicado, que nao obstante os limites sociais e culturais da realidade contemporanea, docentes e discentes
criam e recriam, neste estudo, nas aulas da Educacao Fisica no Ensino Médio, possibilidades e avangos rumo
a uma educacdo escolar cidadg, critica e emancipadora.

Palavras-chave: Educacdo. Educacao fisica. Saberes. Ensino Médio.

HIGH SCHOOL PHYSICAL EDUCATION: POSSIBILITIES FOR
PRODUCTON OF KNOWLEDGE AND HABITUS?

ABSTRACT

Studies on culture and education, knowledge and school practice have stimulated new points of views
towards Physical Education, changing the representations of PE as a body training and cult of the body. With
this, this article has the object of perceiving the sense that teachers and students see in Physical Education
in High School and understanding from that, if it produces systematized knowledge. This research is based
on a critical-qualitative methodology of investigation and it is structured by a theoretical corpus and by an
empiric corpus (non participant observation of the classes and semi-structured questionnaire answered by
teachers and students) of three schools from Goiania that have High School level were chosen for this study.
Significant data was revealed by theoretical references. Can be verified that there are significant data and
concerning differentiation between systemized knowledge and incorporate habitus, according the teachers
and students” voices. The data reveals that despite the social and cultural limits of the contemporary reality,
the teachers and the students create and recreate, in this research, possibilities and progresses towards a
scholar education that leads to citizenship, criticism and human emancipation in High School Physical
Education classes.

Keywords: Education. Physical Educacion. Knowledge. High School.
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INTRODUCAO

As discussdes que envolvem as relagdes entre educagao, cultura e culturas escolares presentes nos
estudos atuais, no ambito da educacao escolar, tém estimulado novos olhares sobre o potencial da Educagdo
Fisica (EF) com base nas praticas de ensino desenvolvidas pelos docentes no cotidiano escolar. Nesse sentido,
o ‘corpo’ deixa de ser considerado objeto de sujeicao aos exercicios fisicos para se transformar em expressoes
de registros e significacdes culturais e sociais.

Partindo desse pressuposto, este artigo se propds a pensar rigorosamente a pratica pedagogica
escolar e investigar a producdo de conhecimentos oportunizados pelas praticas pedagogicas cotidianas.
Para isso, atentar-nos-emos as fundamentagdes que eles carregam e utilizam para intervirem no seu oficio,
independente de suas concepg¢des do ato e finalidades do oficio docente.

Nao é dificil constatar, nos diferentes discursos educacionais acerca da formagdo de docentes para a
Educacdo Basica, uma significativa relevancia dada a importancia dos contetidos escolares, ‘desconsiderando’,
na forma de silenciamento ou dissimulagdo, o universo cultural e as condi¢des objetivas e subjetivas das
instituicdes escolares e dos docentes como agentes sociais, dos discentes e suas familias e origens sociais.

Uma consideragdo critica a esta recorréncia pode ser a atribuida as reflexdes sobre as praticas
pedagdgicas e a formacdo e profissionalizagdo docentes formuladas por Perrenoud (1997,p.42) que considera
haver uma grande discussdo no que tange uma mudancga das praticas pedagégicas, entretanto, “nao se
pode ignorar que as condigdes de trabalho na sala de aula pouco se alteraram. Nota-se que houve um
aperfeicoamento de equipamentos, uma diminuicdo progressiva dos efectivos, uma flexibilidade relativa
nos planos de estudos e das directivas metodolégicas”.

Portanto, percebe-se que se tem dispensado pouca atencdo aos modos de pensar e agir dos docentes
e, por conseguinte, dos discentes, embora o discurso pedagégico os considere como principais agentes da
transformacao.

Entende-se aqui como habitus o conceito de Bourdieu (1994) que esta relacionado as disposicoes
culturais e estruturais que sdo produzidas e incorporadas pelos préprios agentes, ou seja, é como se elas
tivessem sido criadas pelo proprio individuo, desencadeando a formagao de suas préticas e representacoes.
Isso ocorre quando esta estrutura social é incorporada pelo agente, passando a orienta-lo.

Nessa perspectiva, podemos compreender que a praxis de docentes e discentes bem como os
conhecimentos construidos pela humanidade, inserem-se nos horizontes dos processos civilizatérios,
entretanto ndo podemos deixar de reconhecer as limitagdes impostas ao docente e a sua efetiva atuacdo,
decorrente de sua formacdo e experiéncias de vida.

Compreender toda esta problematica pensando-a face as contribuicdes das pesquisas realizadas
em ambito da educagdo escolar, mormente na EF, e o seu embasamento tedrico, possibilita oferecer
subsidios para modificagdes no contexto escolar e na compreensao das situagdes que envolvem os saberes
sistematizados necessarios para a pratica educativa, haja vista que é de suma importancia que o docente
tenha o “pensamento prético para compreender os processos de ensino-aprendizagem, para desencadear
uma mudanga radical dos programas de formacdo de docentes e para promover a qualidade do ensino na
escola numa perspectiva inovadora (PEREZ-GOMEZ, 1995, p.106).

Tardif (2010), ao investigar os saberes docentes e a formacdo profissional, complementa tal reflexao
ao afirmar que seria um completo absurdo estudar os docentes sem estudar os seus trabalhos e saberes.
Neste universo de problematizagdes, essa investigacdo focou na Educagao Fisica no Ensino Médio apés a
Leis de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional de 1996, etapa final da educagdo escolar basica no Brasil.

O campo cientifico moderno da EF tem se estruturado pelas mediacoes entre a configuragdo da
sociedade e as formas de apreensdo cientifica do real e suas préticas sociais e culturais. Estd, portanto,
marcado por paradigmas, valores, crengas e saberes que disputam o poder da hegemonia de sua maior
relevancia. Neste artigo, houve a preocupagdo com a EF Escolar a qual, enquanto modalidade disciplinar,
historicamente carrega as marcas dos saberes hegemonicos: das aulas de EF realizadas sob a forma pratica
de repeticdo de exercicios ou jogos esportivos ou de lazer a concepgdo de EF como portadora de saberes
sistematizados, experiéncias e habitus.

A temdtica referente aos saberes oriundos das praticas pedagogicas dos docentes tem significativa
relevancia nos estudos atuais no ambito da educagdo escolar, ndo diferente na EF, objetivando investigar
as praticas de ensino desenvolvidas pelos docentes, observando as suas especificidades. Aqui a ‘aula’ é a
expressdo material objetiva e subjetiva do fazer docente.

Como defendido por NUNES (2001, p.28), “na realidade brasileira, [...] é a partir da década de
1990 que se buscam novos enfoques e paradigmas para compreender a pratica pedagogica e os saberes
pedagbgicos e epistemologicos relativos ao contetido escolar a ser ensinado/aprendido”.
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A EF Escolar tem os seus aprisionamentos, assim como todas as disciplinas escolares conceptualizadas
ao longo do século XX e XXI. Para extrapolar os seus aportes biologistas (principais clausuras), tem feito
mediagoes fecundas com outros campos do conhecimento, entre os quais as ciéncias humanas e sociais.

Essas relagoes nessa area do conhecimento ainda sdo recentes no contexto brasileiro, conforme
relata Pich (2001 apud PICH et al., 2002, p.1), para quem, neste momento, vislumbra-se uma nova concepg¢ao
de corpo e movimento, com “énfase a dimensao cultural do movimento, isto é, 0 movimento assume agora
o papel de dimensado constitutiva da identidade social dos sujeitos e o movimento é concebido como uma
linguagem particular dentro do emaranhado do imaginario social”. Essa perspectiva abre possibilidades para
a EF sob o olhar educativo da producdo dos saberes, praticas e habitus propiciados pelas agdes pedagoégicas
dos docentes.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa de cunho critico-qualitativa, teve como objetivo de perceber o sentido que docentes e
discentes veem a EF no Ensino Médio e compreender a partir disso, se a mesma produz saberes sistematizados
e se as disposic¢des culturais sdo incorporadas como habitus.

As caracteristicas, os limites e as possibilidades de interpretagdo decorrentes da abordagem qualitativa
nos parecem pertinente para qualificar metodologicamente o percurso desta investigacdo. Acresce-se a
perspectiva critica advinda das contribui¢des da abordagem dialética materialista com foco fundamental na
sua lei da contradi¢ao que nos permite extrapolar o carater aparente dos fendmenos estudados e apreender
expressoes de sua essencialidade.

A delimitagdo do universo da pesquisa circunscreveu-se a selecdo aleatoria de trés escolas de grande
porte da cidade de Goiania/GO, que oferecem o ensino médio e se manifestaram favoraveis a realizacdo da
pesquisa em seu interior. Para essas escolas, foi entregue uma carta enderecada aos diretores, com o intuito
de apresentar a pesquisa e solicitar a autorizagdo para que o estudo fosse realizado.

A pesquisa foi realizada em trés escolas situadas, de natureza distinta, em Goiania (GO). Uma
representante de cada rede de ensino, com as seguintes nomeacdes: publica federal (EPF), privada (EP) e
publica estadual (EPE). Dois procedimentos foram utilizados para a construgao teérico-empirica integrantes
dos trés corpus orientadores, quais sejam: contribuicdes tedricas, observacao nao participante (12 realizadas)
e questionarios semiestruturados distintos, sendo um dirigido aos professores (6 participantes) e outro, aos
discentes (252 participantes).

Assim, na observacdo ndo participante das aulas centrou-se a atencdo ao local, rito, as relagoes
professor/aluno e aluno/professor e dinamicas, pois objetivamos ressaltar de um conjunto algo as suas
especificidades (TRIVINOS, 1987). Nesse tipo de observagdo, o pesquisador ndo se envolve durante as
atividades, permanecendo a distancia, sem interferir, ou seja, neste caso, observando a pratica a partir
do roteiro preestabelecido e registrando no diario de campo a forma como ocorrem as aulas de EF nas
instituicoes escolhidas.

Com relagdo ao uso do questionario, por meio dele é possivel obter informagdes que, segundo
Richardson et al., (1999, p.189), permitem “observar as caracteristicas de um individuo ou grupo” e, a partir
disso, utilizar o instrumento com fins exploratério.

Para orientagcdo no tratamento dos dados advindos de todas as fontes empiricas (observagdo e
questionario), utilizou-se o procedimento da anélise de contetdo proposta por Bardin (2007) e discutida
também por Franco (2008), em virtude desse recurso contribuir para interpretacdes que vao além das
dimensdes manifestadas na aparéncia dos documentos e das vozes de docentes e discentes.

Para o delineamento desta pesquisa apresentaremos dos dados advindos das observac¢des das aulas e
dos questionarios dirigidos aos docentes e discentes no sentido de identificar com clareza o papel e o sentido
da EF no Ensino Médio, a possibilidade de producdo de saberes (tipificando-os) e os habitus (tipificando-os).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A organizacao da analise dos dados nos possibilitou 0 acesso a um conjunto de elementos os quais
foram organizados nos seguintes eixos analiticos constitutivos que sdo as observagdes das aulas, o papel da
EF no Ensino Médio, a produgdo de saberes e a identificagcdo dos habitus.

Iniciando com a observagdo ndo participante, realizamos o registro escrito num diario de bordo,
por entender que a filmagem traria constrangimento aos docentes e discentes, levando em consideragao
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que a presencga do pesquisador por si ja o causa. Definimos as seguintes questdes relevantes para serem
observadas: o modo de ensinar, os tipos de atividades, o horario e local de realizagdo, comportamento dos
alunos com os colegas e professor e relagdo professor-aluno.

As aulas de Educacgdo Fisica nas escolas participantes, de acordo com as observagdes registradas,

foram organizadas por meio de um agrupamento sintético e indicaram que:

1- Organizacdo das turmas segue uma distribuicdo por ano/série.

2- Elementos Constitutivos da Aula (chamada, leitura de texto, discussdo, fundamentos esportivos,
esclarecimentos de duvidas, jogos). Verificou-se que nas escolas EP e EPE sdao bastante
semelhantes, diferenciando-se quanto a intencionalidade e atuagdo do professor: enquanto na
EP predomina o treinamento, na EPE vislumbra-se o carater recreativo. A EPF esta voltada para
as aulas de cunho tedrico, salvo as diferencas entre o professor 1 (énfase na problematizacao
de teméticas relevantes) e o professor 2 (énfase em elaboragdo de trabalhos).

3- Contetido/Pratica Desenvolvida. Nas Escola EP e EPE notamos que sdo desenvolvidas
modalidades esportivas com fins exclusivamente préticos, entretanto, na EPF percebe-se uma
diferenciagao entre o professor 1 que realiza uma discussao politico-social de contetidos tematicos
enquanto o professor 2 intercala numa modalidade aulas tedricas com préticas.

4- Recurso. Nas escolas EP e EPE predomina o uso de materiais esportivos como bolas, cones e
aros, enquanto na EPF, o professor 2 ndo utiliza nenhum recurso e o professor 1 recorre a textos
impressos.

5- Espaco/Ambiente. Das oito aulas observadas, cinco foram realizadas em quadra/ ginésio; trés
ocorreram na sala de aula; trés no pétio da escola e uma num canto da sala de musculagao.

6- Tipos de Turma. Cinco turmas sdo vespertinas exclusivamente para meninas entre trés, seis e
quinze alunas; quatro turmas sao matutinas, mistas com trinta alunos e, trés sdo matutinas mistas
em torno de vinte alunos.

7- Vestimenta. Nas escolas EPF e EPE, os estilos de vestimenta se assemelham: roupa casual,
sandalia, chinelo e ténis. Na EP predomina a vestimenta do uniforme préprio para a realizacdo
de atividade fisica.

8- Configuracoes das escolas: Na EPF, as aulas ocorriam no periodo matutino e vespertino; na EP, as
aulas eram no periodo vespertino (fora do horario escolar, que nao se trata de uma modalidade
integral; na EPE, as aulas eram no periodo matutino (ndo é modalidade integral).

Com a observagdo ndo participante percebemos as diferencas dos cotidianos, suas especificidades,
as relagdes estabelecidas entre os discentes, bem como, com os docentes durante a pratica pedagogica,
percebendo-os como agentes sociais e sujeitos participantes do processo ensino aprendizagem.

Neste segundo momento buscamos identificar qual o papel que os docentes e discentes atribuem
a EF no Ensino Médio, sua pertinéncia, limites e possibilidades de efetivacao, bem como, a produgdo de
saberes e a identificacdo dos habitus. Para isso, realizamos a categorizacdo dos dados por semelhanca e
incidéncia e utilizamos da Analise de Contetido para compreender e refletir sobre as categorias que emergiram
(Quadro 01 e Quadro 02).

No Quadro 1, apreendeu-se as consideragoes feitas pelos docentes, e acerca do Papel da EF no
Ensino Médio 06 significagcdes destacaram-se: a aquisicdo/producao/sistematizacdo de conhecimento e
desconstrugao da alienagao. Isto significa que os professores de EF entendem o papel da disciplina integrada
aos demais componentes curriculares voltados para os objetivos que orientam este nivel de formagao. Seguem-
Ihe a Cultura Corporal e a Vivéncia como possibilidades de explorar e experienciar atividades relativas ao
corpo. Observa-se que estes papéis podem ser depreendidos das orientacdes filoséficas e pedagogicas
constantes em documentos oficiais e de um certo consenso nos processos de formagdo universitéria.

No que tange aos saberes produzidos pela EF no Ensino Médio, dentre os seis pesquisados, um
expde que a Educacgao Fisica ndo produz saberes por acreditar que a sua aula se reduz a mera reproducao
e cinco acreditam que sim.

Daqueles que afirmaram produzir saberes, agrupamos suas consideragbes em quatro categorias
possiveis de serem construidas com base na unidade de seus significados, conforme apresentado no Quadro
1. Torna-se importante ressaltar que os saberes motores, entendidos como expressdo do crescimento humano
e desenvolvimento de habilidades cinestésicas, apresentaram-se com um maior nimero de citacoes, seguindo-
Ilhes os sociais, vinculados a existéncia humana, os culturais e os relativos as formas de sociabilidades:
convivéncia, tolerancia e trabalho em grupo.
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Nao obstante os limites metodolégicos e praticos das aulas observadas, na sua mediagcdo com as
demais atividades disciplinares ou transversais do Ensino Médio a Educacao Fisica escolar tem sua parcela de
contribuicdo na formagao educativa prevista para este nivel de ensino. Partindo do suposto de que saberes
podem vir a ser internalizados e constituidos como habitus, foi possivel identificar trés grupos de habitus.

Quadro 1 - Educagdo Fisica no Ensino Médio: sintese do papel, saberes e habitus, segundo os docentes.

PERSPECTIVA DOS DOCENTES

CATEGORIAS QUANTIDADE DE INCIDENCIA
1 - Papel da Educacao Fisica no Ensino Médio
Aquisi(;éo/produgéo/sistematizagéo de conhecimento e 05
desconstrucdo da alienacio
Cultura corporal 03
Vivéncia 02
2 — Saberes Produzidos
Motores:.crescimento humano e desenvolvimento de habi- 07
lidades cinestésicas.
Sociais: os vinculados a existéncia humana. 05
Cy!turais: multiplos saberes decorrentes dos contextos so- 04
ciais.
3 — Disposicoes incorporadas — Habitus
Tolerancia e respeito as diferencas 02
S.o'ciabilidades: trabalho em grupo, cooperagdo x competi- 02
tividade
Contextualizacao da pratica 01

Fonte: dados elaborados com base nos questionarios dos docentes.
Nota: Os quantitativos ndo se referem aos protagonistas da pesquisa e sim ao nimero de citagdes.

O Quadro 1 nos permite visualizar trés grupos fundamentais de habitus que se manifestam de
forma diferente de acordo com as escolas que foram observadas, segundo as narrativas dos professores. Os
dados empiricos desta pesquisa evidenciam que apenas na EPF ndo se registrou a construcdo de habitus
nas argumentagoes dos professores.

Entretanto, nas outras instituicdes de ensino pesquisadas, registram-se os seguintes habitus: “tolerancia
e respeito as diferencas” e “sociabilidades: trabalho em grupo, cooperagdo x competitividade”, denotando
caracteristicas voltadas para o relacionamento e boa convivéncia entre as pessoas, ou seja, a valorizagdo
das atividades desenvolvidas no coletivo e o respeito com o proximo. Na EP especialmente, identifica-se
um habitus ndo comum nas outras escolas pesquisadas, a “contextualizacdo da prética”, a preocupagao em
demonstrar aos alunos a importancia e o significado da Educagao Fisica perante o contexto/sociedade em
que vivem.

Para corroborar com esse olhar acerca da tematica, traremos a seguir as respostas dos discentes,
considerando que virtude da apari¢do, no discurso dos mesmos, de mais de um sentido em suas respostas,
consideramos nesta sistematizacdo a quantidade de apari¢des dessas especificacoes.
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Quadro 2 - Educacao Fisica no Ensino Médio: sintese do papel, saberes e habitus, segundo os discentes.

PERSPECTIVA DOS DISCENTES

Categorias Quantidade de incidéncia

1 - Papel da Educacao Fisica no Ensino Médio

Cuidar do corpo/ promover satde 75
Relaxar/Diversao/ Descontragao 59
Outros 56

2 — Saberes Produzidos

O corpo, as praticas de atividades fisicas e satde 64
Aprender a trabglhar em grupo, saber conviver um com o outro 47
de forma solidaria e agradavel

Fundamentos e regras das modalidades esportivas 34
3 — Disposicoes Incorporadas - Habitus

Aprender a t.raba%lhar em grupo, saber conviver um com o outro 29
de forma solidaria e agradavel

Cuidados relativos ao corpo e a satde 10
O corpo, as praticas de atividades fisicas e satde 09

Fonte: dados elaborados com base nos questionarios dos discentes.
Nota: Os quantitativos ndo se referem aos protagonistas da pesquisa e sim ao niimero de citagdes.

No total das escolas pesquisadas, pode-se notar trés sentidos atribuidos a Educacdo Fisica, com
maiores indices de citagdes: cuidar do corpo/promover a satde; relaxar, divertir, descontrair; praticar uma
atividade fisica e outros. Por essas respostas, ndo se revela explicitamente o sentido de construir saberes,
devido aos discentes considerar a EF uma disciplina fundamentalmente pratica, de um corpo em exercicio.

O outro aspecto que foram questionados, é se a EF no Ensino Médio produz saberes, e evidenciou-
se que 81,34% afirmaram que sim, e 18,2% disseram que ndo. Dos diferentes discursos em que se situam
os saberes produzidos pela Educacdo Fisica Escolar no Ensino Médio, foi possivel construir os trés grupos
de saberes: o corpo, as praticas de atividades fisicas e satide com 31,21%; o aprender a trabalhar em grupo,
saber conviver um com o outro de forma solidaria e agradavel, com 22,43%; e fundamentos e regras das
modalidades esportivas, com 16,58%.

No entanto, por escola ha variagdo quanto aos saberes produzidos. Nesse sentido, enquanto a EPF,
o maior saber é o “corpo, as praticas, atividade fisica e satide”, nas escolas EP e EPE, referem-se a “aprender
a trabalhar em grupo, em saber conviver um com o outro de forma solidaria e agradavel”.

No que se refere aos motivos pelos quais os alunos afirmam que a Educacao Fisica no Ensino Médio
ndo produz saberes, foi possivel encontrar trés grupos de justificativas mais relevantes, sendo: a falta de
objetivo (34,7%); os conhecimentos apresentados que os alunos ja sabem (23,9%); e a disciplina centrada
apenas na atividade fisica (13,04%).

Esses dados, que sempre causam indignacdo, nao sao novidade, ou seja, o cenario ndo se alterou.
Assim como buscamos identificar os saberes apresentados pelos alunos quando dizem ser a Educagdo
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Fisica Escolar no Ensino Médio produtora de saberes, procuramos, para contrapor essa opinido e fazer uma
triangulagdo das discussdes, as explicacdes que referenciaram a opgao que ela ndo produz saberes.

Fazendo um balango entre os grupos de saberes produzidos pela Educagao Fisica Escolar no Ensino
Médio e as inferéncias de que tal disciplina ndo produz saberes, torna-se necessario interrogar se os saberes
produzidos geram habitus. Considerando que em caso afirmativo, pode-se afirmar que eles ndo podem ser
entendidos como uma mera e mecanica reproducdo dos fundamentos técnicos e regras oficiais. Estamos
partindo do suposto de que toda prética social gera conhecimentos, mas saberes, somente determinadas
disposicoes vivenciadas e internalizadas na praxis os produzem.

Procedendo a metodologia da analise de contetido, foram selecionados os discursos dos alunos que
afirmam ser a Educacdo Fisica escolar no Ensino Médio produtora de saberes e aqueles em que a nocao de
saber sugere internalizagdo de habitus. Procuramos identificar, a partir deles, aspectos que evidenciassem
a possibilidade de disposi¢des culturais internalizadas(habitus).

A partir da analise, revela-se que independente da natureza da instituicdo escolar que promove
o Ensino Médio — foco desta pesquisa, o principal habitus — disposicao cultural (saberes) internalizado é
“Aprender a trabalhar em grupo, saber conviver um com o outro de forma solidaria e agradavel”. Seguem-
lhe outros “Cuidados relativos ao corpo de a satde” e “O corpo, as préticas de atividades fisicas e satde”.

Estes trés grupos fundamentais de habitus, de um total de sete identificados pela metodologia
da analise de contetido (BARDIN, 2007; FRANCO, 2008) tém muito a ver com a propria configuragdo
curricular da Educagdo Fisica na etapa final da Educagdo Basica, que vive historicamente uma crise de
identidade marcada pela polarizagdo de finalidades: propedéutica ou profissional. Sabe-se que, em ambito
das instituicoes particulares, essa contradicdo ndo ocorre, uma vez que os alunos almejam a continuidade
dos estudos, e, assim sendo, a finalidade do Ensino Médio passa a ser preparatério para o vestibular.

Pelos dados advindos das observacbes das aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio em trés
modalidades de instituicdes escolares (publica federal, particular, piblica estadual), dos 6 professores e os 252
alunos que aceitaram participar da pesquisa, somente 1 professor e 46 alunos afirmaram que esta disciplina
nado produz saberes (entendidos como cientificos) e, por consequéncia, habitus. Torna-se interessante avaliar,
entre todos que afirmaram que ela produz saberes, quais semelhangas e diferengas sao manifestadas nas
especificacoes dos grupos de saberes e habitus.

Assim, torna-se necessario refletirmos sobre os Quadros 1 e 2, ressaltando que nao temos a pretensao
de ser comparativo, e nem com o intuito de dicotomizar as compreensdes manifestadas pelos professores
e pelos alunos, mas de discutir e compreender os momentos que os olhares dos atores desta pesquisa se
aproximam e se distanciam.

Os professores sinalizam acreditar, em primeiro lugar, na “aquisicao/producao/ sistematizacao do
conhecimento e desconstrugdo da alienagdo”, o que evidencia o compromisso cientifico desta area do saber
com a formacdo dos jovens alunos do Ensino Médio. Porém, ao observarmos os entendimentos dos alunos
frente ao sentido da disciplina, verifica-se uma dissonancia, pois suas respostas estao centradas nas questoes
circunscritas ao corpo e suas implicagoes biolégicas, ndo fazendo mengao, ou seja, ndo demonstrando
apropriacdo de conhecimentos/ saberes escolares cientificos que extrapolam este universo.

Observa-se também, que os professores veem a cultura corporal e a vivéncia como integrantes do
Papel da EF no Ensino Médio, os quais, neste aspecto, sdo percebidos a priori pelos alunos quando acreditam
ser o sentido da disciplina “cuidar do corpo, relaxar, diversao e descontragdo”.

Quanto aos saberes produzidos, os dois grupos prioritarios guardam aproximagoes/ semelhancas,
ou seja, afirmam ser: motores (professores) e corpo/pratica de atividades fisicas (alunos); sociais/vinculos
(professores); e sociabilidade (alunos).

Quanto as disposicdes culturais (saberes) internalizadas como habitus, os dois grupos mais
significativos revelam também aproximagdes, ou seja: tolerancia e respeito as diferencas (professores) e
aprender a trabalhar em grupo, saber conviver um com o outro de forma solidaria e agradavel (alunos);
sociabilidades: trabalho em grupo, cooperacao x competitividade (professores) e cuidados relativos ao
corpo e a salde (alunos). Este segundo grupo registra inferéncias distintas que se reaproximam conforme
revelacdes do terceiro grupo de habitus: contextualizagdo da prética (professores) e o corpo, as praticas de
atividades fisicas e sadde (alunos).

Essas revelacdes acerca do papel, saberes produzidos e disposi¢cdes culturais incorporadas como
habitus, segundo professores e alunos, correspondem aos objetivos definidos pela Leis de Diretrizes e Bases
da Educagao Nacional (LDBEN) n® 9.394/96 para o Ensino Médio e os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs). Assim como notado na LDBEN/96 em artigo 35 que preconiza que no ensino médio “[...] a preparagdo
basica para o trabalho e a cidadania do educandol...]; e 0 aprimoramento do educando como pessoa humana,
incluindo a formagao ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico [...]".
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Segundo os PCNs, a Educagdo Fisica encontra-se nomeada como atividades fisicas e desportivas
e enfatizam, a preocupacdo para aproximar o aluno a disciplina “de forma lddica, educativa e contributiva
para o processo de aprofundamento dos conhecimentos” (BRASIL, 1999, p.155).

Mesmo considerando um certo carater genérico nas formulagdes de todo o arcabougo legal e politico
que orientou/configurou o texto aprovado na LDBEN de 1996, bem como os PCNs, a pesquisa registrou
elementos significativos (saberes e habitus) presentes nas revelagdes de professores e alunos quanto a questao
central que orientou a investigacdo; podem-se encontrar aproximagdes com a preocupagao, a consolidagdo
e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos, as formas de sociabilidades voltadas para a formagao da
cidadania e o cuidado com o corpo e com as relagdes humanas que fundam uma concepgao de sociedade
que, em sua formalidade juridica, defende a “formagao ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual
e do pensamento critico”. Ressalta-se que a sua efetivagdo como conquista de uma sociedade democratica,
ética e cidada esta colocada como luta histérica a ser conquistada.

CONSIDERACOES FINAIS

A EF Escolar no Brasil, assim como as demais disciplinas integrantes dos diferentes niveis de ensino,
foi historicamente definida. Isso significa dizer que foi requerida e estimulada pelas conjunturas econdémicas,
politicas e culturais constitutivas da sociedade brasileira e de seu projeto capitalista de desenvolvimento.

Tratando-se de um campo cientifico constituido por conhecimentos interdisciplinares, acabou
sendo marcado pelas disputas cientificas e culturais que a cada momento a caracterizaram. Intelectuais do
campo como Guiraldelli Janior (2001) conceptualizou a EF em suas diferentes tendéncias, ou seja, higienista,
militarista, pedagodgica, biologicista e critica.

Como disciplina escolar, ela produz/reproduz cotidianamente os saberes e praticas decorrentes
dos aportes tedricos hegemonicos. Em todos os documentos legais referentes as politicas e aos curriculos
escolares, a EF esta presente, independente de sua hierarquizagcdo em termos de importancia manifestada
na carga horaria, na exigéncia de formagao universitaria especifica, no locus escolar onde se realiza (sala
de aula, quadra, ginasio ou érea aberta), entre outros aspectos.

Dentre as varias possibilidades de estudos acerca dos problemas enfrentados no cotidiano escolar,
esta pesquisa procurou investigar se a EF no Ensino Médio brasileiro produz saberes sistematizados e se,
inferidos como disposi¢des culturais, sdo internalizados como habitus, em um universo constituido de 6
docentes e 252 discentes de trés modalidades de escola, uma publica federal, uma publica estadual e uma
particular, totalizando. Nao se pode desconsiderar que a construcdo de saberes se faz de forma coletiva,
integrando uma diversidade de conhecimentos, praticas, experiéncias e processos cognitivos.

As disciplinas escolares movimentam-se em termos de classificagcdo e hierarquizagdo cultural de
acordo com os diferentes projetos educativos constituintes do processo de escolarizagdo obrigatéria. Sem
sombra de duvida, a selecdo dos contetidos escolares ndo é neutra e nem mesmo se expressa pelo curriculo
legal. Giroux (1986) ja indicou em seus estudos a configuragao do que veio a ser chamado curriculo oculto.

Nesse sentido, ha de se reconhecer que a EF Escolar como produgdo académica e relevancia
politica nos féruns do campo esportivo onde se disputa e consagra a hegemonia dos saberes legitimos,
tem se manifestado numa posicao que ainda ndo lhe permitiu nem disputar a hegemonia e nem mesmo se
posicionar como contra-hegemonica. Esta condigdao também se manifesta nos micro espagos escolares onde
na organizagdo curricular os contetidos inerentes a EF como disciplina, também ocupa carater secundario,
principalmente em se tratando do ensino médio brasileiro com forte inclinacao para configurar-se como
preparatério para ingresso na educagao superior.

Pelas observacoes realizadas, as aulas de EF no Ensino Médio tém configuragdes diferentes,
dependendo de cada instituicdo de ensino, essa situacdo também reforca que as disciplinas disputam a
hegemonia no curriculo e podem ser identificadas como aquelas com maior peso nos exames vestibulares,
ainda que nem todas as modalidades tenham como meta e identidade o carater propedéutico como exigéncia
e perspectiva para continuidade dos estudos.

E sobre esta realidade que docentes e discentes manifestaram as opinides e avaliacdes que
compuseram o corpus empirico deste artigo (condigdes proporcionadas para o exercicio da disciplina EF, o
rito da aula, as vozes dos docentes e dos discentes) explorando suas lembrancas escolares e interrogando
as possibilidades de construcdo de saberes e habitus. O corpus téorico foi constituido pelas contribuicoes
de Bourdieu (1994), Perrenoud (1997) e Tardif (2010). Do conjunto de elementos empiricos observados
e registrados, foi possivel verificar que, independente das condigdes infraestruturais diferenciadas das
instituicoes escolares — [6cus da pesquisa, da ritualizacao das aulas majoritariamente centradas nas atividades
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fisicas/esportivas, com forte componente pratico, um conjunto de saberes sistematizados é identificado
como de construgdo da EF Escolar. Contudo, deve-se ter o cuidado de nio exclusivizar a EF escolar a autoria
solitaria pela construcao destes saberes sistematizados e habitus, ainda que nomeados pelos protagonistas
desta investigagdo como ‘feitos’ proporcionados pela pratica da EF escolar.

Um professor (de um total de seis), da EP e 46 discentes (13% da EPF; 54,34% da EP; e 32,60% da
EPE) ndo veem objetivo algum nesta disciplina no Ensino Médio. O professor argumenta que “[...] na minha
atividade docente, eu acredito que ocorre a reproducdo de saberes. Os discentes ndo estdo interessados
em desenvolver novas atividades e/ou repensar uma atividade existente”.

Quanto aos discentes, a maior percentagem (54,34%) se refere aos estudantes da EP, cuja identidade
e finalidade é a preparagdo para o vestibular, e segundo eles “os exames nao contemplam questdes referentes
a esta disciplina”.

Ha que se fazer referéncia também aos 32,60% dos discentes (EPE) que ndo acreditam que a EF no
Ensino Médio ndo produz saberes sistematizados.

Esse fato pode ser explicado pela sua identidade ambigua, que ndo tem sido eficaz como
propedéutica e muito menos profissionalizante. Esta contradi¢cdo acaba marcando sua fragilidade: por um
lado os estudantes na sua maioria “ndo almejam”(?) a continuidade dos estudos em ambito superior, e o
modelo pedagogico curricular ndo responde as demandas de formagdo para o mundo do trabalho e emprego.

Assim, a EF no Ensino Médio, marcada por estas injuncoes conjunturais, ainda que formalmente os
parametros curriculares determinem e a coloquem na conexdo com os conhecimentos de outras disciplinas,
propugnando por uma educagao integral e cidada, com suas aulas centradas fundamentalmente em praticas
esportivas isoladas das demais disciplinas escolares, ainda consegue produzir saberes sistematizados e habitus
de extrema relevancia cultural e social.

A pesquisa indicou aproximagdes entre os saberes sistematizados produzidos, registradas pelas
vozes dos docentes (12- Motores: crescimento humano e desenvolvimento de habilidades cinestésicas; 2°-
Sociais: os vinculados a existéncia humana.; e 3% Culturais: mdaltiplos saberes decorrentes dos contextos
sociais); e discentes (1°- O corpo, as praticas de atividades fisicas e satide; 2°- Aprender a trabalhar em grupo,
saber conviver um com o outro de forma solidaria e agradavel; e 3%- Fundamentos e regras das modalidades
esportivas).

Considerando estes trés grupos de saberes constituidos um conjunto de disposi¢des culturais legitimas
no sentido atribuido por Bourdieu, portanto com poder de internalizagdo como habitus, a pesquisa também
registrou aproximagdes nas vozes de docentes (1°- Tolerancia e respeito as diferencas; 2°- Sociabilidades:
trabalho em grupo, cooperagdo x competitividade; 3°- Contextualizacdo da pratica) e discentes (1°- Aprender
a trabalhar em grupo, saber conviver um com o outro de forma solidaria e agradavel; 2°- Cuidados relativos
ao corpo e a saude; 3°%- O corpo, as praticas de atividades fisicas e satde).

Os trés grupos de saberes e habitus revelados pelas vozes de docentes (6) e discentes (252)
pertencentes a trés instituicdes educacionais goianienses devem ser acolhidos como possiveis e até mesmo
grandiosos, se considerarmos os limites e possibilidades objetivas de uma realidade também concreta, a saber
que o Ensino Médio brasileiro carece de uma definicdo quanto a sua identidade e finalidade, considerando a
integralizagdo da Educagéo Basica preconizada pela LDBEN n®9.394/1996 e que a EF nos PCNs encontra-se
na area de Linguagens, Cédigos e suas Tecnologias, nomeada como “atividades fisicas e desportivas como
dominio do corpo e como forma de expressao e comunicagdo” (BRASIL, 1999, p.33).

Portanto, os saberes e habitus produzidos/internalizados pelas disposicdes culturais da EF no
Ensino Médio brasileiro, nas vozes de docentes e discentes protagonistas desta investigacdo, extrapolaram
as determinagoes legais e devem ser entendidos como conquistas coletivas no interior das contradi¢oes
cotidianas das escolas de Ensino Médio.
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