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RESUMO

O presente trabalho tem a proposta de informar a presenca da educagdo fisica nas
universidades da terceira idade do Estado de S&o Paulo, através de coleta de dados on-line, analisando
os objetivos e as estruturas curriculares existentes, enfatizando as disciplinas especificas cabiveis aos
profissionais de educacéao fisica. Optou-se aqui pelo Estado de Sao Paulo por ser o local de atuacéo
profissional e académica do pesquisador.
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ABSTRACT:

This paper is the proposal to inform the presence of physical education in universities of the third
age of the State of Sao Paulo, through collecting data online, reviewing the goals and structures existing
curriculum, emphasizing the disciplines applicable to professionals in specific physical education. Our
choice is here by the State of Sao Paulo to be the place of performance of the professional and academic
researcher.
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INTRODUCAO

Conforme pesquisa do Fundo das Nag¢bes Unidas para a Populagdo — FNUAP — (2004), no ano
de 2025 a América Latina tera mais 180 milhdes de habitantes somados aos 520 milhdes ja existentes,
para 0s quais serd necessario garantir condi¢cdes de existéncia condigna, e € nesse contexto que o Brasil
observa as alteracdes em seu perfil demogréfico, face ao crescimento do niumero de pessoas com mais
de 60 anos. Debert (2002) cré que o Brasil ocupara, em breve, a quinta ou sexta colocacdo dentre os
paises com maior populagédo idosa no mundo, e isso se comprova na pesquisa de Sinésio (1999),
apresentada na tabela a seguir:

Tabela 1 - Idosos com 60 anos ou mais (em milhdes).

PAISES CLASSIFIC. (1950) | 1950 | 1975 | 2000 | 2025 | CLASSIFIC. (2025)
China 10 42 73 134 | 284 1°
india 20 32 29 65 146 20
Antiga U.R.S.S. 40 16 34 54 71 30
Estados Unidos 3° 18 31 40 67 40
Japao 8° 6 13 26 33 50
Brasil 16° 2 6 14 32 6°
Indonésia 10° 4 7 15 31 7°
Paquistao 11° 3 3 7 18 8°
México 25° 1 3 6 17 9o
Bangladesh 27° 1 2 6 16 1Q°
Nigéria 140 2 3 6 17 11°

Fonte: World Health Statistics Annuais 1979/1982.

Durante o Semindrio Internacional sobre Atividades Fisicas para a Terceira Idade, férum
qualificado com o objetivo de favorecer o intercambio e a comunicacgéo entre pesquisadores, professores
e discentes, Matsudo (2002), na sua exposicdo sobre o papel da atividade fisica para idosos nas
politicas publicas, informa que a expectativa de vida do brasileiro até 2025 estard proxima de 80 anos
para ambos 0s sexos.

As mudangas na estrutura etaria introduzem questdes e desafios de ordem pratica da maior
relevancia, posto que interferem tanto no volume total das demandas por servigos publicos nas diversas
areas e por emprego, quanto na caracterizagdo e na estrutura dessas demandas. E necessario dispor de
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politicas publicas adequadas que possam garantir um minimo de condicdo de qualidade de vida aos que
atingem a terceira idade (NERI e CACHIONI, 1999; SALGADO, 1980).

Como forma de atender esta nova realidade, entidades governamentais e ndo-governamentais
trabalham para a promogdo de um envelhecimento saudavel mediante a criacdo de politicas que
atendam as necessidades especificas desta populagdo, visando a manutencdo e a reabilitacdo de
capacidades funcionais.

A politica de atendimento preventivo no Brasil torna-se fundamental, pois ndo h& o interesse
para o préprio idoso, para a sua familia, para o Estado e para eventuais servicos, em manté-lo inativo em
um leito hospitalar ou isolado em asilos, assim, a prevengdo de doencas, de acidentes e de todas as
circunstancias que agridem o idoso, devem nortear toda e qualquer politica com relacéo a terceira idade
(SINESIO, 1999).

O envelhecimento populacional brasileiro vem acarretando importantes repercussdes aos
campos social e econdmico, uma vez que esse crescimento de idosos esta passando a depender, por
mais tempo, da previdéncia social e dos servigos publicos de salde e assisténcia social que, além do
Estado conceder esses beneficios muitas vezes de forma precéaria ao conjunto da populacao, a situacao
se agrava aos idosos, principalmente aos mais pobres, em virtude das aposentadorias e pensfes, da
exclusédo do mercado de trabalho e da diminuigdo da possibilidade de serem amparados pela familia
(NERI e CACHIONI, 1999; KATZ, 1988).

A TERCEIRA IDADE

A expresséo terceira idade, segundo Palmore (1990), foi criada na Franca, no final dos anos 60,
para designar de forma aceitavel o periodo da vida em que o individuo se afastava da vida produtiva e
da maioria dos papéis que caracterizavam a vida adulta (apud SILVA, 1999). Entretanto, conforme
Coriolano (2002), a associacdo ao termo terceiro mundo e a expressao terceiro estado da Revolucdo
Francesa, mostrava o preconceito existente, remetendo o individuo ao descartavel, ao improdutivo e a
nao interessar mais ao capitalismo (apud CAMPOS, 2003).

Netto (2001) e Neri e Freire (2000), reforcam que a expressdo francesa terceira idade
estabelecia a idade em que o individuo se aposentava, por volta dos 45 anos. Assim, a vida adulta, de
produtividade, seria a segunda idade e a infancia, improdutiva, mas com perspectiva de crescimento, a
primeira idade. Acompanhando esta linha, Cribier (1990), define terceira idade, a partir de uma
concepcao da vida, em trés etapas:

[...] uma primeira idade, da dependéncia e imaturidade, da educacgdo e socializagéo; uma
segunda idade, da independéncia, da maturidade, da responsabilidade familiar e
profissional, da producdo econémica e familiar; uma terceira idade, também de
independéncia e maturidade, mas cujas fun¢des sociais ndo sdo mais as mesmas, ou seja, €
tempo de usufruir e consagrar-se a realizacéo de si (apud PEIXOTO, 1997).

O vocabulo terceira idade parece soar melhor do que os outros termos, pois, para Sant'‘Anna
(1997), busca-se assim, oportunizar novas representacdes sociais e posturas de atendimentos e de
ofertas de servicos, eliminando conotacdes depreciativas. A autora considera como terceira idade o
grupo etario constituido por pessoas com 60 anos ou mais, igualmente a concepgédo de idoso definido
pelo Estatuto do Idoso.

A expresséo terceira idade néo classifica uma fase do curso da vida, e sim, apresenta-se como
uma nova fase na vida do individuo onde o envelhecimento néo interrompe a continuidade de uma vida
ativa, independente e prazerosa (BARROS, 2002 apud CAMPOS, 2003). Complementando, Balestra
(2002), em sua pesquisa de mestrado em educagdo fisica sobre “a imagem corporal dos idosos”,
ressalta que esta expressao, valorizada pela midia, representa os aspectos positivos da velhice.

EDUCAGCAO NA TERCEIRA IDADE

A educacdo para idosos pode ser refletida, conforme Neri e Cachioni (1999), por diversos
aspectos que se correspondem. O mais comum é a negacdo da educabilidade desses individuos,
baseada em argumentos fundados nos estere6tipos de velhice improdutiva, incapaz e doentia, o que
caracteriza a alegacdo da ndo compensacdo de investimentos nessa categoria etaria, determinando
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assim a restricdo de oportunidades para capacitacdo, treinamento e reciclagem. Ao contrario, a
educacéo aos idosos é vista em termos compensatorios, quando visa a alfabetizacdo, a educacéo basica
em saude e a informacéo sobre o envelhecimento.

Outro aspecto que as autoras colocam € dirigir a educagdo na tentativa do idoso desenvolver
novos papéis, por meio de programas que O incentive e 0 prepare para participar ativamente na
sociedade em que esta inserido, propiciando melhor qualidade de vida para si e para seus companheiros
de geracdo. A educacdo para os idosos possibilita também a integracdo das experiéncias e dos
conhecimentos acumulados ao longo da vida, sob o angulo das oportunidades de realizacdo, enfatizando
o desenvolvimento psicoldgico e espiritual.

Osorio (2005) alerta para o fato dos programas educativos nao serem relacionados a uma volta a
escola, como uma nova infantilizacéo dos idosos, onde aprendem contetidos que ndo foram assimilados
anteriormente. O autor reforca que a educacdo dos idosos deve assumir outras direcdes e se
caracterizar como um processo no qual o aluno se interesse por ser protagonista de sua prépria vida e
dos problemas que o envolve.

Silva (1999) considerou alguns modelos de oportunidades educacionais para os idosos. O
primeiro € destinado a idosos em fase de aposentadoria, que estabelecem cursos sobre a utilizacdo do
tempo livre para o lazer, sobre o planejamento financeiro e sobre a adaptacéo aos novos papéis sociais.
O segundo voltado ao planejamento e ao gerenciamento pessoal, envolvendo aspectos como
or¢gamento, nutricdo e programas de exercicios fisicos. Em um terceiro modelo, hd um direcionamento
aos idosos frageis ou doentes, focando os cuidados com a saude e as atividades que visam a
preservacdo da memoéria. Em seguida, um modelo dirigido aos idosos que Sdo responsaveis por outros
idosos, orientando sobre os cuidados necesséarios. Um outro modelo destinado ao treinamento e a
capacitacao profissional aqueles almejam o retorno ao mercado de trabalho. Por fim, voltar-se ao
desenvolvimento e ao enriquecimento pessoal por meio de cursos oferecidos em instituicbes de ensino
superior.

E fato que as atividades educacionais voltadas a terceira idade estdo associadas as questdes
como incluséo social, qualidade de vida e auto-estima, pelas quais, estdo correlacionadas por serem
consequéncias naturais uma das outras.

A UNIVERSIDADE DA TERCEIRA IDADE

Os movimentos de educag¢do para adultos acabaram por incentivar as primeiras atividades
educacionais voltadas aos idosos. Conforme o interesse, a escolaridade e a ociosidade, os idosos
passavam a fazer parte em cursos de alfabetizacdo e em atividades recreativas e culturais. Nao é de
hoje que a terceira idade procura na educacao o espaco necessario para exercer seu direito a cidadania.

Nos Estados Unidos, os programas educativos direcionados aos idosos foram oferecidos a partir
do século XVIII, por meio de programas de educagéo continuada. Havia, na época, a preocupa¢ao com 0
desenvolvimento da cidadania em virtude de interesses governamentais, e com a compreensao religiosa.
Desta forma, o aprendizado da leitura e da escrita resultava na participacdo dos individuos nas decisées
da Nacéo e no entendimento da Biblia.

Na Europa, surgiu na década de 60, na Franca, pais com tradicdo em educacgdo de adultos, um
programa pioneiro aos aposentados, denominado Universidade do Tempo Livre, cujos objetivos eram
ocupar a ociosidade das pessoas que gozavam da aposentadoria e favorecer as relagcdes sociais entre
as mesmas. A proposta ndo era de educagdo permanente e sim uma promocdo de atividades
ocupacionais e ludicas.

A Universidade do Tempo Livre fora entdo a precursora das universidades da terceira idade que
viriam a se estruturar, de forma inédita, em 1973, na Universidade de Toulouse, através do professor de
direito internacional, Pierre Vellas. Para tal, o criador recorreu a pesquisa sobre os programas de estudo
relacionados com o envelhecimento em universidades européias e americanas, aos trabalhos de
organizac®es internacionais e as politicas voltadas a velhice, desenvolvidas nos paises industrializados.

Dois anos ap0s a criagdo do programa de Pierre Vellas, foi instituida, de acordo com (SWINDEL
e THOMPSON 1995, apud CACHIONI, 1998), a Associacao Internacional de Universidades da Terceira
Idade — AIUTA - o6rgdo reconhecido pela ONU, OMS, UNESCO, entre outras organizacdes
internacionais.
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No inicio da década de 80, periodo que a AIUTA ja contava com aproximadamente 200
instituicbes de ensino associadas, as universidades da terceira idade elaboraram programas
educacionais amplos, especificos aos aposentados escolarizados, caracterizados pela participacéo,
autonomia e integracdo, passando os alunos, a desempenhar um papel ativo nas pesquisas
universitarias (LEMIEUX, 1995; PEIXOTO, 1997 apud CACHIONI, 1998).

O admiravel e veloz crescimento das universidades da terceira idade na Europa, na Asia, na
Oceania e nas Américas do Norte e do Sul, demonstrou dois estilos de programas aceitos por diversos
paises: o modelo francés e o modelo inglés. E importante frisar que esses dois estilos influenciaram o
surgimento de outros trés modelos: o norte-americano de lingua francesa, o sul-americano e o chinés.

O modelo francés tem suas bases no sistema tradicional universitario daquele pais e
privilegia 0 segmento mais velho da populagdo sem, contudo, se fechar as outras faixas
etarias preocupadas com o envelhecimento ou em busca de oportunidades de educacgéo
continuada. Os cursos, as oficinas de trabalho, os grupos de estudos e outras modalidades
oferecidas séo diversificados e abertos, compostos de contetidos e metodologias proprias,
centradas no modelo da educacéo continuada daquele pais. Soma-se a eles o acesso
aberto e disponivel a diferentes cursos universitarios, especialmente nas areas de ciéncias
humanas e artes (PACHECO, 2003, p. 223-224).

O modelo inglés nasceu em Cambridge, em 1981, baseando-se no ideal da auto-ajuda. A
certeza de que todos os especialistas de todas as areas envelhecem e se aposentam
norteou a criacdo de um espaco de troca, dentro das universidades, entre os mais velhos e
0s mais jovens. Essa interacdo de conhecimentos das pessoas envolvidas no projeto
aumentaria as relagdes interpessoais, através do contato com seus semelhantes, e levaria a
uma ac¢do integrada dos profissionais mais velhos e dos mais jovens. Seria esperado, a partir
dessa integragdo, o desenvolvimento de projetos comuns com a colaboragado profissional, a
integracdo com a universidade, com a sociedade. Essa experiéncia criaria oportunidades
aos participantes para manutencdo da sua competéncia e do sentimento de autovaloriza¢éo
de forma mais prolongada e constante (PACHECO, 2003, p. 224).

A caracterizacdo do modelo sul-americano se aproxima muito a do modelo francés. Tanto na
América do Sul quanto na Central, cuidar da educagdo das pessoas idosas, inclusive as mais
necessitadas, € uma grande preocupacao das instituicbes de ensino superior que, através de programas
de alfabetizacao e das préprias universidades da terceira idade, conseguem atingir resultados positivos
impressionantes (FEDERICI, 2006).

O primeiro programa brasileiro de universidade da terceira idade, estruturado no modelo inglés,
aconteceu em Florianépolis, no ano de 1982, por meio do Nucleo de Estudos da Terceira Idade da
Universidade Federal de Santa Catarina, tendo os objetivos de realizar estudos e pesquisas, divulgar
conhecimentos técnico-cientificos sobre o envelhecimento, auxiliar na formagéo de recursos humanos e
promover o cidadao idoso (CACHIONI, 1999 apud PACHECO, 2003).

O modelo francés surgiu, pela primeira vez, no interior de S&o Paulo, em Campinas, em 1990,
através da Pontifica Universidade Catodlica, no programa Universidade da Terceira Idade (MARTINS DE
SA, 1996 apud PACHECO, 2003). Baseado nos estudos de Pacheco (2003), a maioria dos programas
universitarios destinados aos idosos brasileiros seguem o modelo francés, centrando suas atividades em
programas de educacdo permanente, tornando-se um espac¢o de relacionamento, de ocupacédo do
tempo, de estudos e de atualizag&o, por meio de cursos regulares ou estruturados conforme o perfil dos
alunos.

A EDUCACAO FISICA E A TERCEIRA IDADE

No processo de envelhecimento, ocorrem inUmeras alteragbes funcionais no organismo,
atrofiando o sistema céardio-respiratério e o aparelho locomotor. Os habitos da bebida e do tabagismo, a
auséncia de ocupacao ou de alguma atividade produtiva, as situacdes de stress e o isolamento social
sdo importantes itens que levam as pessoas a um processo de envelhecimento ndo saudavel.

A pratica da atividade fisica, com exercicios compativeis, pode incidir favoravelmente fazendo
com que esse processo seja alterado e o individuo da terceira idade possa sentir-se mais disposto, com
perspectivas menos sombrias ou pessimistas. Procura-se entdo enfatizar que um idoso ativo vive
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melhor. A inatividade, a auséncia da mobilidade e da salde torna o idoso um ser angustiado, pois
percebe que o leva a dependéncia e a apatia.

O contato com atividades fisicas na terceira idade comega geralmente por indicagdo médica. O
fato é que essas pessoas acabam encontrando nos exercicios muito mais que alivio para suas “dores”,
concretizam novas amizades e tém momentos de descontracdo. Além dos aspectos ligados a saude, as
atividades fisicas trazem inUmeros beneficios psicologicos, de auto-estima e de melhoria do
relacionamento social, aspectos muito importantes para pessoas da terceira idade, devido as inimeras
mudancas advindas desta fase da vida. O horario para exercicios fisicos € um momento em que a
pessoa reserva 0 tempo para si, para cuidar de sua beleza, de sua saude e mesmo para refletir sobre a
prépria vida.

Neste contexto, insere-se a educacao fisica que envolve em seu bojo os conteddos necessarios
a manutencao da vida com teor elevado de saude e prazer. Cabe ao profissional de educacéo fisica
promover situacdes que a terceira idade participe, mesmo que por poucas horas semanais. A educacéao
fisica € componente imprescindivel a qualidade de vida do idoso e, por isso, é freqlientemente
encontrada nas estruturas curriculares das universidades da terceira idade (VERDERI, 2004).

DESCRIGAO METODOLOGICA, AMOSTRAS E PROTOCOLOS UTILIZADOS

O trabalho foi realizado por intermédio da pesquisa on-line, uma vez que ndo necessitaria assim,
de parecer de um Comité de Etica em Pesquisa, ja que ndo envolveu seres humanos. Todos os dados
coletados foram retirados das paginas na Internet das 428 Instituicdes de Ensino Superior — IES —
paulistas. Importante deixar claro que a mesma IES presente em duas ou mais cidades, ou com mais de
um campus no mesmo municipio, tiveram seus dados analisados e computados de forma Unica.

Os pontos abordados junto as IES que continham o programa Universidade da Terceira ldade
em atividade foram: objetivos e curriculos dos programas. Os objetivos e a estrutura curricular foram
imprescindiveis para compreensdo do que se busca atingir na maioria dos programas, bem como, das
disciplinas que sé&o trabalhadas.

DESCRICAO DOS RESULTADOS

100+
801
60
404
201

B UNATI
O Nenhum

428 IES (em %)

Foram analisadas 428 IES. Deste montante, 55 (12,85%) instituicdes desenvolvem o programa
Universidade da Terceira Idade e 354 (87,15%) IES ndo assumem qualquer trabalho com esse publico.
Aqui ndo se considerou as propostas de alfabetizacdo dos idosos por serem perspectivas da Educacgéo
de Jovens e Adultos — EJA. Estes dados refletem a estreita relacéo existente entre idosos e IES.
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Do ponto de vista dos objetivos dos programas, verificou-se que 26 (47,27%) IES dentre as 55
encontradas se preocupam com a qualidade de vida e com a inclusao social.

O conceito de qualidade de vida é producao histérica pressupondo, uma andlise processual,
uma dinamica, a recuperacéo do especifico e o respeito as condi¢cdes conjunturais. Assim,
ao tentar construir um conceito de qualidade de vida, busca-se determinar os atributos
desejaveis a uma vida, feita da imbricac8o entre pessoas, instituicdes e sistemas sociais.
N&o se trata de definir sonhos e esperancas de um ser humano, mas de todos aqueles que
vivem uma mesma historia, seres que partilham o mesmo tempo em espacos construidos
pela acdo conjunta. Enfim, o ser que habita, que constrdéi e edifica sua propria morada esta,
neste processo de construcdo, também construindo indicadores de qualidade de vida. Ou
seja, no viver, vai determinando formas e maneiras necessarias e essenciais ao ato mesmo
de habitar o mundo. A conquista da qualidade de vida supde a conquista do préprio existir,
no sentido de estar-no-mundo, de forma compromissada com a vida mesma (FREIRE, 1993
apud STANO, 2001, p. 156-157).

Na perspectiva da inclusdo social no Estado de S&o Paulo é importante frisar que em 1997 foi
instituida pelo Governador Méario Covas Junior a Politica Estadual do Idoso — Lei Estadual n°® 9.892 — que
disserta sobre as competéncias dos érgaos e entidades publicas no &mbito da educagéo, em seu artigo
décimo primeiro, paragrafo terceiro:

[...] promover seminarios, simpdsios, encontros, palestras, cursos e féruns permanentes de
debates, procurando educar a sociedade em relagdo ao processo de envelhecimento;
estabelecer programas de estudo a pesquisa sobre a situacéo do idoso em parceria com 0s
Poderes Publicos e a sociedade; desenvolver programas que preparem as familias e a
sociedade a assumirem seus idosos; incentivar a abertura das universidades aos cidadaos
idosos e a criagcdo de cursos de alfabetizacdo para adultos; apoiar programas que eduguem
a sociedade em geral a ndo discriminar o idoso; estimular a transmissdo de mensagens
educativas sobre os idosos em lugares publicos.

As diversas disciplinas encontradas na maioria dos programas foram aqui divididas pelas
seguintes areas: Acupuntura, Arte, Atividade Fisica, Atualidade, Avicultura, Biologia, Comunicagéo
Social, Conhecimentos Gerais, Coral, Culinaria, Cultura, Direito, Economia, Ecologia, Enfermagem,
Espanhol, Espiritualidade, Etica, Farmécia, Filosofia, Fisioterapia, Fitoterapia, Fonoaudiologia,
Fotografia, Geografia, Gerontologia, Historia, Horticultura, Informatica, Inglés, Jardinagem, Literatura,
Marketing, Matemética, Medicina, Musica, Nutricdo, Organizacdo de Evento, Piscicultura, Politica,
Portugués, Primeiros Socorros, Psicologia, Qualidade de Vida, Reciclagem, Reeduca¢do Postural,
Religido, Saude, Sexualidade, Sociologia, Teatro, Tecnologia, Turismo, além de confraternizacdes,
excursBes e passeios. Em alguns programas as disciplinas vivenciadas na Universidade da Terceira
Idade eram as disciplinas regulares dos cursos de graduagé&o da prépria IES.

Os programas de Universidades da Terceira Idade procuram corresponder as necessidades
caracteristicas do alunado e, ao mesmo tempo, buscam alicergar seus objetivos numa viséo
inovadora de curriculo. [...], a maioria dos programas universitarios para idosos apresentam-
se sob forma de micro-universidades tematicas, ou seja, o curriculo é organizado a partir de
disciplinas-eixo, com a finalidade de trabalhar os temas de forma integrada, dando atencéo a
questdo da interdisciplinaridade. Existe grande diversidade nessas propostas de
estruturacdo, uma vez que cada instituicdo toma decisGes sobre objetivos, conteldos,
estrutura curricular, atividades, professores, atuando exclusivamente a partir de seus
recursos humanos e materiais e de sua ideologia sobre velhice e sobre educagédo na velhice
(ALVES, 1997 apud CACHIONI, 1998, p. 55-56).
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As disciplinas de atividades fisicas encontradas em 44 IES (80%) correspondiam a: biodanca,
danca de saldo, dancas circulares, danca educativa, coreografia, expressao corporal, educacdo do
movimento, lutas, tai chi chuan, ioga, shiatsu, do in, ginastica geral, alongamento, relaxamento, dindmica
de grupo, jogos cooperativos, atividades aquaticas, voleibol adaptado, handebol adaptado, musculagéo,
recreacdo, hidroginastica e natacéo,

CONCLUSAO

As instituicbes de ensino superior necessitam de uma reflexdo sobre suas praticas para que
possam gerar modelos e principios de atuacdo a serem fundamentados, aperfeicoados e aplicados,
dentro de um estilo proprio de educar os idosos brasileiros, além de estimula-los a pratica da educagao
fisica.

Direcionando a tematica deste congresso, sobre a massificacdo, a presenca da educacéo fisica
nas universidades da terceira idade, bem como, o aumento de participantes nos eventos esportivos
voltados aos idosos, mostram a importancia de se expandir a educacéo fisica a outras faixas etarias e a
outros nichos do mercado, como as IES, visando também a valoriza¢@o da area e do profissional.

Ao profissional de educacao fisica ndo cabe a responsabilidade de determinar o tempo de vida
dos individuos ou dos idosos, porém, é este profissional o responsavel pelas ferramentas que fardo das
vidas dessas pessoas, principalmente das que se encontram na terceira idade, uma vida saudavel e
ritmada, repleta de perspectivas.
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