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RESUMO

O objetivo deste artigo foi expor e categorizar todos as trabalhos sobre idosos dentro do que foi
catalogado na RBCE digitalizada (2003). O lapso temporal compreendido pela obra foi de 1979 a 2003.
Ao longo dos 24 anos de producdo, percebemos o avancar das preocupacdes em torno das
caracteristicas dos idosos em nosso pais. Depois da auséncia sentida nos primeiros seis anos de
publicacdes, ao nos aproximarmos dos anos de 1990 as producdes tornaram-se frequentes.
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ABSTRACT

The objective of this article was to expose and to classify all inside the works about ageds of what
was classified in the RBCE digitalized (2003). The temporary lapse understood by the work was from
1979 at 2003. Along the 24 years of production, we noticed moving forward of the concerns around the
seniors' characteristics in our country. After the absence felt in the first six years of publications we
approximating the 1990 the productions became frequent.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional vem alterando as politicas publicas em diversos paises do
mundo. O processo de transicdo demografica pressiona 0os governos a desenvolverem formas de
equacionar a relacdo entre ativos e inativos. O saber médico aliado ao Estado tenta inculcar na
populacdo um estilo de vida, uma pastoral do envelhecimento. Dentro desta perspectiva a educagéo
fisica, o desporto e o lazer tornaram-se ferramentas indispensaveis para o alcance de tais objetivos. O
advento das atividades fisicas impulsionado pelos conceitos da promocdo da salde nos ultimos vinte e
cinco anos tem se tornado recorrente nas discussées que atrelam de forma significativa as condi¢cées de
vida das popula¢cBes a sua condi¢do de saude. Isto posto, entendemos essa nova dimensao de andlise
como uma concepcao ampla do processo saude-doenca e de seus determinantes. Nesse ponto a
atividade fisica torna-se um veiculo significativo dentro de um conceito multidisciplinar para o alcance na
melhora da qualidade de vida.

Sendo assim, através de suas publicacdes ao longo de sua histéria, o Colégio Brasileiro de
Ciéncia do Esporte (CBCE), demonstra, dentro do campo da educacgdo fisica, como os autores
perceberam e articularam-se com a realidade vigente evidenciando suas duvidas e conclusGes sobre um
fenbmeno que mostra-se inexoravel. O CBCE representa, para a educacao fisica, uma das formas de
socializacdo do conhecimento e um significativo ponto de referéncia na busca de informacdes para
producdes cientificas.

Tentando colaborar na propagacdo do conhecimento, decidimos buscar dentro da Revista
Brasileira de Ciéncia do Esporte (RBCE) digitalizada, todos os artigos que versassem sobre o tema
"ldosos". O CBCE, em 2003, por ocasido da comemoracao dos seus 25 anos de existéncia, lanca a
versdo eletrdnica da RBCE contendo 24 anos de publicacdes. Tal obra é composta de mais de 70
exemplares deste periédico contendo em torno de 3.000 paginas de ensaios, resenhas e artigos
cientificos.(RBCE digtalizada, 2003).

Dentro da sociedade globalizada, a informacdo condensada torna-se uma ferramenta
indispenséavel para a aquisicao e propagacao do conhecimento. Por isso, o objetivo deste artigo foi expor
e categorizar todos as trabalhos que se caracterizaram como sendo resumos ou artigos, dentro do que
foi catalogado na RBCE digitalizada. O lapso temporal compreendido pela obra foi de 1979 a 2003.

O presente estudo torna-se relevante ndo sé por catalogar informacgdes sobre um determinado
tema em uma sé pesquisa, mas também porque oferece subsidios para a montagem de novos trabalhos
académicos pertinentes ao tema daqueles que pretendem ou pretenderem estudar, direta ou
indiretamente, o fendmeno do envelhecimento.
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A metodologia aplicada consistiu em revisar na RBCE digitalizada todos os estudos que
tivessem mencao no titulo a qualquer sinénimo ou relagdo com idosos. Dentro da pasta “pdf’ esta o
acervo, onde, através da barra de rolagem, verificamos todos os 153 arquivos existentes.

ApOs completa revisdo de literatura da RBCE digitalizada ( que compreende as publicacdes
entre 1979 e 2003) , computamos um total de 67 artigos/resumos que continham titulos com palavras
correlatas ao termo "idoso". Vale ressaltar que na RBCE digitalizada também encontramos a
digitalizagdo dos 3 volumes dos anais do “X CONBRACE”, uma vez que a RBCE publicou somente os
resumos deste congresso no seu volume 19/n° 1. Todos as outras edicGes do CONBRACE tem seus
Anais integralmente publicados nos volumes da RBCE.

Na intencao de facilitar a analise dos dados, optamos metodologicamente por desenvolver cinco
categorias que pudessem aglutinar temas semelhantes. Apds a leitura/andlise, buscamos identificar
similitudes entre os estudos e com isso compor categorias de interesses dos autores.

A subjetividade da decisdo pelo enquadramento dos trabalhos nas categorias foi uma das
limitacdes do estudo, sendo este realizado apds a leitura de cada artigo, proporcionando aos autores
seguranca na categorizacdo dos mesmos.

As categorias com seus respectivos trabalhos foram:

Categoria A: Atividade fisica: Aquela que se relaciona com a vertente biolégica, beneficio a saude,
exercicios sistematizados que visem melhoria da qualidade de vida, além de verificar a relacdo do
individuo idoso para com a atividade fisica: Acosta e Dias (1999); Aires et al.(1995); Arminio, Silva e
Romero (1995); Dacol e Mazzo (1999); Dantas e Oliveira (1993); Dantas e Santos (1993); Darido et al.
(1997); Gehres (1989); Leitner (1999); Lopes, Farias e Borges (1999); Nunes, Vidigal e Matarelli (1997);
Vendruscolo (1999).

Cateqgoria B: Programas / Projetos / Planejamento: Programas e projetos institucionais e planejamento
para atividades que tenham por objetivo o trabalho com idosos: Alves Junior (1999); Alves Junior (1997);
Alves Junior e Alves (1999); Bowen (1997); Cavalcante (1997); Ceolin, Silva e Beacker (1999); Faria
Junior (1995); Garcia e Chagas (1997); Goncgalves (1997); Lira (1997); Lisboa e Cavalcanti (1997);
Machado e Munster (1999); Mata e Ferreira (1999); Monteiro (1997); Ramos (1997); Rauchbach (1999);
Sa (1985); Santana et al.(1991); Sousa, Ventura e Figueiredo (1999); Souza (1999); Utiyama e Teixeira
(1999).

Categoria C: Atividades recreativas / Lazer / Estilo de vida: Temas que contenham em sua esséncia as
guestdes ligadas a recreacao, ao lazer e suas diversas nuances, interferindo na busca pela qualidade e
estilo de vida da pessoa idosa: Aradjo Jr, Vampré e Gongalves (1993); Brito (1991); Brito (1993);
Calegari (1995); Calegari (1997); Calegari (1993); Cunha Junior (1993); Dadlio et al. (1989); Duarte,
Santos e Gongalves (2002); Franga (1997); Mazo (1995); Mobily e S& (1985); Monteiro e Tinoco (1999);
Ohlweiler e Pires (1999); Santiago (1994); Santos Filho (1999); Santos et al. (1997); Santos, Oliveira e
Cavalcanti (1997); Silva e Franca (1997); Soares (1995); Villaverde (1995).

Categoria D: Treinamento / Testes / Antropometria: O treinamento desportivo na melhora do
desempenho do idoso dentro da perspectiva esportiva e social, perpassando pelas tematicas de
medidas, avaliacdo e funcionalidade: Amorim et al. (2002); Faria Junior (2002); Godoi e Barela (2002);
Godoy (1993); Leitner (1997); Madureira et al. (1997); Miyasike et al. (2002); Petroski et al. (1997); Raso,
Matsudo e Matsudo (2002); Velho e Petroski (1997).

Categoria E: Corporeidade: A percepcdo do envelhecimento a partir das representaces sociais e
individuais do universo do idoso: Cruz (1995); Machado e Rocha (1997); Mazo (2001).

DISCUSSAO DOS DADOS

Uma das primeiras questdes que o estudo levantou foi a auséncia de trabalhos desde a criagcéo
até o ano de 1985. O primeiro artigo, de Mobily e Sa (1985), discute a relagao entre brasileiros e norte-
americanos no tocante a tendéncia para a prética de atividades fisicas. No referido estudo, os brasileiros
séo considerados mais favoraveis. Tal concluséo torna-se interessante quando percebemos que, apesar
de favoraveis, os idosos dos anos de 1980 n&do despertaram muito interesse por parte dos
pesquisadores dentro do CBCE. No mesmo ano, outro estudo de Sa apresenta um trabalho com idosos
residentes e comenta que, apés dois anos de atividades recreativas, mesmo sem dados quantitativos,
identificou-se melhoras em diversos campos da vida do idoso.
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Acreditamos que o estilo de vida dos novos aposentados comecava a ser regulado por
profissionais da saude, médicos, gerontélogos, geriatras e professores de educacao fisica, que tal como
uma pastoral, passaram a catequizar os idosos para que ficassem ativos 0 maior tempo possivel. Cabe
ressaltar que articulacdes entre diversos setores como os da saude, social, educacional e politico e ndo
somente as atuacdes dos profissionais das areas citadas, passam a desencadear a possibilidade de um
envelhecimento ativo e acima de tudo saudavel.

Dez anos apoés sua fundacdo, a tematica volta a integrar o rol das preocupacdes dentro do
CBCE. O resumo de Daolio et al. (1989) comenta que o trabalho se justifica pelo pequeno nimero de
estudos nacionais sobre a terceira idade e, ainda, ao menor nimero de pesquisas em relacdo a atividade
fisica e o idoso. Gehres (1989) aponta em seu resumo que existe uma relacéo positiva entre a pratica da
yoga e o processo de envelhecimento. Nos anos de 1980, somente os quatro trabalhos supracitados
integraram as publicacdes. Os autores comecavam a perceber as benesses da atividade fisica para os ja
idosos e a necessidade da ampliacdo de pesquisas nessa tematica.

Os anos de 1990 marcaram a definitiva entrada das preocupa¢fes com os idosos dentro do
CBCE. Diversos resumos e artigos versaram sobre a tematica. As nuances que envolvem os idosos sdo
amplamente discutidas: dos 67 trabalhos encontrados, 56 foram produzidos nos anos de 1990.

A problemética da aposentadoria e a utilizacdo do tempo livre, fruto do afastamento do trabalho,
tornaram-se amplamente discutidas. Na categoria C foram encontrados 21 artigos, sendo que 19 foram
produzidos nos anos de 1990. Os trabalhos de Calegari (1993, 1997) trabalham a relagéo direta entre o
tempo livre e a aposentadoria. Diversos outros estudos mostraram preocupacdes sobre o que fazer com
esse tempo, antes ocupado pelo trabalho e agora ocioso, levando muitos idosos ao isolamento e a perda
da alegria de viver.

Calegari(1993) ja se mostrava preocupada com a relacdo entre a situacdo sécio-econdmica e a
utilizacdo do tempo livre por parte dos aposentados que recebiam da previdéncia um provento
equivalente ao salario minimo.

As atividades de lazer, o planejamento e projetos sdo abordados de forma sistematica dentro
dos estudos. Nesse sentido, percebemos que “o fazer pedagdgico” comecgava a interessar os
académicos. Estudos com idosos institucionalizados foram alvo de diversos autores que tentavam
intervir com atividades adaptadas, retirando, dessas intervengdes, subsidios para futuras a¢des mais
adequadas aos idosos. O resumo de Mata e Ferreira (1997) aponta para preocupacdes em desenvolver
atividades mais préximas das necessidades dos idosos e, ainda, reconhecem um crescimento da
populacdo acima de 60 anos e consequientemente o crescimento de programas para essa clientela.

Souza (1999) afirma em seu resumo a quase inexisténcia de programas para idosos em abrigos.
Infere, ainda, que tal situacdo aponta uma lacuna na area de especialistas na gerontologia. Sugere que
seja realizado um trabalho integrado com universidades para que, além de melhorar o nivel dos futuros
profissionais, contribua para os idosos nos abrigos.

Cabe ao Estado dentro de seus diversos setores promover a importancia do reconhecimento e
preocupacdo para com a saude. Ndo estamos falando em preconizar as atividades fisicas, mas de
oportunizar através de outros setores como a educagcdo e mesmo a salde uma atitude multisetorial
através da conscientizacdo da situagcdo em que se encontram os cidadaos, que desconhecem seus
diretos e permanecem inseridos em um sistema alienante. A velhice ndo é vivida de forma igual em
todas as classes. A questdo da desigualdade social torna a Ultima etapa da vida do individuo penosa
para uns e agradavel para outros.

Godoy (1993) mostra que trabalhos com pesos podem ser indicados e cita diversas vantagens,
tanto na abordagem bioldgico como na psico-social. Afirma ainda que o trabalho com pesos ndo € mais
explorado com idosos devido as idéias equivocadas a seu respeito por parte de profissionais
despreparados e das limitagfes oriundas do processo de envelhecimento.

Alves Jr.(1997) acredita que ndo se deve adaptar as atividades feitas nas escolas para o idoso,
pois tal atitude acaba por infantiliza-lo. O autor sugere uma educagéo fisica apropriada, especifica para
esse publico. Outro ponto que destacamos é a educacéo fisica gerontoldgica sendo parte da educacédo
permanente onde autor afirma que primeira ainda esta em construcao.

Darido et al.(1997) desenvolveu seu estudo preocupada com os principais problemas da saude
do idoso, os motivos que levam a busca pela atividade fisica e o que os fazem desistir. As principais
patologias encontradas foram problemas de coluna e cardiovasculares, dos motivos da busca pela
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atividade, a saude ficou com a primeira colocacdo e quanto aos motivos de desisténcia, a propria salde
aparece como um fator.

Percebemos que os estudos tentam atingir os idosos diretamente em suas necessidades. Os
autores fazem uma anamnese e buscam solu¢des dentro de suas especialidades.

As atividades aquaticas sdo apontadas como excelentes ferramentas para a obtencdo de uma
vida melhor. Podemos citar os estudos de Araujo, Vampré e Goncalves (1993); Dacol e Mazo (1999);
Garcia e Chagas (1997); Leitner (1999); Madureira et al. (1997); Ohlweiler e Pires (1999); Santiago
(1994); Silva e Franga (1997); Soares (1995).

Araujo Jr (1993), Ohlweiler e Pires, Leitner (1999) demonstram pelos seus estudos, que as
vantagens das atividades aquaticas transcendem as questfes biolégicas, influenciando a vida social do
idoso. Outro ponto a destacar-se € que todos os autores mostram que o0s idosos reconhecem as
vantagens conseguidas com as atividades aquaticas e as buscam no intuito da saude.

Santiago (1994) e Soares (1995) discutem sobre a natacdo master e apontam que 0s praticantes
rejeitam a condicdo que os coloca & margem das atividades de uma vida plena. Soares conclui que a
natagdo master constitui-se num novo estilo de vida para longevos, principalmente para aqueles que ao
longo da vida ja participavam de competi¢cdes nos mais diversos niveis.

Acreditamos que o fato de poder regressar as disputas mostra-se uma forma de recuperar a
auto-estima e acima de tudo ampliar o ja reduzido circulo social. A socializagéo juntamente com a busca
pela melhoria das condi¢des fisicas caminham paripasso com as questfes relacionadas ao convivio
social.

O conceito sobre a velhice dentro do nosso sistema ndo favorece interpreta¢des otimistas.
Sofrendo influéncia deste processo fez-se necessario a definicAo de principios norteadores que
fundamentem um novo conceito. Dessa necessidade surge a terceira idade. Ndo podemos negar que tal
iniciativa de classificacdo teve a fungdo de uma eufemizagdo do termo velhice.Ser ativo, auténomo,
alegre, feliz tornaram-se adjetivos que simbolizam essa nova categoria. Contudo, esse novo conceito
ndo substitui a velhice. A esse conceito, 0s especialistas e as instituicdes especializadas no tratamento
da velhice prescrevem uma maior vigilancia alimentar e de exercicios fisicos e fomentam a idéia de uma
necessidade cultural, social e psicoldgica.

Machado (1997) preocupa-se em analisar como o0s idosos estavam vendo o processo de
envelhecimento frente a sua corporeidade e como a atividade fisica ajudaria nessa etapa final da vida. A
autora afirma que a velhice, apesar de se fazer sentir nos ambitos bioldgicos e psiquicos, tem uma
abrangéncia maior em nivel social.

Com a avancar do conhecimento, algumas especificidades comecaram a ser motivo de estudo.
Conhecer e reconhecer o idoso em suas diversas facetas, dentro de um padrdo de normalidade
caracteristico, ja tinha sido bastante discutido. Agora, de posse de um conhecimento mais amplo, os
autores comecaram a investigar peculiaridades.

Cavalcante (1997) preocupa-se com o deficiente que envelhece, além de distinguir os fatores
que possam determinar a diferenca entre o deficiente que envelhece institucionalizado e o deficiente que
envelhece dento do contexto familiar.

Em 2002 é lancada a revista v.23 n.3. Nela, a tematica era envelhecimento e atividade fisica.
Ainda atentos as peculiaridades ditas no paragrafo acima, destacamos Faria Jr. (2002), que apresenta
um estudo comparativo entre idosos portadores e nao portadores de deficiéncia visual. O autor ressalta a
importancia da fala do professor no momento da aula e comenta que os cursos de formacédo de
professores de educacdo fisica ndo parecem preocupados com uma formacdo que contemple as
atividades fisicas para idosos, gerando um despreparo profissional dentro do processo interventivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo dos 24 anos de producgdo catalogados na RBCE digitalizada, percebemos o avancar
das preocupacdes em torno das caracteristicas dos idosos em nosso pais. Depois da auséncia sentida
nos primeiros seis anos de publicacdes, ao nos aproximarmos dos anos de 1990, as producdes
tornaram-se frequentes. Acreditamos que nos anos iniciais de 1980 a sociedade aparentemente ainda
comecgava compreender os idosos como uma parcela da populacdo que iria necessitar de atencdes por
parte de todos os setores sociais, nestes, incluso a educacao fisica.
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A configuracdo dos idosos como um problema social comeca a ser sentida. Tal fato evidencia-se
perante o nimero de artigos que, posteriormente, mencionariam a relacdo entre a atividade fisica e os
aposentados. Os anos de 1990 provam essa teoria, visto que as publicacées multiplicaram-se refletindo
uma nova tendéncia da sociedade e dentro do CBCE. Corroborando essa importancia, em 2002 é
lancada uma revista que também abrangia a tematica "envelhecimento”.

Dentro dos 67 trabalhos, 11 configuraram-se como artigos e 56 como resumos. A vertente
biolégica ndo figurou como a maior preocupacéo por parte dos autores dentro do CBCE. Somente 14
trabalhos enveredaram por esse caminho. Outro ponto que nos chamou a atencao foi um grande niamero
de estudos dentro da categoria B, demostrando que os estudiosos debrucaram-se na tentativa de
proporcionar a essa nova populacdo um atendimento adequado. Termos como educacao fisica adaptada
e gerontoldgica circularam dentro das intengdes em promover uma intervencdo mais direcionada e
especializada.

No tocante as preocupacdes no ambito do treinamento, um ndmero reduzido de trabalhos
apareceu. Na categoria D 10 estudos puderam ser enquadrados, sendo que nem todos trataram
diretamente sobre a tematica. Godoy(1993) sugere um certo despreparo para a prescricao de atividades
fisicas devido as peculiaridades desse grupo. Contudo, serd que ainda hoje nos defrontamos com essa
deficiéncia? Faria Jr.(2002) acusa os cursos de educacao fisica de ndo darem a devida atencéo a essa
populagdo. Coadunamos com o referido autor, contudo, ndo atribuimos somente ao ensino superior a
totalidade da responsabilidade. A sociedade como um todo negligencia seus velhos. Apesar do
movimento em prol dos idosos ter ganho visibilidade e a promulgacdo de leis - como a n°. 8842/94 que
dispde sobre a politica nacional do idoso e posteriormente a lei n°. 10.741 que disp8e sobre o Estatuto
do Idoso, ainda estamos longe de alcancarmos o respeito que 0s idosos necessitam e merecem.

E inegavel, estamos diante de um problema social. De um lado, o sistema capitalista que vé nos
idosos uma mao de obra inoperante que ainda gasta recursos que poderiam ser destinados a parcelas
da sociedade potencialmente mais produtivas. Em oposicdo, estdo os idosos que lutam para
desvincularem-se do estigma de inlteis, confrontando-se com a manipulacéo social da idade e de outros
conceitos e definicbes organizados no intuito da manutencdo do status quo. Essa resisténcia em
permanecer no mercado se faz sentir no aumento do numero de idosos que trabalham no mercado
informal sustentando ou contribuindo para a renda familiar. Cabe ressaltar que permanecer dentro no
mercado ndo se configura apenas como uma resisténcia por parte dos idosos. O idoso que volta ao
mercado de trabalho, ndo paga passagem, ndo fica gravido nem enfrenta filas, por isso torna-se
interessante té-los no quadro de funcionarios.

Percebemos que das rupturas e continuidades de um processo de compreensédo do que era ou
ndo adequado para uma parcela da sociedade que ndo figurava significativamente no rol das
preocupac¢des sociais, acabaram por reverberar o inexoravel avancar das ciéncias, tanto humanas como
médicas dando o atual contorno do campo do idoso e sua relacdo com a atividade fisica em nossa
sociedade.
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