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RESUMO

A obesidade, nas Ultimas décadas, tem se tornado uma verdadeira epidemia mundial, atingindo
todas as idades, géneros, regido geografica e nivel socioecondmico; no entanto, estudos realizados em
paises em desenvolvimento - como o Brasil - tém indicado que a obesidade ocorre com mais frequéncia
em populacdes de nivel socioecondmico mais elevado. Considerando que estudos relacionados a essa
problemética séo escassos no estado de Mato Grosso do Sul, este estudo teve como objetivo analisar a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre criangas matriculadas em uma escola particular de Campo
Grande — MS. Especificamente pretendeu-se analisar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre os
géneros. A populagéo do estudo foi constituida por criancas, na faixa etéria de 6 a 10 anos, ambos os
sexos. A amostra foi composta por 287 criangas selecionadas intencionalmente. Foram aferidas as
medidas de peso e estatura, utilizando a formula IMC = peso/altura2 para determinar o indice de Massa
Corporal. Os resultados mostram elevados indices de sobrepeso (26,25%) e obesidade (11,35%).
Comparando os resultados com os disponiveis na literatura, verificou-se que 0s percentuais de
prevaléncia de sobrepeso e obesidade foram préximos aos encontrados em estudos com criangas de
escolas particulares e superior aos realizados com criangas de escolas publicas. Os resultados indicam a
necessidade de intervencdo multiprofissional junto a populacéo estudada, buscando amenizar o excesso
de massa corporal.
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ABSTRACT

The obesity, in the last decades, has become a world epidemic reaching all ages, genders and
geographic regions and economic status, but studies performed in development countries-like Brazil-
indicated that obesity has a higher frequency in a high economic status. Considering that studies if this
problem are rare in Matogrosso do Sul state, this study aims to analyse the prevalence of overweight and
obesity among children registered in a private school in Campo Grande Matogrosso do Sul. The study
analised the prevalence of overweight and obesity among the genders. The population of the study was
composed of children, between 6 a 10 years old, and both genders. The sample was composed of 287
children intencionaly selected. There were measure weight an high using the IMC to determinate the IMC.
The results show high numbers for overweight (26,25%) and obesity (11,35%). Comparing the results
with literature we have seen that the prevalence of overweight and obesity were close to those found in
studies with private schools and higher than those with children of public schools. The results show the
need of multiprofessional intervention with the studied population, trying reduce the overweight problem.
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INTRODUCAO

A centena de anos, a obesidade foi considerada como um aspecto de beleza, bem estar fisico,
riqueza e poder (VIUNISKI, 2003). No entanto, nos dltimos trinta anos, principalmente em paises em
desenvolvimento, ela vem sendo apontada como um dos principais problemas de saude publica mundial
(RABELO e MARTINEZ, 2005; GIUGLIANO e CARNEIRO, 2004), ultrapassando as doencas infecto
contagiosas (VIUNISKI, 2003).

Esta mudanca é comprovada nos dados da Organizacdo Mundial de Saide — OMS que indica a
obesidade como uma doenca que atinge milhdes de criancas, adolescentes e adultos em paises
desenvolvidos e em desenvolvimento em todo mundo (DAMASO, 2003; RABELO e MARTINEZ, 2005).

Os significativos avangos nos indices de obesidade vém despertando a atencao de diversas
areas de conhecimento (Educacao Fisica, Nutricdo, Medicina, Psicologia, entre outras), uma vez que a
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obesidade mostra-se associada a varios problemas de saude (ANGELIS, 2006), sendo as doencas
coronarianas, por constituirem-se fatores de risco primario, apontadas como as principais.

Embora a obesidade mantenha uma relagdo direta com as doencgas coronarianas, ela também
exerce relagdo secundaria com a diabetes e baixa concentracéo plasmatica de colesterol-HDL e alta de
LDL (POLLOCK e WILMORE, 1993; ANGELIS, 2006), hipertensdo (CAMPOS, SILVA e ANHESIM,
2005), triglicérides e vesicula biliar (ANGELIS, 2006), niveis alto de lipideos plasmaticos, alteracdes de
metabolismo, desordens respiratérias e distlrbios osteoarticulares (CAMPOS, SILVA e ANHESIM,
2005).

Além dos efeitos deletérios a saude fisica, a obesidade também age de forma negativa em niveis
psicossociais, fazendo com que haja um isolamento e afastamento das atividades sociais, pois segundo
Lemos (2005) séo freqlientes as discriminagdes e aceitagdo diminuida desse publico na sociedade.

Considerando que individuos obesos na infancia ttm 70% de probabilidade de serem obesos na
idade adulta (COUTINHO e BARROS, 2001), assim como suas conseqiiéncias a saude, o diagnéstico e
a prevenc¢do nas primeiras etapas de vida sdo fundamentais para a melhoria de prognéstico (OLIVEIRA
et al., 2003; SILVA et al., 2003).

Diante do exposto, este estudo teve por objetivo avaliar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade
entre criangas matriculadas em uma escola particular de Campo Grande — MS. Especificamente
pretendeu-se analisar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre os géneros.

METODOLOGIA

O estudo foi caracterizado como descritivo (MARCONI e LAKATOS, 2000), tendo como
populacdo escolares na faixa etéria de 6 a 10 anos, de ambos os sexos, matriculados em uma escola
particular de Campo Grande — MS. A amostra foi composta por 287 criancas, sendo 147 do sexo
masculino e 140 do sexo feminino, selecionadas intencionalmente.

A técnica de investigagdo adotada foi a afericio da massa corporal (kg) e estatura (cm),
utilizando a férmula IMC = peso/altura2 para determinar o indice de Massa Corporal, conforme
indicacdes de Pollock e Wilmore (1996). Na determinacdo do nivel de sobrepeso e obesidade foi
adotado o ponto de corte proposto por Cole et al. (2000).

A avaliacdo do peso foi realizada com as criancas descalgas, de shorts, sem camisa (meninos) e
biquini (meninas), com os mesmos posicionados em pé e de costas para a escala da balanga, estando
0s membros inferiores afastados lateralmente.

A afericdo da estatura se deu com as criangas descalgas e em pé, posicionadas de costas para
o estadibmetro, mantendo contato das superficies posteriores do calcanhar, cintura pélvica, cintura
escapular e regido occipital com o instrumento, estando a cabeca orientada no plano de Frankfurt, sendo
a medida aferida com a crianga em apnéia.

Para o tratamento estatistico recorreu-se a analise de tendéncia central (frequéncia e média). A
diferenca entre géneros foi analisada através da aplicacdo do teste t de Studant para amostras
independentes, adotando p<0,05.

Todos os responsaveis pelos escolares, apds serem informados sobre o propdsito do estudo e
os procedimentos a serem adotados, assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido,
contendo informac8es a respeito do estudo. Apés a coleta e interpretacdo dos dados, foi realizada outra
reunido onde os resultados foram devolvidos aos pais por meio de documento escrito, assim como
explicado os resultados e os cuidados necessarios a serem tomados.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Estudos epidemiologicos tém apontado a obesidade como um problema de sadde publica
mundial, atingindo elevados indices em todas as faixas etarias. Tomando como parametro o Estudo
Nacional de Despesas Familiares — ENDEF (1997) e a Pesquisa Nacional de Saude e Nutricdo — PNSN
(1989), verifica-se um aumento de 53% nos indices de sobrepeso e obesidade na populacdo brasileira.
Caso o crescimento da obesidade no Brasil continue neste ritmo, na primeira metade do terceiro milénio,
todos os brasileiros serdo obesos (CLAO, s/d.).
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O resultado de nossa pesquisa é bastante preocupante, uma vez que se observou uma
prevaléncia de 26,25% de sobrepeso e 11,35% de obesidade, conforme pode ser visualizado na figura 1.

Figura 1 - Prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criangas de 6 a 10 anos de uma escola particular
de Campo Grande — MS.
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Estes dados sdo bem préximos aos obtidos em estudos realizados com criangas de escolas
particulares de outras localidades brasileiras — Recife — PE (BALABAN e SILVA, 2001; BALABAN, SILVA
e MOTTA, 2001) e Santos — SP (COSTA, CINTRA e FISBERG (2006). Por outro lado, é bem superior
aos valores obtidos em pesquisas com criangas de escolas publicas de Recife — PE (MOTTA e SILVA,
2001), Taguatinga — DF (GIUGLIANO e CARNEIRO, 2004), Floriandpolis (SOAR et al, 2004) e Belém -
PA (OLIVEIRA et al., 2004).

Percebe-se que no Brasil, assim como tém ocorrido em outros estudos realizados em paises em
desenvolvimento, que a prevaléncia de sobrepeso e obesidade demonstra ser maior em populac¢des que
possui melhores condi¢des socioecondmicas (LEAO et al, 2003).

Os altos percentuais de sobrepeso e obesidade encontrados nos estudos com criancas de
escolas particulares podem estar relacionados ao maior acesso por parte desses jovens a bens de
consumo e servigos, conforme relatado por Silva, Balaban e Motta (2005) e Costa, Cintra e Fisberg
(2006).

Oliveira e Fisberg (2003) expdem que os percentuais de obesidade mais elevados entre criancas
de escolas particulares, de certa forma, podem ser explicados pelo maior acesso desta populacdo aos
alimentos ricos em gorduras e agUcares simples, assim como pelo maior contato com 0s equipamentos
de lazer eletrénico (computadores e video games), fazendo com que haja um equilibrio energético
positivo.

Segundo Guedes e Guedes (2003), o equilibrio energético se da pela relagédo entre o consumo e
a demanda energética, e pode ser classificado em positivo — acimulo de energia -, ou negativo — déficit
de energia.

Para Bouchard (2003), quando um balan¢o energético positivo € mantido por algumas semanas
ou meses, o resultado é ganho de peso e quando o balanco energético é negativo e € mantido por
meses e semanas o resultado sera perda de peso.

Dessa forma, caso haja um balanco energético positivo, 0 excesso de energia sera armazenado
em forma de tecido adiposo, elevando assim seus depdsitos e fazendo com que, em casos extremos de
armazenamento, seja caracterizada a obesidade (GUEDES e GUEDES, 2003).

Comparando os resultados por sexo, conforme pode ser visualizado na tabela 1, verifica-se que
0s percentuais de sobrepeso e obesidade sdo maiores no sexo masculino, 0 mesmo ocorrendo com 0s
valores médios - masculino (18,40+3,53) e feminino (17,62+3,00). Todavia, as diferencas encontradas
nos valores médios entre meninos e meninas nao foram estatisticamente significantes (p<0,05).
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Tabela 1 - Prevaléncia de sobrepeso e obesidade de acordo com o género.

MENINOS MENINAS
n % n %
SOBREPESO 39 27,44 34 25,06
OBESIDADE 24 15,63 12 7,08

Segundo Gallahue e Ozmun (2003) na infancia o crescimento é caracterizado por aumentos
estaveis na estatura, peso e massa muscular, sendo o0 ritmo com que ocorrem essas mudangas
inferiores as observadas até os dois primeiros anos de vida, apresentando gradativamente uma
desaceleracdo até a adolescéncia, quando novamente o ritmo passa a ser intenso com 0 surto do
crescimento. Haywood e Getchell (2004) expdem que o crescimento fisico infantil € marcado por uma
evolucdo semelhante entre meninos e meninas.

Diante dos resultados obtidos neste estudo a obesidade infantil deve ser vista com preocupacéo,
pois de acordo com Oliveira et al. (2004) além da crianca obesa apresentar maior probabilidade de
manter esta condicdo na idade adulta quando comparadas as eutréficas, estudos longitudinais sugerem
que a obesidade esta associada a morbi-mortalidade por doencas cardiovasculares. Ainda os autores
relatam que o inicio e o tempo de duracdo da obesidade é um fator importante no desenvolvimento de
asterosclorose. Lauer et al (1991) cita que de 20 a 30 % das criangas obesas tem pressao arterial
elevada, fazendo com que as criangas obesas apresentem um risco de 2,4 vezes maior em relacdo as
eutroficas.

CONCLUSAO

A exemplo, do que vem sendo constatado em estudos realizados com criancas de escolas
particulares em outros estados, o0s resultados mostram uma elevada prevaléncia de sobrepeso e
obesidade entre os escolares avaliados, sendo os valores médios e percentuais maiores entre 0s
meninos, porém néo significativos estatisticamente.

Considerando os altos indices de sobrepeso e obesidade encontrados e os riscos da obesidade
a saude (fisica, psicoldgica e social), torna-se necessario que medidas preventivas sejam tomadas no
sentido de amenizar os efeitos deste problema nas criancas avaliadas, pois intervencfdes precoces
durante a infancia tém grandes impactos no comportamento do individuo. Dentre as estratégias de
intervencao, as atuacdes multidisciplinares, com educadores fisicos, nutricionistas, psicolégicos, dentre
outros, tem se mostrado a mais eficaz.

Contudo reconhece-se as limitacbes deste estudo, uma vez que 0 mesmo se ateve apenas a
diagnosticar o nivel de sobrepeso e obesidade de criancas de uma Unica escola. Sugere-se que novos
estudos sejam realizados envolvendo amostras representativas e que outras variaveis (habitos
alimentares, distribuicdo do tempo no cotidiano, numero de filhos, medidas antropométricas dos pais,
entre outras) sejam analisadas, possibilitando assim, a obtencdo de maiores informacbes a respeito
desta problemética e de seus fatores influenciadores.
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