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RESUMO

A Ginastica Artistica combina movimentos dificeis com riscos significativos — lesdes e fraturas -, exigindo
um grande esforgo fisico, controle emocional e mental do atleta. Emogao é definida como um conjunto
complexo de motivos objetivos e subjetivos que originam reagées como medo, ansiedade, tranquilidade,
e estas reagdes podem influenciar de maneira positiva ou negativa o desempenho esportivo do atleta.
Este estudo tem por objetivo avaliar as emogdes vivenciadas pelo atleta de Ginastica Artistica no
momento pré-competitivo. A pesquisa contou com a participagédo de dez ginastas, com idades entre 13 e
18 anos, que treinam em média cinco horas por dia. Neste estudo, foi utilizada a seguinte questao aberta
semi-estruturada: “Escreva como se sente no momento antes de competir’. As respostas coletadas
foram classificadas em dois grandes grupos: emogdes negativas e emogdes positivas. A analise dos
dados foi feita pela frequéncia de ocorréncia de respostas para cada grupo de emogao vivenciada pelos
atletas. Os resultados mostraram uma frequéncia de ocorréncia de 73% para emogdes negativas
(ansiedade, medo, tensao, nervosismo, apreensdo, impaciéncia, preocupacéo e receio), e 27% para
emocdes positivas (calma, tranquilidade, concentragdo, seriedade e pensamentos). Pode-se concluir
que, em momentos pré-competitivos, os atletas da Ginastica Artistica estdo sob a influéncia das
emocdes negativas e estas podem interferir, de maneira significativa, em seus desempenhos esportivos.

Palavras chave: Emoc¢des, ginastica artistica e momento pré-competitivo.
INTRODUCAO

A Ginastica Artistica ao combinar movimentos dificeis com riscos significativos — lesbes e
fraturas -, exige equilibrio emocional, atengcéo e concentragdo no momento da execugéo de cada um dos
movimentos — “elementos”™ que compdem as séries de cada aparelho — cavalo, argolas, salto, solo,
barra e paralelas.

Emocéo, para Cratty (1984) e Gill (2000), é definida como um conjunto complexo de motivos
objetivos e subjetivos, que interfere no desempenho do atleta, tanto fisiolégica quanto cognitivamente, de
maneira positiva ou negativa. Este conjunto complexo esta baseado em informagdes advindas, em geral,
dos codigos genéticos e sdo percebidas pelos sensores que determinam a agéo, independentemente do
cognitivo (HANIN, 2000). Em outras palavras, mesmo que o atleta ndo esteja pensando sobre o que o
emociona, estara respondendo a estas reagbes de maneira somatica, isto porque as emocgdes sao
reagdes essencialmente internas e pessoais, baseadas em situagdes atuais de sua vida.

Estudo realizado por Damasio (2000) mostra que os individuos possuem marcadores somaticos
que informam a presenca de uma emocéao através da liberacdo dos impulsos dos neurotransmissores
fazendo-os agir e decidir rapidamente. Esta emogdo, ao ser detectada no sistema limbico, mais
precisamente na amigdala cerebral, durante a infancia e juventude, e nos adultos no coértex pré-frontal,
apresenta uma gama de respostas fisiolégicas alteradas - suor, alteragdo dos batimentos cardiacos,
dentre outras -, desenvolvendo no individuo uma reacdo de alerta e uma estratégia de protegéo. Isto
quer dizer que, ha uma relagdo entre a emocgéo percebida e a intensidade de reagdes desta emocao
através das ativacgdes fisiologicas.

Segundo Brandao (2005) a exigéncia de um dominio complexo da técnica de execugdo dos
movimentos aliado a possibilidade de risco fisico e competicdo propriamente dita, fazem com que o
ginasta vivencie emocgoes fortes e intensas. Portanto, para a autora, as emogdes, durante o periodo pré-
competitivo, afetam cada célula do corpo do atleta de Ginastica Artistica, podendo interferir de maneira
positiva ou negativa. Se a emogéao for negativa — medo e ansiedade, por exemplo — e se 0 ginasta nao

259
Colegdo Pesquisa em Educagao Fisica - Vol.5, n21—-2007 - ISSN: 1981-4313




tiver recursos de enfrentamento dessa emocéo, a probabilidade de prejudicar o desempenho esportivo
aumenta, pois ocorre uma ativagao fisioldgica e psicolodgica, que interfere no seu desempenho.

Se o atleta vivenciar possibilidade de fracasso ou insucesso, aumenta a ansiedade cognitiva e
isso pode leva-lo a apresentar alteragdes fisioldgicas e psicoldgicas, tais como: aumento da tenséo,
taquicardia, suor frio, e pensamentos negativos que prejudicam sua concentragédo e, consequentemente,
sua atuagao. Além do mais, pressao por resultados esportivos elevados, advinda do técnico, clube e
familiares pode resultar também em aumento da ansiedade e medo de ndo conseguir cumprir as metas
propostas e gerar emogdes negativas (BRANDAO, 2005; CRATTY, 1984; MACHADO, 2006).

Quando o atleta faz sobre si uma pressao, modifica sua autoimagem, gera duvidas de sua real
capacidade, reduz a autoconfianga, e desenvolve um sentimento de inferioridade por vezes imaginaria,
resultando em um comportamento medroso, em situagdo de uma nova competicdo (CHEVALLON,
2003).

Segundo Lazarus (2000), ha emocgdes, consideradas como principais, e provavelmente estao
presentes no momento pré-competitivo, € promovem significativas interferéncias no momento pré-
competitivo.

Quadro 1. Lazarus (2000) lista as principais emogoes.

Raiva — uma ofensa dirigida contra mim
Ansiedade — ameaca a sua existéncia
Medo — um imediato, concreto e esmagador perigo fisico
Culpa — ter transgredido uma regra moral
Vergonha — fracasso em atingir uma meta pessoal
Tristeza — ter experenciado uma perda
Inveja — desejar algo que outra pessoa tem

Ciume — culpar uma pessoa pela perda ou ameaca de perda do afeto de uma
terceira pessoa

Felicidade — fazer progressos razoaveis na diregdo da realizagdo de uma meta

Orgulho — aumento do ego-identidade de uma pessoa por ter crédito por ter
alcangado algo valioso

Alivio — uma condi¢do que foi modificada para melhor
Esperanga — acreditar que o impossivel é possivel

Amor — desejar ou participar de relagao afetiva, usualmente, mas nao
necessariamente, reciproca

Gratidao — apreciagao de um presente altruista que tras beneficios
pessoais

Compaixao — movido pelo sofrimento do outro e desejando ajudar

Preocupacgao — sentimentos de duvidas e incertezas quanto as suas proprias
capacidades para resolver um problema
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A ansiedade, tradicionalmente, caracterizada no esporte como uma emogao negativa (Brandao,
2000) pode levar o atleta a antecipar o momento pré-competitivo como perigoso e uma ameaga real,
como por exemplo, quando visualiza a possibilidade de cometer um erro em algum aparelho - ou como
uma ameacga abstrata, imaginaria, ou seja, ndo sabe o que esta por vir, mas, mesmo assim, sente
inseguranga o que o torna vulneravel no controle das emogdes medo e ansiedade (CRATTY, 1984;
THOMAS, 1983; HANIN, 2000; RIBEIRO, 2001; Lelord e André, 2002; Machado, 2004 e 2006;
MORAES, 2006).

Outras emogdes negativas encontradas no esporte podem ser: raiva, frustragdo, desespero,
panico, vergonha, furia, culpa, tristeza, humilhagdo e embarago. Estas emogbes ocorrem através das
interpretacdes cognitivas tanto em experiéncias individuais como interpessoais, e podem ser expressas
através de canais de comunicagado verbal e nao-verbal baseadas nos proprios conteudos (LAZARUS
apud PARKINSON, 1996).

Ja as emogbes positivas — felicidade, alegria prazer, seguranga, calma, tranquilidade - permitem
que o atleta experimente um estado 6timo de acdo, com confianga em suas capacidades fisicas e
mentais. Este estado é conhecido como estado de “flow”, de fluéncia. Neste momento, ele se encontra
de tal forma conectado com sua atividade que suas agdes e reacdes fluem sem a interferéncia do
pensamento cognitivo (HANIN, 2000).

As emocdes antes, durante e depois das disputas esportivas, sdo importantes reguladores da
agao, pois o atleta que melhor souber lidar com as demandas advindas da competigao, estara, muito
provavelmente, melhor preparado para o enfrentamento, utilizara sua capacidade de manter o foco,
atencédo, concentragdo, motivacao e orientagao para o éxito, associadas a capacidade ao controle motor
(GILL, 2000).

Portanto, o objetivo deste trabalho foi o de avaliar as emogdes pré-competitivas vivenciadas por
atletas de Ginastica Artistica.

DESCRICAO METODOLOGICA

Amostra — Para esta pesquisa, foram avaliados dez atletas de Ginastica Artistica, do sexo masculino,
com idades entre 13 e 18 anos, que treinam 5 horas por dia, seis vezes por semana. Os ginastas foram
avaliados na cidade de Guarulhos, antes do inicio do Campeonato Brasileiro Juvenil, no ano de 2006.

Protocolo — Foi utilizada uma questao aberta semi-estruturada: “Escreva como se sente no momento
antes de competir”.

Analise dos dados — As respostas coletadas foram classificadas em dois grandes grupos: emogdes
negativas e emocgodes positivas. A analise dos dados foi feita pela frequéncia de ocorréncia de respostas
para cada grupo de emocao vivenciada pelos atletas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados em termos de frequéncia de ocorréncia de emogdes vivenciadas podem ser vistos
na tabela 1.

Tabela 1 — Frequéncia de ocorréncia de respostas para cada emocao pré-competitiva vivenciada
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Os resultados da tabela 1 mostram que 13 emogdes diferentes sdo evidenciadas no momento
pré-competitivo.

Quando esses resultados sdo classificados em dois grandes grupos - emogdes negativas e
emocgdes positivas — pode-se observar que 8 emogdes foram classificadas como negativas (ansioso,
medo, tensdo, nervoso, apreensivo, impaciente, preocupado e receoso) e 5 como positivas (calmo,
tranquilo, concentrado, sério e pensativo). Em termos de porcentagem, 73% sao negativas e 27%
positivas.

De acordo com Samulski (1995), emogdes negativas podem provocar alteragdes na
concentracao, inquietude, apatia mental, mudancas de humor, aversao a competicdo, alteragbes da
percep¢ao e da capacidade cognitiva.

Os resultados desse estudo evidenciaram que a ansiedade negativa € uma emogéo
extremamente presente na pré-competicdo desses ginastas, uma vez que, das oito emogbes negativas
citadas, 5 se referiram a aspectos da ansiedade (ansioso, tenso, nervoso, apreensivo e preocupado).
(LELORD e ANDRE, 2002; MACHADO, 2006).

A ansiedade presente no momento pré-competitivo, segundo Cruz (1996), interfere de maneira
significativa no rendimento esportivo, uma vez que o éxito ou fracasso converte-se em um objeto de
vivéncias intensas e variadas, pois ndo existe competicdo sem pressdo e sem extresse, 0 que gera em
cada atleta tensao fisica e psiquica extrema (BRANDAO, 2005). A tensdo varia de acordo com cada
atleta, mesmo estando sob forte pressdo mantém um bom desempenho, enquanto outros sucumbem a
pressao.

Ja 0 medo, citado por dois atletas, pode estar interferindo sobre suas habilidades de interpretar e
avaliar as situagGes presentes nos momentos pré-competitivos, ocasionando modificacdes significativas
em seu desempenho ao diminuir sua autoconfianga (BRANDAO, 2005; CRATTY, 1984; MACHADO,
2006).

Brandao (2005) lista no quadro 2. os medos mais comuns que acometem atletas da ginastica
artistica.

Quadro 2 - Relagédo dos medos mais comuns na ginastica (Brandéo, 2005, p.112).

¢ Medo de fracassar ¢ Medo de ndo poder dormir a noite anterior a
competicao

¢ Medo de ter éxito ¢ Medo de nao poder cumprir o que se espera dele (a)

¢ Medo de cometer erros simples ¢ Medo de sua pontuagao nao contribuir para a equipe

¢ Medo de executar movimentos de risco ¢ Medo de cair e competir mal

¢ Medo de ser rejeitado pelo (a) técnico (a) ¢ Medo de errar um movimento

¢ Medo de se lesionar ¢ Medo de ser rejeitado pelo ambiente (familiares,
companheiros, etc).

¢ Medo da competigao ¢ Medo de ficar doente

¢ Medo do desconhecido ¢ Medo da arbitragem

¢ Medo de ficar nervoso durante a competigao + Medo do futuro

+ Medo de falar com o (a) técnico (a)

Para Brandao (2005) o medo é um dos sentimentos primitivos do homem assim, ele ndo pode
evita-lo, mas precisa aprender a enfrenta-lo e domina-lo. De acordo com Roffé, 1999 citado por Brandao,
2005, “o medo é um sentimento legitimo no ser humano e, muitas vezes, o segredo ndo é aniquila-lo,
mas controla-lo, para que nao incomode, ndo entorpeca, ndo dificulte a acao eficaz...a agdo vence o
medo, mas os medos podem deter a agédo e exagerar as situa¢des” (p.1).

Os ginastas desse estudo nao fizeram referéncia a um medo especifico como os da lista de
medos descrita no quadro 1, mas a literatura mostra que, o medo produz sintomas negativos nos
ginastas: fisicos (aumento do batimento cardiaco, sudorese, “frio na barriga”, respiragdo ofegante,
musculos tensos, boca seca, etc); mentais (medo, ansiedade, preocupagdo, inabilidade para se
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concentrar, dificuldade para tomar decisdes, perda do controle, etc) e comportamentais (falar
rapidamente, maneirismos nervosos tais como balangar os pés, etc) (BRANDAO, 2000).

Por outro lado, o esporte pode ser o veiculo para a vivéncia de emocgdes positivas. As emocgdes
positivas estdo associadas a um efeito facilitativo do desempenho do atleta, além de um estado completo
de bem-estar mental, fisico e social.

De acordo com Beattie, Hardy e Woodman (2004), o atleta ao acreditar em si mesmo, faz uma
conexao entre: o estabelecimento de metas e o desafio de conquistas, isto porque, consegue
estabelecer autoconfiangca e tranquilidade, manter o foco e, apresentar como consequéncia, bom
resultado.

E interessante que, em nosso estudo, somente 27% das emogdes vivenciadas sejam emogdes
positivas. Em estudo realizado por Cruz (2005) com atletas de voleibol e handebol, os resultados foram
contrarios, os atletas relataram experenciar, antes das competi¢cdes, niveis mais elevados de emogdes
positivas do que de negativas, o que pode sugerir que modalidades individuais podem ser maiores
geradores de ansiedade pré-competitiva.

“As emocdes tém um carater de vivéncia afetiva que exige que o ginasta saiba dominar-se e
dirigir suas emocdes para a solugdo das tarefas esportivas sem perder o dominio de si mesmo.”
(BRANDAO, 2005, p.110).

CONCLUSAO

Os resultados obtidos evidenciaram que os ginastas relataram experenciar, antes das
competicdes, emogdes positivas e negativas, mas com um predominio de emogdes negativas.
Particularmente a ansiedade foi a emogéo negativa mais citada, e ela pode interferir na percepgéo de
ameaca experenciada e nas estratégias de confronto.

Estes dados nos levam a algumas implicagbes para a investigagéo e intervengcdo em contextos
desportivos. Primeiro deve-se levar em consideracdo a influencia da ansiedade em momentos pre-
competitivos na Ginastica Artistica, ajudando o ginasta a aprender a desenvolver e treinar formas de
enfrentamento psicolégico e, segundo, investigar diferengas na vivencia de emog¢des em fungdo do
género e do tipo de esporte, individual ou coletivo.
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