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A NATACAO E A VISAO DE FUTUROS PROFESSORES EM DOIS MOMENTOS DISTINTOS

Rosemere dos Reis?, Zirlene Adriana dos Santosz2.

RESUMO

A natacdo € uma modalidade esportiva que por suas caracteristicas préprias pode trazer
inmeros beneficios aos seus praticantes, pois pode estar diretamente relacionada a melhor qualidade
de vida. A formacéo de futuros professores de natacdo acontece na maioria das vezes nos curso de
Educacao Fisica. Os futuros profissionais desta area devem ser capazes de oferecer servicos confiaveis
e de qualidade e além disso, ter uma postura ética e profissional. Com o objetivo de conhecer a visao
destes futuros profissionais sobre a modalidade natacgao foi aplicado um questionario a oitenta alunos do
1° periodo do curso de Educacdo Fisica de uma faculdade do interior de Minas em dois momentos
distintos, alunos que iniciaram o curso no ano de 2008 e no ano de 2009. Do total 72, 5% responderam
saber nadar e 77% acreditam que o aluno do curso de Educacédo Fisica deve saber nadar. Um total de
55,5% destes alunos ndo conhecem quais sdo os estilos competitivos da modalidade. Em relagcdo ao
interesse destes alunos pela natagéo, para os grupos de ingressos o interesse pela modalidade esta em
4° lugar, perdendo em prioridade até mesmo para o atletismo que é uma modalidade que ndo tem
nenhuma tradicdo na regido.

Palavras chave: Natacdo, Educacéo Fisica, formacédo de professores.

ABSTRACT:

Swimming is a sport mode which by their own features can make many benefits to its
practitioners, because it can be directly related to quality of life. The training of future swimming teachers
occurs most often in the Physical Education course. The future professionals in this area should be able
to offer reliable and quality service and also have an ethical and professional attitude. Aiming to meet the
vision of these future professionals about swimming mode, it was applied a questionnaire to eighty
students at the 1st period of the Physical Education course, from a college in Minas Gerais State, at two
different times, to a students who began the course in the year 2008 and 2009. From the total: 72, 5%
answered that they knew swimming; 77% believe that the Physical Education students should know
swimming; 55.5% from these students do not know what are the styles of this competitive sport. About
the swimming objective from these students, (for groups entered) , their interests for these method are on
the 4th place, losing in the first, even for the athletics, which is a sport that has no tradition in any region
from this country.

Key words: Swimming, Physical Education, teacher training.

INTRODUCAO

A natacdo € um esporte praticado desde a Grécia antiga, e fazia parte da educacdo e também
do treinamento de soldados. Naquela época, um cidadao era considerado educado quando, além de
saber dos ensinamentos cotidianos como ler e escrever, também sabia nadar (MASSUAD, 2004).

Seu surgimento como desporto se deu por volta do século XIX nos paises anglo-saxbnicos
devido ao desenvolvimento daquela regido. No Japdo esta modalidade era divulgada nas escolas
através de competicdes e foi neste pais onde foi realizada a primeira competicdo desta modalidade em
1810. No entanto as primeiras provas s6 foram realizadas anos mais tarde, em 1837 em Londres, na
Inglaterra e posteriormente no mesmo pais, foi fundada a ANA (associacdo de Natacado Amadora), onde
a partir dai, as regras passaram a ser iguais em todo o mundo.

No Brasil, a natacdo foi introduzida oficialmente em 1898 quando clubes como Botafogo e
Flamengo fundaram a Unido de regatas Fluminense que mais tarde, veio se tornar conselho Superior de
Regatas e Federacéo Brasileira das Sociedades de Remo. O primeiro campeonato brasileiro de natacdo
foi constituido de uma Unica prova (1500m) disputada em aguas abertas no Rio de Janeiro. Em 1914 foi
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fundada a CBD (Confederacgéo Brasileira de Desportos) que desde entdo passou a promover a hatagdo
esportiva. (SEMERGIAN, LACOSTE, 2000).

Podemos destacar seis beneficios basicos adquiridos na pratica da natacdo que séo eles: fisico,
psiquico, social, recreativo, terapéutico e preventivo. Segundo Mansoldo, (1996), a natacdo € uma
atividade que apaixona e cativa a quase todos que a experimentam, pois a natacdo esta relacionada
diretamente a uma melhor qualidade de vida. Kishimoto 2006 ainda acrescenta que a natacéo € capaz
de desenvolver a harmonia, flexibilidade, equilibrio, coordenacéo, ritmo, forca, poténcia, velocidade,
resisténcia e quando praticada regularmente ajuda a desenvolver a capacidade respiratéria e o sistema
cardiovascular. Quando nos referimos ao publico da terceira idade atividades na dgua se tornam quase
imprescindiveis, pois de acordo com Oliveira & Verissimo, (s/d.), a pressdo da agua ajuda a reduzir o
inchaco nas articulagdes inflamadas e propicia maior percepcao tatil e melhora o funcionamento dos
sentidos, pois segundo os autores, a agua tem a capacidade de reduzir a pressao nas articulacdes e a
forca da gravidade, desta forma muitas pessoas que nao poderiam praticar exercicio fisico no solo
podem praticar na agua. Além disso, o ambiente aquatico ajuda a combater a solidao, a depresséo e a
ansiedade, favorecendo a socializa¢do, a autoestima e consequentemente a uma melhor qualidade de
vida. Para Damasceno, (1997) a prética da natacdo pode auxiliar na estruturagdo do esquema corporal,
e permitir que as criancas tenham noc¢des perceptivas do préprio corpo, através da vivéncia em
diferentes posicdes de acdes e das partes do corpo. Permite também as no¢des espaciais vividas na
exploragdo do meio aquatico com o corpo no mesmo lugar, em deslocamento, em grande ou pequena
profundidade, possibilita a crianca elaborar as estruturas fundamentais do seu pensamento abstrato,
mas para que tudo isso possa acontecer, o professor desta modalidade deve proporcionar em suas
aulas a interacéo entre técnica e prazer

Aprender a nadar deve ser uma atividade agradavel para qualquer idade. A aprendizagem deve
ser gradativa, sendo do mais facil para o mais dificil e do conhecido para o desconhecido e as atividades
devem respeitar o interesse do aprendiz, pois a agua cria naturalmente um ambiente alegre, que pode
ser mantido por meio de jogos apropriados, com fins determinados, em fungédo da idade, sexo e das
condicbes do ambiente (NAKAMURA, 1997, KISHIMOTO, 2006). Em se tratando do processo ensino
aprendizagem Palmer 1990 afirma que a pedagogia da natacéo é trabalhada da seguinte forma e ordem:
ambientacdo (reconhecimento do local); adaptacdo ao meio liquido (detectar e respeitar a fase de
desenvolvimento em que o aluno se encontra. Equilibrar, voltar, virar, baixar, levantar, saltar, correr,
apoiar, agarrar, etc.); respiragdo (Considerado por Palmer,1990 a “alma” do aprendizado na natagao,
pois, uma vez aprendizado o aluno estard a um passo da iniciagdo do nado); flutuacao (esté diretamente
ligada ao relaxamento); e propulsédo (impulsos que se obtém por meio préprio para impelir o corpo a fim
de vencer a resisténcia natural da 4gua.

Semergian, Lacoste (2000), relatam que este esporte sempre foi para 0 homem tdo vital quanto
a prépria caminhada.

FORMACAO DO PROFESSOR DE NATAGCAO:

A formacado do professor de natacdo acontece na maioria das vezes nos cursos de graduacao
em Educacdo Fisica, e, por essa razao, entendemos que esse profissional é, antes de tudo, um
professor de Educacgéo Fisica que trabalha em um contexto especifico, cuja forma¢éo ndo pode ocorrer
de forma isolada e independente da formag¢do do educador (LIMONGELLI, 2006). Leite et al (s/d)
demonstram uma preocupagdo na formacado de professores de natacdo, ja que para os autores estes
tem sua formacgéo nos cursos de Educacéo Fisica, onde a disciplina normalmente sdo ministradas em
um semestre com aulas duas vezes por semana e o0s objetivos do curso estdo normalmente voltados ao
aprender a nadar e ndo como aprender a conhecer as necessidades e personalidade de cada individuo.
Com o crescente interesse pelas atividades aquaticas torna-se necessdario o envolvimento de bons
profissionais atuando na area, e, professores bem capacitados para atuarem com competéncia e ética
(TAHARA & SANTIAGO, 2006), pois segundo Adam (1985) apud Benda (1999) os motivos que levam
uma pessoa a procurar aulas de natacdo sdo varios como a melhora da postura, reeducacdo
respiratdria, melhora no sistema cardiovascular ou uma atividade de baixo impacto

Em uma pesquisa realizada em uma universidade do interior paulista, Moisés (2006) percebeu
resisténcia por parte dos alunos do curso de educacao fisica daquela instituigcdo, no sentido de aceitar
uma metodologia mais ladica, mais individualizada, de ensino aberto, a partir de conhecimentos, sem
preocupacdo com o tempo de aprendizagem, mais participativo e prazeroso nas aulas de natacéo. Estes
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planejamentos para aulas de natacédo e atividades aquaticas consideram um aprendizado que tenha
como objetivo o processo de ensino-aprendizagem e ndo o produto e isto muitas vezes acabava sendo
cobrado por pais que gostariam de ver seus nadando logo nas primeiras aulas.

Fernandes & Costa (2006) relatam que a aprendizagem da natacéo seguiu diferentes trajetorias
através dos tempos, os autores chamam a atencao sobre a pouca valorizagao nos livros didaticos sobre
a pedagogia da natagdo. Dentre as maiores contribuigcdes para os autores estédo o livro “Metodologia da
Natagcao” de 1978 de David C. Machado, este autor conseguiu estabelecer uma nova visdo para o ensino
da natacdo da época. Posteriormente a tradugéo do livro de James E. Counsilman “natacdo ciéncia e
técnica para preparagao de campedes” e dos livros de Maglisho, contribuiram e influenciaram o ensino
da pedagogia e do treinamento da natacao no Brasil desde entéo.

Para Kerbej (2002) A sociedade através dos tempos estd evoluindo e a natacdo, deve
acompanhar esta evolugdo de acordo com as exigéncias da sociedade e do préprio ser humano, por isso
o profissional ligado a esta modalidade ndo pode se limitar apenas ao ensino dos quatro nados e sim
procurar também a diversificacdo de conhecimentos, pois assim conseguira perceber a riqueza que a
natagcdo pode oferecer as pessoas (TAHARA & SANTIAGO, 2006). Leite et al (s/d) acrescenta dizendo
gue o professor de natacéo deve ter embasamento técnico, ndo bastando ser estudioso ou saber nadar,
mas saber utilizar esta teoria e saber passar seus conhecimentos a todos aqueles que querem aprender
a nadar.

HISTORIA DOS CURSOS DE EDUCAGAO FiSICA NO BRASIL

Em 17 de abril de 1939, militares e burocratas do Ministério da Instru¢cdo e Saude Publica
implementam a Escola Nacional de Educacéo Fisica e Desportos, pertencente a Universidade do Brasil
e foi fundada pelo decreto lei 1212 (MARINHO, 1990). A preparacdo de instrutores para a Educacdo
Fisica no Brasil comecgou na esfera militar, apesar de carregar forte influéncia militar a Educacao fisica
no Brasil também sempre esteve ligada ao sistema educacional e toda legislacdo especifica veio junto
com a legislagéo educacional em geral (NAHAS, 1991).

A partir desta data houve um crescimento no nimero de cursos de Educacéo Fisica em todo o
pais. Para se ter uma ideia no Brasil, de acordo com o MEC (Ministério de Educacéo e Cultura) em 2007
0 numero instituicbes superiores de Educagéo Fisica era de 747 e em menos de dois anos este nimero
saltou para 855, um crescimento de quase 13% em menos de dois anos.

O gquadro a seguir demonstra o crescimento de acordo com regifes e especificamente na regiao
sudeste onde esta inserido o estado de Minas Gerais, onde foi realizada a pesquisa.

Numero de cursos de Educacgao Fisica de acordo com a regido nos anos de 2007 e 2009

Regido Quantidade de Instituices
Norte 40
Nordeste 112
Centro-Oeste 55
Sudeste 384 - MG=111
Sul 156
Total.: 747

Fonte:http://www.educacaosuperior.inep.gov.br/funcional/busca_curso.stm 2007.

Regiéo Quantidade de Instituicfes
Norte 59
Nordeste 108
Centro-Oeste 66
Sudeste 445 - MG =128
Sul 177
Total.: 855

Fonte:http://www.educacaosuperior.inep.gov.br/funcional/busca_curso.stm 2009.

Dentre os 445 (quatrocentos e quarenta e cinco cursos da regido centro oeste 128 (cento e vinte
e oito) destes cursos se encontram no estado de Minas Gerais e dentre este esta o curso de Educacéo
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Fisica da Faculdade Presidente Tancredo Neves (IPTAN), localizada na cidade de S&o Joao del Rei e
que possui a formacdo em Licenciatura. O curso foi iniciado em Fevereiro de 2007. A disciplina que
contempla a modalidade natacdo tem o nome de atividades aquaticas, possui um carga horaria de 80
horas/aula divididas em teoria e préatica e tem como objetivos: Propiciar formas e maneiras de despertar
o interesse do aluno pela Natacdo, apresentar e discutir estratégias para o desenvolvimento da Natacao
para iniciantes, aperfeicoamento e treinamento, facilitar a compreensao do movimento e a aplicacao dos
mesmos, promover a analise critica dos conteldos trabalhados, realizar atividades que motivem os
discentes para treinamentos especificos da modalidade, elaborar e liderar atividades competitivas para
estimular a prética esportiva.

O curso de graduacdo em Educacdo Fisica tem como seus principais objetivos preparar
profissionais para o mercado de trabalho. Este servico é fundamentado em habilidades técnicas e
conhecimentos que lhe sdo proprios. Estes cursos devem passar essas habilidades, técnicas e
conhecimentos aos futuros profissionais da area, Esses profissionais devem ser capazes de oferecer
servigos confiaveis e de qualidade e além disso, ter uma postura ética e profissional que leve a
transformacdes politicas e econémicas. (BARROS, 1998) O autor ainda acrescenta que um curso de
preparacao profissional em Educacao Fisica deve visar a competéncia e esta deve estar embasada em
conhecimentos, habilidades e atitudes, para o autor, para que isso aconteca ndo basta estar previsto no
projeto politico pedagogico do curso, mas ser vivenciado por alunos e professores no processo de
preparacéo profissional. Okuma (1996), segue a mesma linha de pensamento, a autora afirma que t&o
importante quanto a aquisicdo do conhecimento, o profissional de Educacéo Fisica em formacéo deve
valorizar as vivéncias praticas a medida que estas fornecem subsidios necessarios para que o
graduando aprenda a lidar com o outro e possa conduzir sua acgao profissional num nivel de exceléncia.

OBJETIVOS

Conhecer a opinido dos alunos do primeiro periodo do curso de Educacéo Fisica em relagdo a
modalidade natacdo em dois momentos distintos.

MATERIAIS E METODOS

A amostra deste trabalho foi constituida de 44 alunos do 1° periodo do ano de 2008 e de 36
alunos do 1° periodo do ano de 2009 do curso de Educacgédo Fisica da cidade de Sdo Jodo del Rei. Foi
utilizado um questionério composto de sete perguntas abertas e fechadas com o objetivo de verificar a
opinido destes no que diz respeito a sua vivéncia e conhecimento sobre a natagdo e sua opinido
enquanto futuros professores desta modalidade esportiva. O questionario foi aplicado em dois momentos
distintos. O primeiro foi aplicado em fevereiro de 2008 para os alunos do 1° periodo do curso de
educacdo Fisica daquele ano e o segundo questionario foi aplicado em fevereiro de 2009 para os alunos

do 1° periodo deste ano.

RESULTADOS

O quadro a seguir demonstra a opinido dos alunos do 1° periodo ano 2008 e 2009 a respeito
modalidade esportiva natacao.

2008 2009
Média Idade 28 anos 22 anos
Sabem nadar (79%) Sim (21%) néo (66%) Sim (34%) nado
Aluno do curso de EFI de vem saber (88%) Sim (12%) nao (66%) Sim (34%) nao
nadar
Sabem quais séo os estilos competitivos (53%) Sim (47%) néo (36%) Sim (64%) néo
na natagao
Professor de natac@o deve saber nadar | (79%) Sim (21%) néo (69%) Sim (31%) néo
O professor de EFI escolar deve falar de  (92%) Sim (8%) ndo (99%) Sim (1%) ndo
natacéo para seus alunos
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Conforme demonstrado no quadro anterior a média de idade dos alunos 2008 foi maior que dos
alunos 2009. A amostra de 2008 foi constituida pela maioria do sexo masculino (57%), enquanto que as
do ano de 2009 se mostrou equilibrada (51%) feminino e (49%) masculino. Para ambos os grupos a
maior vivéncia destes com a natacéo foi em clubes e 42% dos alunos aprenderam a nadar sozinho, ou
seja ndo frequentaram aulas de natacdo nem na infancia, nem na idade adulta. Quando perguntado
sobre o conhecimento dos estilos competitivos, muitos alunos disseram saber, mas quando perguntado
quais eram estes estilos eles acabaram deixando a resposta em branco onde pode-se observar um
namero surpreendente de alunos de 2009 que ndo conheciam os estilos (64%). Quando perguntado
sobre se o professor de natacdo deve saber nadar, o curioso foi que na maioria das vezes aqueles
alunos que ndo sabiam nadar afirmaram que o professor para ensinar ndo precisa dominar na pratica
aguela modalidade esportiva. Foi quase unénime a visdo destes alunos em relagdo da importancia de se
falar de todas as modalidades esportivas nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Para estes alunos
independente de se ter ou ndo piscina na escola, os alunos devem conhecer os beneficios que esta
modalidade oferece, além de orientar para a simples questao de sobrevivéncia como citado por um aluno
“Comentar os riscos de nao saber nadar”

Quando pedido para os alunos colocarem em ordem de prioridade as modalidades que Ihes
desperta maior interesse, coincidentemente a natacdo ficou em quarto lugar nos dois grupos, o
interessante € que a natacdo perdeu para modalidades esportivas que ndo tem tradicdo nenhuma na
regido como foi 0 caso do atletismo que ficou em terceiro lugar para os alunos do ano de 2009.
Modalidades como futebol, voleibol, atletismo e danca despertam maior interesse neste grupo de alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Atividades na agua sempre despertaram interesse por pessoas de todas as idades. E crescente
0 numero de pessoas que procuram as escolas de natacao para utilizar a modalidade como esporte,
lazer, salde e até mesmo como educagdo. A cidade onde esta inserido a amostra da pesquisa tem a
caracteristica de ser uma cidade de clima frio na maior parte do ano onde n&o existem piscinas publicas
além de serem poucas as opcOes de escolas de natacdo, provavelmente estes sejam 0s principais
fatores que levaram o pouco interesse dos alunos do curso de Educacdo Fisica do IPTAN pela
modalidade natagcdo. A questédo relacionada ao fato do professor de natacdo saber ou ndo nadar € uma
discusséo que divide muitas opinides, para a maioria dos alunos desta pesquisa (74%) é da opinido que
o professor de natacdo deve dominar a pratica da modalidade, mas para 36% dos estudantes o mais
importante é saber ensinar, sendo que alguns acreditam que o ingresso nas aulas de natagdo pode
passar por outras questdes que ndo sejam apenas a técnica mas também o lazer e a busca pelos
beneficios adquiridos em uma atividade na agua. Muitos alunos entram no curso de Educacao Fisica
com a expectativa que durante o curso irdo aprender a nadar, um semestre se torna pouco tempo para o
conhecimento geral da modalidade (histérico, técnica dos quatro nados, saidas e viradas e regras). A
ideia de que o curso de Educagédo Fisica seja um curso eminentemente pratico ainda existe e o ingresso
no curso para se aperfeicoar em determinada modalidade continua sendo uma realidade, isso muitas
vezes contribui para a ideia de que para ser professor de natacdo basta conhecer a técnica ou ter sido
atleta da modalidade. A natacdo hoje passa por outras questdes e além da técnica ela busca a
educacéo integral do aluno, além que buscar promover a autonomia do mesmo em sua pratica motora
dentro do universo de praticas aquéticas.
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