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TOMADA DE DECISAO DURANTE O JOGO DE HANDEBOL

José Walter Tolentino Castro®, Ester Francisca Mendes Boscolo®.

RESUMO

A Tomada de Decisdo esta presente em todos os momentos na vida do ser humano, e no
esporte ndo é diferente. Por este motivo, o objetivo nossa proposta é conhecer como a tomada de
decisdo pode influenciar o jogo de handebol, e as razdes que levam um atleta a escolher entre uma
ou outra opcao de jogada. A partir de amostras de videos de jogos de alto nivel, pretendemos
comparar dois grupos distintos e compreender o processo de escolha e repercusséo de cada opcao.

Palavras chave: Tomada de decisdo, handebol, estratégia de jogo.

ABSTRACT:

Decision-making is present at all times in the life of human beings. Therefore the goal of our
proposal is to know as the decision-making may to influence on handball game and the reasons why
an athlete to choose between one or another option to move. From samples of video high level
handball games, we intend to compare two different groups, and to understand the choice process
and of impact of each option.

Key words: Decision-making, handball game, game strategy.

O handebol é um esporte que tem suas origens na antiga Grécia com vestigios de sua
existéncia também em Roma e na idade média (MELHEN, 2002), entretanto o autor ressalta que o
Handebol como se joga hoje, foi introduzido na uUltima década do século passado na Alemanha,
principalmente no campo posteriormente na quadra e ginasio. O handebol de onze jogadores foi
oficializado pela Escola de Educacgéo Fisica e introduzido nos Jogos Olimpicos de Berlim, 1936, e s6
a partir de 1972 o Handebol de sete jogadores ou de quadra foi incluindo nos Jogos Olimpicos de
Munigue (COSTA, 2004). No Brasil, o Handebol foi introduzido por imigrantes europeus,
especificamente professores que fugiam da guerra, mas ficou mais conhecido em todo o pais depois
de sua inclusé@o nos Jogos Estudantis e Universitarios (MELHEN, 2002). Entretanto, no que se refere
a mudancas de organizacdo de jogo, taticas e técnicas, o método de apresentacdo do handebol nédo
varia de pais para pais.

Na teoria, as técnicas sdo consideradas pré-requisitos para que a crian¢a desenvolva o jogo,
contudo o ensino da técnica em algumas situacdes nao corresponde aquelas enfrentadas pela
crianga no jogo. A forma de ensino que se observa na pratica € a decomposi¢do do jogo até se
chegar as técnicas (passar, chutar, driblar, etc.). Os problemas dessa metodologia estéo visiveis na
hora do jogo, pois geralmente durante os exercicios em formacao dois a dois, colunas e fileiras, 0
aluno nao se depara com situacdes reais de jogo, tais como: adversario, tempo limitado para tomar
certas decis@es, espaco reduzido, regras, entre outras situacdes que somente 0 jogo propriamente
dito pode oferecer” (SAAD, 2006, p. 01).

Nas situacdes de vida diaria, as tomadas de decisdao sdo vitais para continuidade da vida,
tanto quanto em uma escolha de melhor opg¢do, mais favoravel naquele momento, ou em uma
escolha simples de qual caminho a seguir numa estrada. N&o fugindo dessa realidade, o jogo no seu
principio tem como objetivo ludicidar realidades da vida transformando em uma brincadeira, tal como
em conquista de territorio, no rouba — bandeira, como afirma (GONZALES 1999, p 03-14.) "~ o
esporte, nas suas origens, tem um carater ladico, estando em seu cerne a ideia de brincar . Nos
esportes coletivos, a todo o momento de atleta se depara com a tomada de decisdo, sendo
necessaria a escolha de uma melhor opcéo, que o favoreca e principalmente o grupo representado.
Isso ndo quer dizer que uma decisdo isolada influencia na totalidade de um jogo, se tratando de
esporte coletivo, mas uma sequéncia de erros esta fadada ao fracasso, e de igual forma, sucessbes
de acertos levam a uma maior probabilidade de vitéria ao fim do jogo.
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De acordo com Garganta (1998), deve - se buscar um método de ensino funcional,
adaptando a técnica as situacdes reais de jogo, colocando o aluno frente a situacdes problema que
requerem, além do bom uso da técnica, capacidade para decidir sobre o que fazer. Como esporte de
ambiente aberto, a interacao do praticante com o meio determina um aumento de suas capacidades
coordenativas, do repertério motor e de potenciais solucdes motoras, afirma Ribeiro (2004). Desta
forma, para o ensino de habilidades motoras de ambiente aberto, a melhor abordagem deve ser
baseada no problema, o que consiste em proporcionar aos individuos a capacidade de fazer boas
escolhas e criar solugbes rapidas. Fazer boas escolhas envolve percepcao, tomada de decisao e
tempo de pratica, que leva ao controle motor aperfeicoado (CASTRO; BOSCOLO; LOFFREDO;
2008).

A tética do jogo de handebol se sustenta na antecipacao e na leitura de jogo e, portanto, as
tomadas de decisdo desde o primeiro momento do jogo até o ultimo sdo extremamente importantes
para a conquista da vitéria. Para a iniciacdo ao handebol utiliza-se o mini-handebol, que de acordo
com (CASTRO; BOSCOLO; LOFFREDO 2008), consiste de aulas que néo ficam apenas restritas ao
dominio dos fundamentos do handebol, mas séo planejadas para proporcionar a pratica de forma
muito mais ladica do que competitiva, envolvendo a combinac¢éo de diferentes habilidades motoras.

Visar o ataque inicialmente na situacdo de aprendizagem da modalidade, parte do principio
gue ““fazer o gol’” é mais prazeroso para a crianca. Porém, como esporte de alto rendimento, o
handebol é focado principalmente na defesa e contra-ataque. Segundo Simdes (1978), no handebol
€ preciso defender primeiro para depois podermos atacar, sendo uma defesa uma situagdo de
esforco intenso e ndo uma fase recuperativa, e tal conceito de defender é visualmente influenciador
de bons resultados.

PARTICIPANTES

Participaram deste experimento dois grupos de oito atletas de handebol da categoria cadete,
do sexo masculino, com mais de dois anos de pratica na modalidade. O primeiro grupo foi formado
por estudantes de um colégio pertencente a rede particular de ensino, localizado na regido central
da cidade Guarulhos, SP; o segundo grupo foi composto de estudantes da rede municipal de ensino
de Porto Real, RJ.

METODO

A partir da adaptacdo do protocolo utilizado por Starkes e Deakin (1984, apud WILLIAMS,
WILLIAMS, WILLIAMS, 1999), foram selecionadas imagens em video de trechos de jogos de
handebol do campeonato Europeu de 2008, disponiveis no site www.youtube.com. As imagens
passaram por um processo de corte, a fim de deixar no arquivo somente o trecho necessario para o
estudo da tomada de decisdo em trés situa¢cdes comuns ao jogo de handebol. Depois de cortadas,
as imagens foram convertidas para o programa ADOBE READER 7.0 e apresentadas aos
participantes da pesquisa em um Notebook (Positive Mobile Z61).

A cada jogador em separado, foi apresentada a seguinte situacdo: apds receber um passe,
um determinado jogador fica com a posse de bola e tem trés opcdes de decisédo: o arremesso direto
ao gol, o passe para um companheiro do time, e a finta, também com perspectiva de arremesso. A
situacdo é demonstrada em video e assim que o jogador recebe a bola, o video entra em pausa. A
partir deste momento, o participante tem até 05 segundos para responder verbalmente a pergunta:
“o0 que vocé faria se estivesse no lugar dele?”

RESULTADOS E DISCUSSAO

A comparacédo entre grupos foi feita com base na soma do niumero de escolhas por opc¢éo
(arremesso, passe finta) em cada uma das trés situacdes apresentadas. O grafico 1 apresenta a
soma das escolhas em todas as situacfes de jogo e os graficos 2, 3 e 4 apresentam 0s resultados
separadamente para cada situacdo. O grupo de atletas da cidade de Guarulhos é representado
como “Grupo 1”7, enquanto os atletas de Porto Real estédo representados pela legenda “Grupo 2”.
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http://www.youtube.com/

grafico 1. Resultados do grupo 1 e do grupo 2 para todas as situacdes de tomada de decisao.
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Considerando a soma total de op¢des pelo arremesso nas trés situagdes de jogo, observa-se
no GRAFICO 1 que os atletas de Porto Real apresentaram uma tendéncia bem maior do que os de
Guarulhos para o passe. Um possivel fator para explicar essa divergéncia das respostas é que
grupo de Guarulhos esta mais prOximo aos centros esportivos e tem mais acesso a informacdes
recentes do mundo do handebol. A escolha entre arremessar para 0 gol e passar para 0
companheiro esta muito atrelada ao estimulo do técnico e seu método de ensino/aprendizagem,
bem como a exposicdo visual das situacdes de jogo e sua justificativa quanto a melhor opgdo nos
treinamentos. Uma vez que estas caracteristicas do treinamento se reproduzem durante os jogos, a
escolha pelo arremesso ao gol evidencia um estilo de jogo voltado ao maior nUmero de arremessos,
portanto, maiores chances de aumentar o placar durante o jogo.

Gréafico 2. Resultados do grupo 1 e do grupo 2 para a primeira situacdo de tomada de decisdo.
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De acordo com os resultados apresentados no GRAFICO 2, o que observamos nos atletas
de Porto Real foi uma menor pretensao de arremesso ao gol, porém, a escolha dessa alternativa
nao quer dizer que eles sejam menos arremessadores ou que ndo saibam arremessar, mas sugere
que foram educados para uma finalizacdo mais consciente, criando situacBes para o jogador
seguinte. Este estilo de tomada de decisdo pode ser um reflexo do processo de
ensino/aprendizagem, onde o professor do GRUPO 2 possivelmente aplicou o pensamento de
continuidade de bola e criacdo para o jogador seguinte, optando pelo arremesso apenas quando
houver chance evidente de gol. Neste caso, a estratégia de jogo ndo é focada no numero de
arremessos ao gol, mas em um ataque mais conciso e com menos probabilidades de erro e
situagdes de contra — ataque e retorno defensivo desnecessario.

Grafico 3. Resultados do grupo 1 e do grupo 2 para a segunda situacao de tomada de decisao.
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Nesse grafico observamos que por mais distintos sejam os grupos, ha um ponto de acordo,
e, evidencia uma certa relacdo de igualdade entre as respostas na situacdo 2, dado a proximidade
ao gol.

Gréfico 4. Resultados do grupo 1 e do grupo 2 para a terceira situagdo de tomada de decisao.

COMPARACAO ENTRE GRUPOS - SITUAGAO 3

H*DE ATLETAS
-

ARREMESSO PASSE FINTA

ESCOLHA DO ATLETA ECGRUPD A
OGRUPD 2

202
Colegdo Pesquisa em Educagado Fisica - Vol.8, n2 1 — 2009 - ISSN: 1981-4313



Na situacdo 3, continua a evidenciar que o grupo 1, se dispde mais a arremesso e situacao
de gol do que o grupo 2, que se dividiu, podendo ser um ponto de divergéncia entre os atletas
exprimindo uma certa variacdo nas respostas dessa situacao.

CONCLUSAO

Sendo o handebol um esporte de ambiente aberto, é inundado de inimeras situacdes em
gque usamos a tomada de decisdo, portanto, seu bom esclarecimento é crucial na formacao de
qualquer atleta. Portanto, a tomada de decisdo um aspecto importantissimo nos jogos esportivos
coletivos, que deve ser trabalhada junto aos atletas durante as sessfes de treinamento, pois é um
fator discriminante no resultando de um jogo, principalmente no alto rendimento. Num ambito do
desenvolvimento das competéncias pessoais do atleta, a partir do momento em que ele passa
experimentar a préatica de tomadas de decisdes com frequéncia, e estas tornam - se bem sucedidas,
sua autoestima aumenta, o que talvez seja o maior indicador mais aceito de salde emocional e bem
estar (FOX, 1988, p 295-310). Como consequéncia, 0 atleta ter4& mais seguranca para futuras
situagdes semelhantes e ganha também autonomia, que segundo Kammi (1985), significa levar em
consideracgao todos os fatores relevantes para decidir da melhor forma para todos.

O protocolo de Starkes e Deakin mostrou-se de simples utilizac&o e interpretacdo dos dados,
de forma que pode ser aplicado a qualquer outra modalidade esportiva coletiva, exemplificando
situacbes reais de jogo e oportunizando outras pesquisas para a compreensdo do processo de
tomada de decisdo. Sendo as respostas pessoais, sem que aconte¢cam intervencdo e influéncia do
aplicador, vemos que o leque motor dos atletas € posto a prova, observando que as respostas séo
simples, porém, alguns comentarios as respostas (conversas entre os proprios aluno/atletas apos o
experimento) sdo muito divergentes, dado as experiéncias vividas pelos alunos, caracterizando
diversidade de ideias a respeito de uma mesma situagcdo problema. Ja que os videos expostos
refletem a realidade de um jogo de handebol, umas das ideias influentes que nos passam, é que o
nivel de aprendizagem motora acaba sendo fator diferenciador nas respostas, pois “a aprendizagem
motora de uma determinada tarefa esta fortemente vinculada a diferenc¢as individuais: capacidades,
atitudes, biotipo, cultura, caracteristicas emocionais, nivel de aptidao, estilo de aprendizagem, nivel
maturacional, experiéncias prévias do movimentos e sécias” (CASTRO; BOSCOLO; LOFFREDO
2008, p. 3)
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