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RESUMO

O desenvolvimento intensivo do culto ao corpo, nas ultimas décadas, tem provocado uma série de
alteracbes e complicagbes quanto a imagem corporal e o autoconceito. Este trabalho é o resultado
de um estudo interdisciplinar entre pesquisadores interessados no tema Imagem Corporal. O
objetivo foi investigar os niveis de imagem real e ideal em estudantes universitarios. Da populagéo
total investigada (n = 71), 40 pertencem ao curso de Psicologia e 31 ao curso de Educacgéo Fisica.
A avaliagao foi feita por meio do instrumento Silhouette Matching Task (Marsh e Roche, 1996),
composto por 12 imagens corporais. Foi solicitado aos estudantes que apontassem com qual
imagem se identificavam e com qual das imagens gostariam de se parecer no futuro. A analise
estatistica adotada foi o “t” de Student com nivel de significancia de p<0,01. Nos resultados sobre
a imagem real (atual), os 02 grupos pesquisados nao apresentaram diferenga significativa entre
eles (o curso de Psicologia teve uma média de 4,41 + 2.56 e o de Educacédo Fisica 5,40 + 2,47).
Em contrapartida, quando analisados os dados referentes a imagem ideal (futura) os resultados
apontaram diferenga significativa entre os cursos (entre 3,39 + 1,96 e 5,33 + 2,18,
respectivamente, Psicologia e Educacao Fisica), o que indica que os estudantes de Psicologia
desejam um corpo muito mais esbelto do que o atual, enquanto os da Educagao Fisica estédo
satisfeitos com seu corpo. Possivelmente, por manterem-se ativos fisicamente e, portanto, mais
préximos do corpo idealizado.

Palavras chave: Imagem corporal, universitarios, Psicologia e Educagéao Fisica.

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, as pressdes sociais por um corpo “esbelto” tém se intensificado,
ainda que por vezes o padrao de magreza exceda os limites da propria saude fisica. Numa
sociedade de consideraveis exigéncias narcisistas, o culto ao corpo, a submissao aos ditames da
moda e excessiva valorizagdo da imagem atingem proporgdes significativas. O anterior ditado
“diga-me com quem andas e te direis quem ¢é” parece ter sido substituido pelo “mostre-me um
corpo sarado e te direis quem é”. Os transtornos derivados da excessiva preocupagdo com o
corpo estdo se convertendo numa verdadeira epidemia, evidenciando-se como patologias do
narcisismo. Anorexia, bulimia, vigorexia sdo termos, hoje, comumente divulgados e utilizados pela
midia. Os procedimentos estéticos, incluindo cirurgias plasticas, lipoaspiragcbes e variadas
técnicas para reducéo de peso alcangam hoje indices de procura cada vez maiores. Sem falar nas
“dietas milagrosas”, que vertiginosamente multiplicam-se e sao divulgadas pela midia. Ainda que
grande parte da comunidade médica alerte para os riscos no exagero dessas medidas e a midia
noticie com frequéncia tragédias envolvendo estes abusos, como é o caso de modelos vitimizadas
pela anorexia (Folha Online, 16/11/2006). Outra fatia, desta mesma comunidade médica, explora
de forma voraz os anseios da populagdo cativa das novas técnicas cirurgicas, dietéticas e
medicamentosas direcionados a estes anseios. Nem com todos os alertas observa-se uma
diminuicdo na busca pelo “corpo perfeito”. As pesquisas apontam que a prevaléncia da anorexia
nervosa é de 1% na populagdo geral com 90% dos casos em mulheres e que no caso da bulimia,
a prevaléncia na populagao geral pode chegar a 4%, conforme indicados no CID-10 (OMS, 1992)
e DSM-IV (APA, 1994).

Porém, ndo podemos ter na midia condigdo exclusiva no desenvolvimento desses
comportamentos. Outros fatores como: a familia, amigos, micro sistemas sociais podem e
interferem na formagdo da imagem e do autoconceito. Esta multiplicidade de interferéncias é
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apoiada pela afirmagédo de Mauss (1974) de que, o conjunto de habitos, costumes, crengas e
tradigbes que caracteriza uma cultura também se referem ao corpo.

Para Alferes (1987, p. 213), “o corpo é um objecto social, um objecto publico, no sentido
em que as representacdes que dele temos séo socialmente construidas e partilhadas e porque é€,
por exceléncia, um objecto de troca social. O corpo é matéria e é signo. E objecto de troca e de
consumo”

Tal se mostra a multideterminagcdo de influéncias e complexidade do assunto, que a
investigacdo sobre a imagem corporal parece ser um ato infindavel de analise e percepgoes, ja
que é profunda a relagdo entre a imagem corporal, o corpo, as representacbes mentais, a
identidade corporal, o psiquismo, a cultura, os estimulos e a contextualizagdo de tudo isso no
tempo e no espacgo (TAVARES, 2003).

Diante destes aspectos, nos é possivel inferir que a fragmentagao dos estudos, baseados
em uma leitura unidimensional limita a leitura ao cenario biopsicossocial. Assim, o enfoque
adotado nesse estudo é o desenvolvimento de uma visdao multidisciplinar, tanto na literatura e
configuragdo do instrumento desenvolvido quanto na formacdo dos profissionais envolvidos na
investigacéo.

IMAGEM CORPORAL

A imagem corporal é a figura de nosso proprio corpo que formamos em nossa mente, ou
seja, o0 modo pelo qual o corpo se apresenta para nés mesmos ou como o vivenciamos (CORDAS
e CASTILHO, 1994). Conforme Slade (1988), o termo imagem corporal refere-se a uma ilustragéo,
gue se tem na mente, de tamanho, imagem e forma do corpo, expressando também sentimentos
relacionados a essas caracteristicas, bem como as partes que o constituem.

A insatisfacdo com o corpo tem sido frequentemente associada a discrepancia entre a
percepcao e o desejo relativo a um tamanho e a uma forma corporal (ALMEIDA et al., 2005).
Embora constitua objeto complexo para investigacdes, existem evidéncias de que a midia tem
influéncia sobre os disturbios na esfera da alimentacdo e da imagem corporal, pois ao mesmo
tempo em que exige corpos perfeitos, estimula praticas alimentares ndo-saudaveis. O desfile de
figuras jovens, com corpos esqueléticos ou musculosos apresentados em revistas, cinema e
comerciais torna muito dificil, principalmente para os jovens, considerar a beleza em sua
diversidade e singularidade, ou seja, como componente individual, sem se prender a padrbes
estéticos cada vez mais inatingiveis (INAD, 2004; SAIKALI et al., 2004).

Em estudo realizado com fisiculturista no Rio de Janeiro, Sabino (2000) aponta que os
marombeiros tém como motivacdo de suas agdes a busca da forma ideal — em geral veiculada
pelos meios de comunicagao -, mas que € inalcangavel, pois se radica em modelos abstratos. O
termo marombeiros foi associado aqueles que, praticamente, vivem no culto e modelagem do
corpo. Esta idealizagdo causa o surgimento do que é denominado dismorfia muscular, decorrente
da preocupacgao do individuo de que seu corpo seja franzino e pequeno, quando na verdade é
grande e musculoso (ASSUNCAO, 2002), sendo que a dismorfia é de prevaléncia masculina.

O culto ao corpo, seja nos (as) marombeiros (as) ou nos (as) modelos (as), ndo possibilita
uma visualizagao simplificada do fendbmeno, pois as dismorfias ndo estdo apenas nos individuos
que seguem estes dois caminhos. De acordo com Tavares (2003, p.19):

“somos conduzidos a visualizar a imagem corporal como um fendbmeno complexo,
que deve ser visto sob multiplas perspectivas, processo em constante
transformacdo, que integra multiplas dimensdes e vulneravel aos processos
dinamicos internos e externos que se encontram em relagdo a cada instante,
reconhecendo, no entanto, seu carater singular e indivisivel”.

Thompson (1996) aponta trés fatores que compdem o conceito de autoimagem:
e Perceptivo, que se relaciona com a precisdo da percepgdo da propria aparéncia
fisica, envolvendo uma estimativa do tamanho corporal e do peso;
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e Subjetiva, que envolve aspectos como satisfagdo com a aparéncia, o nivel de
preocupacao e ansiedade a ela associada;

e Comportamental, que focaliza as situagdes evitadas pelo individuo por experimentar
desconforto associado a aparéncia corporal.

O reflexo das distorgdes da imagem corporal pode desencadear uma série de transtornos
que vao desde o imaginario aos disturbios alimentares e nervosos graves. Exatamente, neste
cenario surgem a anorexia nervosa e a bulimia que, de acordo com Saikali et al. (2004) sao
transtornos alimentares caracterizados por um padrao de comportamento alimentar gravemente
perturbado, um controle patolégico do peso corporal e por disturbios da percepgao do formato
corporal.

JUVENTUDE E IMAGEM CORPORAL

A adolescéncia € um periodo de transicao entre a infancia e a idade adulta, permeada por
multiplas transformagdes como fisica, psicoldgica e social, amplamente estudadas por autores de
diferentes areas do conhecimento. Para a Psicologia essa fase mobiliza um intenso esforgo no
desenvolvimento do conceito de si proprio, uma vez que a identidade adulta ainda nao esta
consolidada. As vestimentas, gestos e vocabulario, traduzem um jeito do jovem interpretar e agir
no ambiente, de acordo com sua percepgao sobre este, ou como resposta a percepgao do préprio
ambiente sobre ele. A agregagcdo a um grupo € mais que um desejo nesse periodo do
desenvolvimento, € uma necessidade. Essa tdo importante afiliagcdo podera trazer beneficios para
0 adequado desenvolvimento do jovem ou, ao contrario, promover o potencial de risco
(OUTEIRAL, 1994 e ORTEGA, 1993). Desse modo, os jovens, pelo momento caracteristico do
desenvolvimento que estdo vivenciando, mostram-se mais suscetiveis as prerrogativas sociais,
dificilmente passando incélumes frente a este cultuamento ao corpo. Na adolescéncia existe uma
pressao para as meninas se manterem magras e uma cobranga para que os meninos fiquem
fortes e musculosos. As transformacgdes corporais constituem uma condigao intrinseca a esta fase
evolutiva, e podem ser consideradas o ponto de partida das mudancas psicoldgicas e de
adaptagao social que também caracterizam este momento.

Estudiosos apontam que as modificagbes corporais incontrolaveis, bem como os
imperativos do mundo externo que exigem do adolescente novas pautas de convivéncia sao
vividos, no comego, como uma invasao. Estas mudancas, nas quais perde a sua identidade de
crianga, implicam a busca de uma nova identidade que vai se construindo num plano consciente e
inconsciente. O jovem ndo quer ser como determinados adultos, mas, em troca, escolhe outros
como ideais (ABERASTURY e KNOBEL, 1981).

Esta particularidade psicodinamica justifica o comportamento defensivo de busca de
uniformidade, favorecendo o espirito de grupo pelo qual o adolescente mostra-se tao inclinado. Ha
um processo de “superidentificacdo em massa” (ABERASTURY e KNOBEL, 1981), por isso,
inclina-se as regras do grupo, em relagdo a modas, vestimentas, costumes, preferéncias de todo
tipo, incluindo o de “corpo perfeito”, evidenciando-se sua suscetibilidade pela busca de um padrao
idealizado.

IMAGEM CORPORAL E PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE

Nessa perspectiva, evidencia-se o fato de que os profissionais da area da saude, boa
parte, sdo jovens em formagao, aspirantes a um exercicio profissional em que terdo contato com
estas questdes circundantes no universo dos pacientes e nos imaginarios sociais a que também
se encontram atrelados.

A definicdo do ambito de atuacdo dos profissionais de Educagdo Fisica prevé a
necessidade de um curso superior, durante o qual estudara os aspectos fisiolégicos, bioquimicos,
genéticos, antropométricos e neuromotores da atividade fisica como também suas dimensdes
sociais e psicomotoras. Implicitamente, percebe-se como prerrogativa a estes profissionais
conhecerem e orientarem os individuos em relagdo ao seu corpo e movimento, bem como os
determinantes psicossociais envolvidos.

287
Colegdo Pesquisa em Educagao Fisica - Vol.5, n21—-2007 - ISSN: 1981-4313




A Psicologia, por sua vez, procura explicar, prever e modificar os comportamentos.
Propde-se a ser uma disciplina dentre as areas de conhecimento a estudar questbes ligadas a
personalidade, aprendizagem, motivacgao, inteligéncia e, também, comunicagao interpessoal, ao
comportamento sexual, a agressividade, ao comportamento em grupo e demais processos
psiquicos e comportamentais, incluindo, obviamente, os processos psicoafetivos do sujeito em
relagado ao seu corpo.

Considerando que sdo na maioria jovens, mostra-se importante investigar o imaginario dos
nossos aspirantes ao exercicio da pratica profissional como agentes da salde, em que as
questdes com o corpo frequentemente serdo objetos de analise.

OBJETIVOS

Nesse sentido é que se buscou, nesse estudo, realizar uma investigacdo sobre a
percepcado da imagem corporal em estudantes universitarios dos cursos de Educacéo Fisica e
Psicologia, para identificar a relagdo desses universitarios com seus corpos, compreendendo a
incidéncia que terao junto a populagdo demandante por seus servigos.

SOBRE O METODO

Participaram da pesquisa 71 jovens universitarios, sendo que destes, 40 pertenciam ao
curso de Psicologia: idade (27,35 + 7,25), altura (1,65 + 6,45) e peso (59,32 + 9,84) e, 31 alunos
do curso de Educacéo Fisica: idade (26,00 + 5,30), altura (1,76 + 6,96) e peso (75,36 + 12,84). A
avaliagdo foi feita por meio do instrumento Silhouette Matching Task (Marsh e Roche, 1996),
composto por 12 imagens corporais. Foi solicitado aos estudantes que apontassem com qual
imagem se identificavam e com qual das imagens gostariam de se parecer no futuro. A analise
estatistica adotada foi o “t” de Student com nivel de significancia de p<0,01.

DISCUSSAO: ANALISE E INTERPRETACAO

Nos resultados sobre a imagem real (atual), os 02 grupos pesquisados ndo apresentaram
diferenca significativa entre eles (o curso de Psicologia teve uma média de 4,41 + 2.56 e o de
Educacao Fisica 5,40 + 2,47). Em contrapartida, quando analisados os dados referentes a imagem
ideal (futura) os resultados apontaram diferenga significativa entre os cursos (entre 3,39 + 1,96 e
5,33 + 2,18, respectivamente, Psicologia e Educacgao Fisica), o que indica que os estudantes de
Psicologia desejam um corpo muito mais esbelto do que o atual, enquanto os da Educagao Fisica
estao satisfeitos com seu corpo. Possivelmente, por manterem-se ativos fisicamente e, portanto,
mais proximos do corpo idealizado.

Entretanto, ainda que os estudantes de Educacéo Fisica evidenciem maior conformidade
com seus corpos, é prudente ndo descartar o quanto a busca em manter seus corpos préximos ao
idealizado pode torna-los vitimas do cultuamento ao corpo e mais submissos as exigéncias de
manter os corpos esbeltos e “sarados”. O que nos coloca em um mesmo caminho de mé&o dupla,
enquanto os estudantes de psicologia podem desenvolver e prejudicar sua saude pela busca de
“férmulas” que propiciem a reducao e afilamento de seus corpos, como dietas milagrosas e a
utilizagdo de medicamentos para emagrecimento; em compensacgao; os alunos de Educagao
Fisica poderdo desenvolver dismorfias de imagem originarias do culto ao corpo “sarado”, engajar-
se-40 em métodos de treinamentos excessivos e medicamentos, em oposi¢gao aos estudantes de
psicologia, para aumentar sua massa muscular e reduzir os niveis de gordura corpérea.

Outro aspecto a ser considerado na comparagédo entre os cursos é que a prevaléncia de
estudantes do sexo feminino no curso de psicologia poderia contribuir para esta discrepancia
observada. Doravante, os resultados apresentados tanto pelo curso de psicologia quanto pelo
curso de Educacdo Fisica na imagem atual estdo na faixa central do teste, o que pode ser
considerada uma imagem saudavel, por n&do apontar nem corpos magerrimos, nem corpos obesos.

No sentido de reforgar a justificativa anterior, devemos destacar que ha uma diferenga
clara na constituicdo antropométrica das mulheres entre os cursos. As estudantes do sexo
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feminino da Educacéo fisica sdo mais altas e pesadas (altura: 1,70 + 6,36; peso: 66,37 + 15,55)
do que as da psicologia (altura: 1,64 + 6,35; peso: 59,23 + 9,98). O que denota um ponto a mais
de distanciamento entre os cursos, ha um perfil fisico distinto entre os grupos, ndo podemos
esquecer que os alunos de Educacgéo Fisica, geralmente, estdo ou estiveram engajados na pratica
esportiva, em grande medida, competitiva durante a adolescéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

Com este estudo foi possivel identificar a percepgdo que estudantes de psicologia e
Educacao Fisica tém dos proprios corpos, enquanto imagem real e imagem idealizada. Ainda que
os estudantes de Educagao Fisica mostrem-se mais satisfeitos com seus corpos, indicador
positivo, uma vez que trabalham especificamente com questdes relacionadas ao corpo, nem por
isso podem ser considerados refratarios as influéncias ambientais que colaboram nas distorgdes
de imagem corporal. Ja que ha uma pressao de corpos bem-feitos nas academias e clubes, pois
os corpos dos professores de Educagdo Fisica destes estabelecimentos devem representar as
buscas e anseios de seus clientes quanto a beleza de seus corpos e do imaginario criado a partir
da midia e outros pdlos de informacéo.

Ja os estudantes de Psicologia, ao evidenciarem maior suscetibilidade as distor¢des de
imagem corporal, denunciam as incidéncias de fatores culturais, de género e sociais em seu
desenvolvimento, e concomitante necessidade de um olhar mais acurado aos efeitos dessas
influéncias em sua formacéao tanto pessoal quanto profissional.

A comparagao e os padrdes encontrados entre os grupos de estudantes, levam-nos a citar
Schilder (1999, p. 302) de que apesar de ndo ha imagem corporal coletiva; todos estruturam sua
imagem corporal em contato com os outros. Ha, entretanto, uma troca continua de modo que ha
varias partes de imagens corporais comuns a pessoas que se V&, se encontram e se relacionam
emocionalmente.

A ampliagao deste estudo a outras disciplinas da area da saude coloca-se como proposta
de continuidade dessa investigacdo, em face da importancia da atuacdo desses profissionais
frente aos segmentos que demandam servicos de saude, dos quais, a relagdo com o corpo
indubitavelmente encontra-se presente.
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