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IMPLICACOES DO ESPORTE EDUCACIONAL NO DESEMPENHO ESCOLAR DE ALUNOS
DO ENSINO FUNDAMENTAL

Rodrigo Paiva', Adriano José Rossetto Junior®

RESUMO

Esta pesquisa direta de campo objetivou verificar, analisar e comparar os indices de
desempenho escolar dos alunos pertencentes ao Programa UNILEVER de Esporte e de alunos da
mesma escola ndo participantes do programa. A amostra constitui-se de 240 alunos de 52 a 82 série do
ensino fundamental do municipio de Sao Paulo, em uma comunidade de baixa renda localizada na zona
sul de S&o Paulo, divididos em dois grupos: a) experimental (GE): grupo de 120 alunos da escola que
participam Programa de esporte educacional do Instituto Esporte Educacéo e b) controle (GC): grupo de
120 alunos da escola que ndo participam do Programa de esporte educacional. Os resultados
demonstram que na 5% 62 e 72 série, alunos da escola e do Programa Esportivo alcangaram melhores
resultados na primeira prova (P1l), seguido de queda na segunda (P2) e terceira (P3) provas.
Verificando-se diferenca significativa em t 0,05 nas trés provas revelando melhor desempenho do GE em
relagdo ao GC. Assim, os estimulos frequentes de resolucdo de problemas para aprender a aprender,
em metodologia de ensino e aprendizagem educacional, contribuem positiva e significativamente para a
melhora do desempenho escolar.

Palavras chave: esporte, educacéo, método de ensino, aprender a aprender, desempenho escolar.

ABSTRACT

This direct field research aim to verify, to analise and compare: 1-) Scholar acquittals of regular
students of the middle school that also belong to the "Programa UNILEVER de Esporte", 2-) Scholar
acquittals of students from the same school, that do not belong to the program.The sample was
constituted of 240 regular students between fifth grade and eighth grade of middle school, from a low
income urban comunity locate in the south municipal district of S&o Paulo, that was divided in two groups:
a) experimental (GE): 120 regular students, that also belong to the educational sporting program of
"Instituto Esporte Educacédo"”;b) control (GC):120 regular students that do not belong to the educational
sporting program of "Instituto Esporte Educacéo".The results proved that regular students from the
Sporting Programe of fifth, sixth and eighth grade have achieved better results in the first middle school's
examination (E1), followed by decline on second (E2), and third examination (E3) .It was found a
significant matter difference of t 0,05 about the exams, revealing better performance of GE related to
GC.In such case, frequent stimulation of problems resolution from "learn to learn”, in teaching method
and educational learning, contribute positively and significantly to improve school acquittals, and results.

Key words: sport, education, method of teaching, learn to learn, performance school.

INTRODUCAO

Historicamente o ser humano preocupou-se em entender o papel do pensamento e da
inteligéncia no seu desenvolvimento cultural e sociologico. As primeiras tentativas em explicar o
desenvolvimento do pensamento humano estavam relacionadas aos fendmenos exteriores e
posteriormente em entidades divinas desconhecidas, tidas como superiores. O pensamento mitico
determina os Deuses como seres que na sua caracteristica imortal exerciam soberania sobre o destino
dos mortais (CARPIGIANI, 2004).

Entre os séculos VIl e VI a.C. houve uma grande mudanca na forma humana de expressar e
entender seus pensamentos. A Grécia, com o advento das novas necessidades sociais, insinua técnicas
no processo de “ensinar-aprender’, onde pode-se observar a génese do pensamento teorizante.
Movimentos humanistas no sentido de compreender e explicar a realidade, afastando cada vez mais as
explicagdes divinas. Surgiram dos fildsofos que antecederam Sdcrates (pré-socraticos), avangaram nos
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séculos subsequentes com os pensamentos de Soécrates com seu método “irbnico-maiéutico”, que
consistia em formular uma sequéncia de questionamentos bem articulados até a origem do tema para
originar a "luz do saber" e conceber ideias consistentes.

O desenvolvimento de métodos de ensino e aprendizagem significava para os gregos e,
especialmente, para Socrates a oportunidade de permitir a emancipacgéo do povo por meio da educacéo,
gue considerava a totalidade humana, ou seja, uma educacéo intelectual, moral, artistica, religiosa e
fisica, que os gregos chamavam de Paidéia (RUBIO, 2002).

O Renascimento é um marco histérico na compreensédo do pensamento e inteligéncia humana. A
partir da linha filoséfica de René Descartes concebe-se uma visdo dividida do homem, caracterizada pela
oposicdo dos fendbmenos existentes na mente (pensamento) com os fenébmenos do mundo material
(corpo). Portanto, mente e corpo sédo fundamentalmente diferentes e separadas. A postura cartesiana
ficou conhecida como dualismo (LEFRANCOIS, 2008; SCHULTZ e SCHULTZ, 2005).

A partir da visdo cartesiana dualista do homem, muitas teorias de aprendizagem e construcdo do
conhecimento (com rarissimas excec¢fes), consideraram o aprender como um fendmeno intelectual,
negligenciando o aprender corporeo (AZEVEDO e SHIGUNOV, 2000). Pensar o homem como um ser
biolégico, psicolégico e social exige uma reformulacdo das teorias de ensino e aprendizagem,
especialmente, quando se busca aquilo que outrora fora chamado de “Paidéia” (RUBIO,2002) .

Na civilizacdo moderna persiste a tendéncia do pensamento cartesiano de enxergar o ser
humano de maneira dualista, que consequentemente acarreta na supervalorizagdo da emancipagéo
intelectual em detrimento da corporal. O homem moderno, portanto, passou a considerar a razao como a
Unica maneira de ampliacdo de conhecimento e ao corpo restou a educacgéo para a disciplina e controle.

Esta concepgédo fez com que o corpo fosse entendido como um intruso, um estorvo a educacéo,
conforme assertiva de Gongalves (1994, p.33), “quanto mais quieto, menos atrapalhara[...]".

As praticas escolares tendem a perpetuar a forma de internalizagdo das relagdes do
homem com o mundo, que consiste na supervalorizacdo das operac¢des cognitivas e no
progressivo distanciamento da experiéncia sensorial direta. A escola, nos ultimos 150
anos de processo civilizatério, pretendeu ndo somente disciplinar o corpo e, com ele, 0s
sentimentos, ideias e as lembrancgas a ele associadas, mas também anula-lo (RUMPF,
citado por GONCALVES, 1994, p. 33).

As escolas insistem numa educagdo que subestima o corpo, ndo sO pela exigéncia de
imobilidade, mas também, pela desconsideracdo do corpo em movimento como forma do aluno se
comunicar e reconhecer o mundo em que vive. Portanto, no processo de civilizagdo, por meio da
educacdo escolar, as experiéncias sensoriomotoras sdo ignoradas por acumulos de conhecimentos
abstratos, com pouco ou nenhum significado e participa¢do corporal.

A Educacéo Fisica corrobora com o processo de controle e adestramento do corpo, embora de
maneira diferenciada das outras disciplinas do curriculo escolar. Também contribui com a ideia
dicotbmica que separa corpo e mente, as aulas que, supostamente, deveriam ser um momento de
inigualavel riqueza de movimentos diversificados e condizentes com a realidade sociocultural em que o
aluno esta inserido e com atribuicdes de valores e sentidos a cada atividade, tematizando criticamente
as diversas manifestacdes da cultura corporal, simplesmente transformam-se em momentos de
mecanizacao corporea, repeticbes sem sentido, na busca da performance motora (DAOLIO, 1995).

A prética alienada e descontextualizada de movimentos corporais que ignoram a globalidade
humana, baseando-se apenas no desempenho fisico-motor e quantitativo, percorre um caminho
inversamente proporcional as outras disciplinas, que consideram o aprender como algo exclusivamente
intelectual. Assim, a Educacdo Fisica colabora com o pensamento dicotdmico do Renascimento,
compreendendo apenas o aprender corporal.

Atualmente, segundo Bracht (1999), a Educacéo Fisica deveria assumir importante papel no
ambiente educacional ao fomentar o aprender corporal e concomitantemente resgatar a globalidade
humana, para devolver a dignidade ao corpo, desfazer a dicotomia onde o corpo transporta o que a
mente aprende, para que se compreenda definitivamente que ambos séo partes de um organismo Unico
e indissociavel e que é biologicamente influenciado pelo ambiente social e cultural em que esta inserido.

Nesta perspectiva ndo s6 a Educacao Fisica, mas todas as disciplinas deveriam atentar para a
totalidade humana, pois mesmo a pratica educativa que valoriza apenas a cognigdo esta defasada, uma
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vez que ndo atribuem significados e a formacdo integral, ndo contribuindo a emancipacao,
independéncia e autonomia dos homens (DELORS,1998).

Para Delors (1998) a educagdo para o século XXI, com o intuito de formagdo a cidadania,
levando o ser humano a reflexdo critica e autonomia, deve atender a quatro pilares: aprender a
aprender; aprender a fazer e aprender a ser e conviver. A partir desses pressupostos Zabala (1998)
relata que para alcancar os objetivos da educacdo do século XXI torna-se necesséario abordar os
contelidos de ensino e aprendizagem nas suas trés dimensdes: conceitual (conceitos e fatos), atitudinal
(valores, comportamentos e regras) e procedimental (habilidades produtivas do fazer), possibilitando a
formacao integral do ser humano e o exercicio da cidadania.

Pressupondo a totalidade humana e educacdo para a autonomia, Brasi. MEC (1998), Rossetto
Junior, Costa e D’Angelo (2008) e Tubino (1992) demonstram as possibilidades da Educagédo Fisica e
dos Esportes contribuirem para a educacéao integral dos alunos, ao desenvolver o contetido esporte nas
dimensbes conceitual (regras, taticas, histéria, principios do treinamento, organizacdo de eventos);
atitudinal (ética, honestidade, cooperagédo, superacéo, determina¢do, companheirismo) e procedimental
(habilidades motoras, construcdo de materiais, redigir textos, pesquisar, elaborar tabelas, regulamentos,
campeonatos e eventos), estimulando nos alunos os aspectos cognitivo, sécio-afetivo e psicomotor
(ROSSETTO JUNIOR et al 2008).

No entanto, como salientam Kunz (2006), Oliveira (2005) e Rossetto Junior, Costa e D’Angelo
(2008) a pratica pedagdgica ainda parece estar longe de possibilitar a educacgéo integral das criangas e
jovens gque praticam esportes.

O Instituto Esporte & Educacdo (IEE) no intuito de reverter este quadro e potencializar a
educacgédo esportiva, agregando valor ao esporte e a Educacédo Fisica, desenvolve uma metodologia de
ensino e aprendizagem que busca consolidar os quatro pilares da educacéo do século XXI, abordando o
esporte em suas trés dimensdes (conceitual, atitudinal e procedimental). Desta forma, os objetivos de
aprendizagem, conteldos e a sistematizacdo das atividades executadas nos Nucleos e Projetos
esportivos sdo realizadas de acordo com os Principios do Esporte Educacional: Inclusdo de Todos;
Respeito a Diversidade; Construcéo Coletiva; Educagéo Integral; Rumo a Autonomia.

A partir destes principios a metodologia de ensino do esporte é baseada em Jogos Educativos,
que incluem e respeitam os seguintes critérios: a) Possibilita todos participarem; b) Apresenta desafios e
sucesso dos participantes; c) Permite o gerenciamento por parte dos jogadores; d) Favorece adaptacdes
e novas aprendizagens e e€) Mantém a imprevisibilidade, com objetivo de aprender a aprender, fazer e
ser e conviver, os quatro pilares da educacgéo do seculo XXI.

Se a pratica pedagogica no ensino da Educacdo Fisica e, especificamente, do Esporte deve
participar efetivamente da educacéo integral e formacao para cidadania dos alunos, como sugerem 0s
autores expostos, a literatura, legislacdo e parametros curriculares atuais e o Instituto Esporte &
Educagcdo almeja e busca desenvolver suas praticas neste sentido, questiona-se o impacto da
metodologia de ensino e aprendizagem desenvolvido pelo IEE na formacao integral de adolescentes de
baixa renda, estudantes da rede publica de Sdo Paulo.

Desta forma, levanta-se como problema de pesquisa: quais as implicacdes da metodologia de
ensino esportivo do IEE, com estimulos frequentes ao aprender a aprender, no desempenho escolar de
alunos de comunidades de baixa renda, estudantes da rede publica de Sao Paulo e participantes do
Programa UNILEVER de Esporte Cidadao? Destarte, os objetivos deste estudo sao verificar os indices
de desempenho escolar dos alunos pertencentes ao Programa UNILEVER de Esporte e de alunos da
mesma escola ndo participantes do programa, analisar e comparar os indices, avaliando o impacto da
metodologia de esporte educacional do IEE.

A Hipétese da Pesquisa é que os estimulos frequentes de aprender a aprender da metodologia
de ensino e aprendizagem do esporte nas dimensfes procedimentais, atitudinais e conceituais,
desenvolvidas pelo IEE, interferem positivamente na educacéo integral dos adolescentes e resultam em
melhor desempenho na avaliacdo escolar. Pressupondo, a partir de Paiva (2005), que tanto a Educacéo
Fisica quanto o Esporte participam efetivamente da formagéo integral de criangas e jovens, contribuindo
para a formacéo de cidad&os pensantes e reflexivos.

A relevancia deste tema e da presente pesquisa para a Educacdo de um modo geral e
especialmente direcionada a Educacdo Fisica encontra-se em justificar a participagdo de criangas e
jovens em programas esportivos e aulas de Educacéo Fisica. Também, ao demonstrar que a Educacgéo
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Fisica e os Esportes contribuem na formacdo integral de criancas e jovens, superando o
desenvolvimento de habilidades e competéncias psicomotoras e técnico/taticas, valorizando o papel do
Esporte na formacéo de cidadéaos criticos, participativos e reflexivos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa caracteriza-se como direta de campo, em que se coleta dados diretamente da fonte,
empregando-se o método experimental que analisa as variaveis relacionadas com o objeto de estudo,
apontando a relagao de causa e efeito entre as variaveis, neste estudo o método de ensino do esporte e
desempenho escolar, utilizando-se testes e questiondrios, na pesquisa provas integradas (MATTOS,
ROSSETTO JUNIOR e BLECHER, 2008).

Participaram como sujeitos deste estudo, 240 alunos de 5% a 82 série do ensino fundamental do
municipio de Sdo Paulo, em uma comunidade de baixa renda localizada na zona sul de Sédo Paulo,
divididos em dois grupos: a) experimental (GE): 120 alunos da escola que participam do Programa de
esporte educacional do Instituto Esporte Educagéo (tempo médio de participacdo = um ano e meio); b)
controle (GC): 120 alunos da escola que ndo participam do Programa de esporte educacional,
selecionados randomicamente. Os grupos foram avaliados por séries: 52 série (20 GE — 20 GC); 62 série
(43 GE — 43 GC); 72 série (44 GE — 44 GC)8? série (13 GE — 13 GC).

O Grupo Experimental (GE) participou de aulas de esporte na perspectiva orientada pelos
principios do esporte educacional durante todo o ano de 2008, duas vezes por semana, em aulas de
uma hora de duracdo. Durante as aulas os alunos eram frequentemente estimulados a aprender a
aprender por meio de resolugéo de problemas nos trés dominios do comportamento humano (cognitivo;
sécio-afetivo e psicomotor), por meio de jogos, pesquisas, construcdo de atividades e materiais entre
outros.

A coleta de dados foi dividida em trés fases: 1) resultados da provas integradas (agregando
todas as disciplinas) do 1° trimestre de 2008; 2) do 2° trimestre de 2008; 3) do 3° trimestre de 2008,
promovida pela Dire¢cédo e Coordenacao Pedagdégica da escola Municipal de S&o Paulo.

A analise dos dados ocorreu por meio da comparacdo das médias das notas obtidas pelos
grupos GE e GC. Comparou-se o desempenho por prova por série e por média da série na somatoria
dos trés prov8es. Empregou-se o teste t student, proposto por Levin e Fox (2004) para comparacgéo de
médias entre grupos diferentes para identificacdo imediata de significancia estatistica em t 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da Tabela (1) demonstram as médias dos trés provdes trimestrais de 2008.

Quadro 1. Médias do provao integrado realizado trimestralmente, separadas por séries.

Alunos Escola (GC) Alunos Projeto (GE)
52 série prova 1 14,00 19,33 *
52 série prova 2 11,25 16,75 *
52 série prova 3 9,17 15,33 *
62 série prova 1 12,85 15,92 *
62 série prova 2 10,50 13,07
62 série prova 3 11,44 13,50
72 série prova 1 10,79 13,36
72 série prova 2 9,64 10,93
72 série prova 3 13,14 15,57 *
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82 série prova 1 14,60 14,20

82 série prova 2 11,50 * 6,00

82 série prova 3 9,00 12,50 *
* Representagéo de significAncia em p< 0,05

Faz-se relevante a observacdo da variabilidade das médias encontrados nas trés provas em
todas as séries em ambos os Grupos. Constata-se semelhanca nos indices de variagdo das médias
encontrados dentro das mesmas séries nos dois grupos, ou seja, os dados demonstram que com
excegdo da 3?2 prova da 82 série, os resultados obtidos por alunos do Programa (GE) sao correlacionados
aos alunos da escola (GC), demonstrando que a grande variagdo das médias deve-se ao grau de
exigéncia das provas, repercutindo nos resultados dos dois grupos.

A Figura (1) demonstra essa diferenga das médias. Na 52 série, alunos da escola e do Programa
Esportivo alcancaram melhores resultados na primeira prova (P1) seguido de queda na segunda (P2) e
terceira (P3) provas. Verifica-se diferenca significativa em t 0,05 nas trés provas pondo em evidencia o
GE em relagdo ao GC. Nas 62 e 72 séries também se verifica melhor desempenho na primeira prova
(P1), seguido de queda na segunda (P2) e retomada na terceira (P3), com notas superiores para ambos
os grupos. Novamente o Grupo Experimental (GE) conseguiu melhores resultados em todas as provas,
com diferencas significativas t 0,05 na primeira prova (P1) da 62 e terceira prova (P3) da 72 série.

Figura 1. Médias do provao integrado realizado trimestralmente separadas por série.
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Pontuacdo maxima 25 pontos possiveis; * Representagéo de significAncia em p< 0,05

Conforme se constata na Figura 1, o cenario de maior variabilidade esta nas provas da 82 série,
embora ambos os grupos GE e GC tenham melhores resultados nas provas do inicio do ano,
comparados aos baixissimos resultados do fim do primeiro semestre, as médias do grupo controle (GC)
continuam caindo e atingem o pior desempenho do ano, com pontuacdo média 9,00. No grupo
experimental (GE) acontece o0 mesmo, uma vez que na segunda prova (P2) este grupo obteve média
6,00, sendo o desempenho mais baixo do ano de ambos os grupos e significativamente inferior em t 0,05
ao grupo controle. Por fim o grupo experimental torna a superar significativamente grupo controle na
Ultima prova analisada (P3).

Ao analisar detidamente os dados em relacdo ao calendario escolar anual, para identificar e
avaliar a relacdo desempenho escolar/tempo ou época do ano. A Figura (1) demonstra claramente como,
com excecdo da 72 série, os grupos experimental e controle tém melhores resultados no inicio do ano
letivo nas 52, 62 e 82 séries. Verifica-se também que nas 62 e 72 séries, tanto GE quanto GC esbho¢cam
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melhor desempenho no retorno apds as férias escolares do meio do ano. Ressalta-se para o
desempenho do grupo controle da 82 série que piora invariavelmente do inicio ao fim do ano.

O melhor desempenho do GE, nas diversas provas integradas, pode ser explicado pela
frequéncia de estimulos ao aprender a aprender, com a resolugdo de problemas nos dominios
psicomotores, sociais afetivos e cognitivos do comportamento humano. Nos campos cognitivos ao GE
era possibilitado construir e reconstruir 0s jogos, regras e suas estratégias em todas as aulas. De acordo
com Galvédo (1996), contribuindo para aprendizagem e motivacéo dos alunos. No aspecto sécio-afetivo o
GE foi estimulado a construir coletivamente regras e acordos de convivéncia, tendo também a
responsabilidade de decidir e resolver conflitos de convivéncia e desrespeito aos combinados, dentro do
ambiente do jogo pré-desportivo com exigéncias de superacdo de situaces problema e desafios na
ordem das habilidades e competéncias motoras (aspecto psicomotor).

Conforme sugeriram Pozo et al (1998):

[...] os alunos que hoje aprenderem a aprender estardo em melhores condi¢des de
adaptar-se as mudangas sociais, culturais, tecnologicas e profissionais que nos
aguardam no futuro [...] um dos veiculos mais acessiveis para ensinar o aluno a
aprender a aprender é a solugdo de problemas (POZO et al, 1998, p. 9).

Sob a mesma oOtica, acredita-se que a aplicacdo da metodologia triangular de esporte
educacional que busca ensinar: a) esporte para todos; b) bem esporte para todos e ¢) mais que esporte
para todos (ROSSETTO JUNIOR et al, 2008), que desenvolve o esporte nas suas trés dimensdes,
contribua efetivamente para a construgcdo da aprendizagem nos dominios do comportamento humano,
inclusive o cognitivo/intelectual, exclusivamente avaliado nas provas escolares analisadas.

Como sugere Lima (1998) a principal funcdo pedagdgica dos professores é criar um ambiente
propicio para o desenvolvimento dos alunos, repleto de desafios que devam ser solucionados pelos
mesmos para a promoc¢do da aprendizagem. Sendo assim, a imersdo do grupo experimental em
ambiente desafiador que atende os principios do esporte educacional, proporcionou problemas nos
diversos dominios do comportamento humano a serem solucionados pelos préprios alunos e mediados
pelo professor. Logo, a metodologia triangular supracitada, explicaria a significante diferenca na maior
parte das provas analisadas.

Constata-se no Quadro 2 e Figura 2, por meio da consolidacdo das médias por série, a evidente
diferenca de desempenho escolar do grupo controle para o grupo experimental.

Quadro 2. Médias do provéao integrado realizado trimestralmente, consolidadas por série.

Alunos Escola (GC) Alunos Programa (GE)
52 série prova 11,47 17,14 *
62 série prova 11,60 14,16 *
72 série prova 11,19 13,29 *
82 série prova 11,70 10,90

* Representacéo de significancia em p< 0,05

A Figura 2 apresenta a média das trés provas por série, revelando de forma mais panoramica e
evidente o desempenho comparado entre os grupos experimental e controle. Verifica-se desempenho
significativamente superior em t 0,05 do grupo experimental em relacdo ao grupo controle da 52 a 72
série. Na 82 série ha uma inversdo, que ndo é estatisticamente superior, demonstrando vantagem do
grupo controle sobre grupo experimental. A analise da Figura 2 favorece a visualizacdo dos indices
superiores do grupo experimental em relacdo ao grupo controle da 5% a 72 série, mesmo com a
superacao do grupo controle na média das trés provas da 82 série.
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Figura 2. Médias do provao integrado realizado trimestralmente consolidadas por série.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho que objetivou verificar o impacto de uma metodologia de estimulos frequentes de
aprender a aprender no desempenho escolar de alunos de comunidades de baixa renda, participantes
de um Programa de Esporte Sdcio-Educativo, em uma metodologia adequada a formacéo integral de
criangas e jovens, que ndo encontra precedentes na literatura e contribui para a ampliagdo do olhar
sobre a importancia da Educacao Fisica e do Esporte.

Os resultados supracitados confirmam a hip6tese de pesquisa e as literaturas pertinentes, que
afrmam que estimulos frequentes de resolucdo de problemas para aprender a aprender, em
metodologia de ensino e aprendizagem educacional, contribui positiva e significativamente para a
melhora do desempenho escolar, em razdo de propiciar desenvolvimento integral as criancas e
adolescentes, superando a visdo fragmentada do ser humano, que divide 0 homem em mente e corpo,
apesar de limitar-se a avaliar a relacdo das praticas corporais no desenvolvimento cognitivo, mas nao
entendendo-0 como Unico ou principal fator de relevancia educacional.

O esporte desenvolvido a partir dos principios do esporte educacional, das dimensbes de
conteudo contidos e valorizados na metodologia do Instituto Esporte & Educa¢do promovem o aprender
a aprender, um dos pilares da educacdo do século XXI, contribuindo para a formacdo do cidadao,
objetivo maior da Educacdo Fisica e da educacao em geral, relatado pela Lei de Diretrizes e Bases e
Parametros Curriculares Nacionais da Educacdo Fisica. Assim, demonstrando o valor da Educacgédo
Fisica e do esporte na educacéo para a cidadania.
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