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RESUMO

Interesses pela vida atlética nos periodos de concentragcdo sao elementos de curiosidade dos
pesquisadores da ciéncia esportiva. Fatos acontecidos nesses periodos sdo conhecidos quando algo
nao se passa como previsto, sobrando a impressdo de um fato inusitado; assim, é necessario verificar,
partindo da visdo do maior envolvido, o atleta, se tal concentracdo se faz necessaria. Os objetivos do
trabalho s&o: verificar junto aos atletas a possibilidade de uma nova forma de trabalho, que substitua ou
complemente a recluséo esportiva; investigar niveis de interferéncia e intervengdes cabiveis, na relagao
treinador-atleta. Trabalharemos, nesta pesquisa, com uma analise qualitativa, seguindo roteiros
preestabelecidos e buscando coletar dados através da pesquisa acao, utilizando questionérios junto aos
atletas de clubes profissionais, do campeonato da federagcdo paulista de futebol. Como resultados,
encontramos que os jogadores acreditam que o sistema de reclusédo funciona e, por isso, a maioria
manteria o trabalho, principalmente pela unido da equipe. Vale ressaltar a idade média dos jogadores
(18,2 anos), no sentido de que eles estdo no inicio da carreira, e preocupam-se em seguir todo "script"
esportivo. Podemos concluir que os jogadores sabem da importancia da concentragdo para o trabalho,
sendo que, para eles, existem muitos pontos positivos, principalmente os relativos a unido do grupo e
metas, além dos pontos negativos, que sdo causados por eles proprios. Uma questao importantissima é
o tempo da concentragdo, que se for grande, incidira negativamente sobre o atleta. Por esse motivo, os
jogadores acreditam que a concentragdo € necessaria, porém é de suma importancia que técnicos
saibam como trabalhar e o que trabalhar, sendo indispensavel um planejamento exequivel, objetivo do
tempo e do trabalho.

Palavras chave: Reclusdo esportiva, estados emocionais, futebol.

INTRODUGCAO:

Nos dias atuais, a atitude e postura pedagdgica dos técnicos esportivos e suas respectivas
relagdes com os atletas, constantemente, tém sido alvo dos estudos. O conhecimento das técnicas de
ensino e aprendizagem é importante para os treinadores nos aspectos da eficacia, motivagao e melhoria
do desempenho. Paralelamente, interesses pela vida atlética nos periodos de concentracdo séo
elementos de curiosidade dos pesquisadores da ciéncia esportiva. Fatos acontecidos nesses periodos
sdo conhecidos quando algo nao acontece de acordo com o previsto, passando aquela impressao de
algo inusitado. Desse modo, € necessario verificar aspectos positivos e negativos do ambiente de
reclusao, partindo da visao do maior envolvido: o atleta, possibilitando conhecer todo entorno esportivo.

Dentro desse contexto, os objetivos do trabalho séo:

o Verificar junto aos atletas a possibilidade de uma nova forma de trabalho, que substitua ou
complemente a reclusao esportiva;

¢ Investigar niveis de interferéncia e intervengdes cabiveis, na relagéo treinador-atleta.

A justificativa para estes objetivos da-se ao fato de que no atual mundo esportivo, infelizmente,
uma das ultimas partes a serem consultadas sobre um treinamento ou alguma decisao que va interferir
diretamente na rotina dos atletas s&o os proprios atletas, pois, atualmente, € dada atengdo somente a
questao do resultado e do retorno para o clube ou entidade que o mesmo representa. A concentragao,
para muitos esportes coletivos, faz-se presente nos dias atuais. Porém, a visao do atleta é deixada de
lado. Esquece-se, portanto, de perguntar para este, o que sera que ele pensa de tudo isso.
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REFERENCIAL TEORICO:

O esporte de alto nivel atualmente tem se tornado cada vez mais competitivo. Muitos técnicos
buscam em seus atletas o rendimento maximo a qualquer custo, e ndo o rendimento 6timo, que
teoricamente, e falando de atividade fisica e saude, seria o mais recomendado.

Pressupde-se que o ideal para uma competicdo esportiva seria o entrelagamento da preparagao
dos aspectos fisicos, técnicos e taticos, com a preparagdo dos componentes mentais e emocionais
(aspectos psicologicos), sendo, este ultimo, que mais diretamente interessa para este trabalho.

Concentracao esportiva:

No contexto do esporte, existem varios "artistas" presentes em cada um dos seus segmentos,
como atletas, arbitros, torcedores, locutores, técnicos, pegadores de bola, dirigentes, etc. A
"concentragao" ndo se encaixa como um "artista”, mas sim, como um fator de alta importancia para o
desenvolvimento ou ndo do esporte.

Em uma linguagem popular e de senso comum verificamos quase que totalmente a utilizagao do
termo "concentragdo" para designar o ambiente de reclusdo, que antecede um evento esportivo, seja
para competicdo ou até para exibicao.

O ambiente de recluséo esportiva existe para que, teoricamente, o atleta seja preparado para
entrar no jogo no seu estado de mobilizagdo maxima. O treinamento psicofisiolégico € um excelente
exemplo de estratégia designada para melhorar a performance, reestruturar processos de pensamentos
ineficientes e manter a mobilizagcdo maxima dos atletas durante toda a competigdo (ROST, 1996).

O prazer e a satisfagdo dos atletas na pratica esportiva deve ser um dos objetivos principais a
serem considerados pelo técnico. Consequentemente, os resultados aparecem, ja que o individuo tende
a repetir experiéncias prazerosas e evitar uma nao prazerosa.

Como ja citado, a reclusao pré-evento esportivo, chamada de "concentragédo", supostamente é
designada como "terapia coletiva" para equilibrar o estado emocional dos jogadores, afastando-os de
quaisquer outros estimulos e contatos extra-esportivos (sejam sociais, e até familiares). Nessa reclusao,
0s jogadores permanecem basicamente se distraindo com jogos de baralho e sinuca e assistindo
televisdo (TOLEDO 2002).

Muitos jogadores e profissionais do esporte criticam e questionam a eficacia dessa reclusao, a
partir da introdu¢do de métodos psicoldégicos para alcangar o resultado.

O ex-jogador Sécrates faz dura critica ao ambiente de recluséo pré-esportivo, no jornal Lance de
12/03/1998:

"Nada é mais banal e letargico que este tipo de aprisionamento a que os jogadores
estdo submetidos. Quais 0s motivos para a existéncia das concentragdes? Evitar que
os atletas se excedam nas bebedeiras e nas noitadas, ou mesmo nas relagdes
sexuais? Na verdade, € mais uma conduta paternalista que persiste, levando, ao
contrario que se pensa, uma perda de concentracdo e de motivagdo, porque, estando
os jogadores distantes de seu habitat natural, o sentimento corrente é de sonoléncia,
mau - humor e relaxamento, que em nada favorecem suas performances [...] com esta
pratica, estamos reforcando a mentalidade juvenil, tornando nossos ociosos atletas
especialistas em jogos de carta e diminuindo a for¢ca animica fundamental para este
esporte”.

Em entrevista a revista Veja, em janeiro de 2004, o jogador Romario faz varias citagbes sobre o
fato de estar ou ndo em um ambiente de reclusao pré-evento esportivo. Em uma delas ele diz:

"a concentragdo, por exemplo, é indtil. O objetivo alegado é de unir o grupo, mas na
pratica ndo funciona. Vocé encontra os outros jogadores na hora da refeicdo e na
prelecédo. (...) a concentragdo s6 serve pra impedir que o atleta caia na farra".(p.2)

Se, por um lado, temos essa ma impressao, de uma "prisao", por outro lado, temos um numero
de atividades que se somam as rotinas dos treinos, e, sdo considerados fundamentais para a preparagao
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do atleta tendo em vista o evento esportivo, visando moldar o espirito do atleta para a competicao.
(TOLEDO, 2002)

METODOLOGIA:

Optamos por utilizar, para este trabalho, uma pesquisa do tipo qualitativa, seguindo roteiros
preestabelecidos e buscando coletar dados através da pesquisa agao, utilizando questionarios junto aos
atletas, de clubes profissionais do campeonato da Federacao Paulista de Futebol. Foi garantido sigilo
absoluto aos participantes.

Nosso questionario continha cinco questdes abertas, havendo também, antes das mesmas, um
cabegalho de identificagao dos sujeitos, contendo idade, sexo, clube, e uma breve questao para saber se
0 jogador disputa ou ndo campeonato atualmente e, caso dispute, qual campeonato esta sendo
disputado. Foram realizadas as questdes no quadro a seguir:

1 — Quando a competigdo é positiva?

2 — Quando a concentracéo é negativa?

3 — Quando a concentragdo se torna necessaria?

4 - Vocé acredita numa outra forma de trabalho que exerca as mesmas influéncias que a
concentragdo usada atualmente? Qual?

5 - Vocé manteria ou retiraria a concentragéo em periodos de jogo?

RESULTADOS e DISCUSSAO:

Foram utilizados dez sujeitos, sendo todos do sexo masculino e jogadores profissionais de
futebol, na faixa etaria entre 17 e 19 anos, tendo como média 18,2 anos.

Quanto a primeira questédo, referente a seguinte pergunta “Quando a concentragéo é positiva?”,
gostariamos de saber dos atletas quando eles enxergam a concentracdo como positiva, seja para o
trabalho de uma forma geral, ou apenas para o jogo especificamente.

Quando a concentracéao € positiva? Eunir pensamentos

Etrabalhar pensamentos
negativos

Odescanso

Ocumprir regras

Etracar objetivos

Opré - temporada

Grafico 01 - Quando os jogadores acreditam que a concentragao é positiva.

N&o obtivemos uma resposta unanime entre os jogadores. Através do grafico, percebe-se o
embate entre concentragdo na pré—temporada e na véspera de jogos. Obtivemos quatro respostas que
acreditam que a concentragéo € positiva na pré—temporada, representando aproximadamente 30% das
respostas.

Outro ponto interessante € o de respostas que caminham na mesma dire¢gdo, mas que séo
diferentes, como as de unir pensamentos (04) e tragar objetivos (02). Considerando ambas em uma
mesma categoria, teriamos aproximadamente 50% das respostas.
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Sobre a preparagao direta para o jogo tivemos a citagdo do descanso, trabalhar pensamentos
negativos e, também, tracar objetivos. Podemos interpretar tais objetivos como exclusivamente diretos
da equipe para determinada partida.

Apareceu uma resposta com relagdo a normas e regras, e segundo nosso sujeito, a
concentragdo s6 funciona com o cumprimento de regras. Além disso, esse sujeito ndo citou o que mais é
positivo na concentragdo, nem o que mais da certo quando as regras sdo cumpridas. Conforme sua
resposta:

“Quando nossos companheiros cumprem as regras da concentragdo o trabalho da
certo” (sujeito 04).

De acordo com a resposta “trabalhar pensamentos negativos”, observa-se uma disposi¢ao para
um preparo psicolégico da equipe ou de determinado jogador.

Quanto a segunda questéao, referente a seguinte pergunta: “Quando a concentragéo é positiva?”,
gostariamos de saber dos atletas quando eles enxergam a concentragdo como negativa para o trabalho
de forma geral ou apenas para o jogo.

Quando a concentracao € negativa?
Obagunca

3 Enao levam a sério as
regras

On&o ha unido
Onunca

Epensamentos diferentes
do trabalho

O muito tempo
concentrado

0_‘

Ebrigas

Grafico 02 — Quando os jogadores acreditam que a concentragédo € negativa.

Observando os dados coletados, poderiamos em uma analise primaria, agrupar as respostas
“bagunca” e, “ndo levar a sério as regras”. Porém, realizando uma observagéo e interpretacao mais
detalhada das respostas, conseguimos interpretar “bagun¢a” como “baderna” e como “zueira”. Ja as
respostas de ndo cumprimento de regras variam, desde regras de comportamento pessoal, como horario
de dormir e horario de alimentag&o, como regras da concentragao, como nao usar telefone celular.

Isso fica claro nas respostas dos sujeitos 07 e 08 respectivamente:

“Quando zoam e bagungam até tarde e ndo deixam os outros dormir” (sujeito 07).
“Quando os jogadores ndao cumprem as regras passadas pelo treinador, quando néo se
alimentam, etc” (sujeito 08).

Analisando as duas respostas, fica evidente que n&o poderiamos categorizar o0 mesmo
descumprimento de regras.

Houveram duas respostas em que nunca a concentragdo € negativa, trazendo apenas efeitos
positivos para os atletas. Nenhum dos atletas que mencionou isso, porém, especificou algum detalhe
sobre a resposta:

“Para mim nunca” (sujeito 08).
“E sempre positiva” (sujeito 09).
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Analisando esse grafico, fica evidente que para maioria dos atletas a concentragdo sé nao é
positiva quando ocorre algum fator provocado por ele mesmo ou por outro jogador. Apenas uma reposta
critica o fator concentragao, sendo a do sujeito 05 que relata:

“Quando ficamos muito tempo concentrado, 04 ou 05 dias...”

A citagdo “nunca” relativamente afirmada por dois sujeitos, evidencia que, para esse grupo de
atletas, o ambiente de concentracéo é bastante positivo.

Quanto a terceira questado, referente a seguinte pergunta “Quando a concentracdo se torna
necessaria?”, independente da concentragdo ser negativa ou positiva, gostariamos de levantar quando
que ela é necessaéria e essencial para os jogadores ou para o campeonato.

Quando a concentragdo se torna necessaria?

Oajustar o foco ou objetivo
4 :
Wunir o grupo
351 |
317
25+— Opréximo a jogos e
' campeonato
2_’_
1511 Osempre
1+
0517 B quando néo h4 confianca
0 do técnico sobre os
jogadores

Grafico 03 — Quando os jogadores acreditam que a concentragédo & necessaria.

Uma questdo que chama atengéo, logo de inicio, € uma resposta apresentada, a de que a
concentragdo é necessaria quando o técnico da equipe nao tem confianga sobre os jogadores. Isso vai
de encontro com a declaragao de Romario contida nesse trabalho em que “... a concentragdo so6 serve
pra impedir que o atleta caia na farra...”, ou seja, o técnico ndo possui confianga de que o atleta vai
seguir as regras citadas por muitos na questdo anterior, como descansar, alimentar—se bem, etc. Por
isso, pede (ou exigi) aos atletas para que fiquem concentrados. Percebe-se essas consideragbes
conforme o relato do sujeito 10:

“Quando o técnico ndo apresenta confianga nos jogadores que sai para a balada antes
do jogo”.

A proximidade aos jogos e campeonatos € indicada por alguns atletas, bem como novamente a
unido do grupo e o foco de objetivos pela equipe ou por apenas um jogador, assim como na maioria das
questdes anteriores.

Quanto a quarta questao, referente a seguinte pergunta “Vocé acredita numa outra forma de
trabalho que exerca as mesmas influéncias que a concentragao usada atualmente? Qual?”, gostariamos
de ouvir sugestdes de jogadores sobre uma forma alternativa a concentragéo, pois nem todos acreditam
que essa € a melhor forma, e mesmo que fosse, existem falhas a serem corrigidas.
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Vocé acredita numa outra forma de trabalho que
exerca as mesmas influéncias que a concentracéo
usada atualmente?

e

O Na&o

ESim

Gréafico 04 — Opinido dos jogadores sobre a existéncia de uma pratica alternativa ao trabalho exercido
na concentragéao.

Como visto desde o inicio da analise, pudemos verificar que nossos sujeitos acreditam bastante
no potencial da concentragao, e ressaltam aspectos muito positivos (conforme grafico 01). Podemos
tracar um paralelo disto com a verificagdo da idade dos sujeitos (que fica entre 17 e 19, sendo a maioria
18) como muitos terem sonhos de serem grandes profissionais, e, assim sendo, seguem a risca todos os
rituais para serem grandes jogadores reconhecidos e de alto valor.

Com isso, encontramos oito respostas positivas e duas negativas. Analisando as respostas
positivas, verificamos comentarios sobre a eficiéncia e qualificagdo da concentragéo.

Quanto as respostas negativas, podemos analisar que ambos os sujeitos preferem a
concentragdo em casa, com a vida social em ordem. Isso vai de encontro com o que trabalhamos na
questao anterior, sobre visitas e contatos familiar, que com certeza, em muitos casos, ajudam o atleta a
possuir uma vida mais feliz, mas por outro lado n&o propicia o trabalho e a estrutura existente em um
ambiente de concentragao.

Quanto a quinta questdo, referente a seguinte pergunta “Vocé manteria ou retiraria a
concentragao em periodos de jogo?”, para finalizar o trabalho gostariamos de saber se o atleta de forma
geral e nao especifica, manteria ou retiraria a concentracgao.

Vocé manteria ou retiraria a concentracao em
periodos de jogos?

101
ar”
O manteria
6_
4- B nao soube
responder
2_
O_

Gréfico 05 — Opinido dos jogadores sobre se manteriam ou retirariam a concentragéo.
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Analisando as respostas, novamente pudemos verificar a grande ades&do a concentragéo. No
grafico abaixo verificaremos os motivos pelos quais os jogadores gostariam de manter a concentragao.

Cdunido da equipe

M é funcional

Oé necessario

Ofaz parte do
trabalho

H psicologia

Oestrutura

Grafico 06 — Motivos pelos quais os jogadores manteriam o trabalho de concentragdo na rotina
esportiva.

Conforme podemos verificar, existem diversos fatores positivos para manter um jogador e sua
respectiva equipe concentrados.Todos esses motivos trazem resultados na hora de uma partida ou
competicao, por isso os jogadores (principalmente na faixa etaria estudada) preferem ter a concentragao
€ que a mesma, para estes sujeitos, traz diversos beneficios, como os apontados nos grafico acima.

CONCLUSOES:

Através da apresentagao e discussdo dos resultados, encontramos: apontamentos positivos de
trabalhos possiveis, como, unido do grupo, preparo psicologico e tragar objetivo. Temos como fatores
positivos: unir pensamentos, trabalhar pensamentos negativos e metas que ajudem no trabalho, como
descanso e cumprir regras e nos aspectos negativos, verificamos citagbes de bagunga, descumprimento
das regras, brigas, muito tempo concentrado e desuniao.

Verificamos, através das andlises, que a concentragcdo € necessaria préximo a jogos, para unir o
grupo, quando ha comprometimento e quando o técnico ndo confia nos atletas. Vale ressaltar a idade
média dos jogadores (18,2), que pode afetar no sentido de que eles estdo no inicio da carreira,
preocupando-se em seguir todo "script" esportivo.

Podemos concluir que os jogadores sabem da importancia da concentragdo para o trabalho,
sendo que existem muitos pontos positivos, principalmente os relativos a unido do grupo e metas. Por
outro lado, notou-se também pontos negativos, que sdo causados pelos jogadores.

Existe um ponto considerado fundamental nesta pesquisa: o tempo da concentragdo, pois se
esse for grande, sera um ponto negativo. Por esses motivos, os jogadores acreditam que a concentragao
€ necessaria, porém, é de suma importancia que técnicos saibam como trabalhar, e o que trabalhar,
sendo indispensavel um planejamento do tempo e do trabalho.
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