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RESUMO

Pesquisa descritiva, de carater exploratério, que investigou os motivos da nao participagdo dos
alunos nas aulas de Educacédo Fisica Escolar. Entrevistamos alunos e professores das escolas
publicas e privadas de Laranjeiras/ES. Os dados revelam que a falta de afinidade com os
conteudos e com a disciplina, a falta de habilidade para a pratica esportiva, a falta de
planejamento e de atencdo dos professores, sdo os principais motivos de nao participagdo nas
aulas de Educacao Fisica nos contextos investigados. A partir das sugestdes dos alunos que néao
participam das aulas, sdo propostos encaminhamentos para integrar todos alunos a Educacéo
Fisica.
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INTRODUCAO

A nao participagcdo nas aulas de Educagao Fisica é um fato recorrente, que, em muitos
casos, ocorre com a conivéncia dos professores. Os “atestados médicos” e dispensas de outras
naturezas sao medidas que os alunos utilizam para nao participarem das aulas de Educagao
Fisica. Acreditamos que a relagdo dos alunos com a disciplina Educagédo Fisica se difere da
relacdo que eles estabelecem com as demais disciplinas do curriculo, devido a especificidade do
objeto de estudo dessa disciplina.

A especificidade do objeto da Educacgado Fisica, que esta relacionada ao corpo e ao
movimento humano, contribui para que ela seja desvalorizada no contexto escolar. Prevalece na
escola a visao cognitivista, voltada para o desenvolvimento intelectual do aluno. Nesse contexto, o
corpo e o movimento sao considerados elementos secundarios, que precisam ser domesticados
para nao se tornarem empecilhos no desenvolvimento da razdo (BRACHT, 2005). Muitos alunos,
professores e pais possuem a representacdo de que a fungado da Educacao Fisica na escola é
apenas a de “valvula de escape”, de compensar com atividades fisicas e esportivas o estresse
advindo das disciplinas consideradas importantes.

O artigo busca compreender os fatores que geram a nao participagcdo dos alunos nas aulas
de Educacdo Fisica nas escolas da rede publica e da rede particular de Laranjeiras/ES. Para
tanto, recorremos a pesquisa descritiva. Para Thomas e Nelson (2002), a pesquisa descritiva
procura determinar as praticas presentes (ou opinides) presentes em uma comunidade particular.
A entrevista € o principal instrumento para coleta de dados nesse método de pesquisa. Neste
estudo, investigamos 4 escolas de ensino fundamental do bairro de Laranjeiras, na Serra, amostra
que corresponde a 90% da populagao total das escolas. Entrevistamos 7 professores e 12 alunos.
Optamos pelos alunos das séries finais do ensino fundamental (72 e 82 séries), pois sdo nessas
séries que ha maiores indices de nao participagcdo nas aulas de Educacado Fisica. Foram
entrevistados os alunos que, por algum motivo, ndo estavam participando da aula de Educagao
Fisica durante a coleta de dados. Os dados coletados foram categorizados em quadro analitico e
interpretados por meio da Analise do Conteudo (FRANCO, 2004). A natureza da analise foi
interpretativa, em que nao pretendemos atribuir a verdade absoluta na compreensio dos dados,
mas, ancorados pelas referencias bibliograficas da area, atribuir sentido as falas dos
entrevistados.
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A NAO PARTICIPACAO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA: O QUE A BIBLIOGRAFIA DIZ?

A Educacao Fisica vem passando por diversas modificagdes em relagdo a sua insercdo no
contexto escolar, desde a obrigatoriedade até a facultatividade. Apesar de ser um componente
curricular, a Educacgao Fisica é uma disciplina em que nem todos os alunos cursam. Muitas vezes,
amparados pela lei, alunos trabalhadores, que tém filhos, dentre outros motivos, podem optar em
nao participar das aulas de Educacao Fisica. Para Medeiros, Bandeira e Guimaraes (2005), é a
partir dessas dispensas asseguradas pela lei, que acontece a legitimagdo da néo participagao.
Costa (2004), nos lembra que essas dispensas sao facultativas, o que significa que os alunos nas
condi¢cdes anteriormente citadas e que queiram participar das aulas de Educacao Fisica, tém esse
direito.

Dentre os fatores que concorrem para nao participagdo dos alunos nas aulas de Educacgao
Fisica, Vaz e Fagundes (2005) destacam as questdes de género. Para esses autores, ha uma
distincdo entre os conteudos destinados aos meninos e os conteudos destinados as meninas.
Dessa forma, quando nas aulas de Educacdo Fisica sdo trabalhados os conteudos
tradicionalmente considerados masculinos, como o futebol, ha um grande indice de néao
participacdo feminina, e quando sao trabalhados os conteudos culturalmente considerados
femininos, como a dancga, o indice de participagdo masculina é baixo. Os padrdes culturais
influenciam na agdo pedagodgica do professor, resultando na distingdo entre os conteudos
adequados para meninos daqueles adequados as meninas. Ao tratarmos as questdes de género
na escola, ndo podemos desconsiderar as diferengas biolégicas entre homens e mulheres, mas é
preciso identificar essa diferenga como construgdo simbdlica, culturalmente determinada. Sendo
assim, para os meninos nao sao trabalhadas vivencias que dizem respeito a expressdao, como
dangas, que preferencialmente sédo direcionadas para as meninas e, em sentido contrério, as
meninas sao privadas de atividades que trabalhem o contato corporal mais intenso, sob alegagao
de que elas sao frageis e delicadas (VAZ e FAGUNDES, 2005). Se a distingdo entre meninos e
meninas parte do proprio professor, os alunos dificiimente terdo autonomia para promover as
mudancas necessarias que favoreca a participacao de todos nas aulas de Educacédo Fisica. De
acordo com Jesus e Devide (2004, p.322) “Se os corpos de meninos e meninas estdo juntos nas
salas de aula, também podem estar juntos na quadra”.

A questdo da ndo participagdo ndo se da somente por questdes de género, mas também
por questbes associadas as habilidades esportivas. Por serem consideradas mais fracas ou
menos habilidosas muitas meninas deixam de participar das aulas de Educacgéao Fisica. Contudo,
esse problema nao afeta apenas as meninas, os meninos considerados fracos tecnicamente
também s&o rejeitados, gerando a inibicdo para que os mesmos participem das aulas. A partir de
um modelo tecnicista de Educacgao Fisica, que valoriza somente a performance e o rendimento, os
menos habilidosos e aptos as praticas esportivas, gradativamente, se autoexcluem das aulas.

Para a participacdo macica dos alunos nas aulas de Educacgdo Fisica, Raphael (2005)
ressalta a importancia da motivagcéo. Para esse autor, é necessario que o professor subjetive o
processo de ensino-aprendizagem, aproximando a abordagem dos conteudos de acordo com as
expectativas, interesses e necessidades dos alunos.

Este estudo tem como foco os alunos das séries finais do Ensino Fundamental (5 a 8
série). Nesse periodo, ocorrem diversas transformagdes nos corpos e mentes dos adolescentes,
que muitas vezes podem gerar a inibicdo para a pratica de atividades fisicas. A vergonha de
exposicdo do corpo, associada a vergonha de “pagar mico” perante o grupo, sdo fatores que
influenciam e inibem a préatica de atividades fisicas e esportivas (RAPHAEL, 2005). Esse é um
fator que pode ajudar a explicar diversos tipos de comportamento, como o desinteresse pela
pratica de modalidades esportiva para uns, e para outros possiveis atrasos no desenvolvimento
motor.

Segundo Raphael (2005), dentre os fatores que podem ajudar na construgdo de aulas que
sejam estimulantes e prazerosas para os alunos, estdo uma boa infra-estrutura fisica, qualidade
profissional e procedimentos didatico-metodoldgicos adequados. Nesse contexto, o professor &
um dos principais responsaveis para motivacao dos alunos. E necessario que ele crie meios para
que seus alunos se sintam interessados pela sua aula, favorecendo um ambiente agradavel e
estimulante para poder atender as diferengas de interesse que existem entre os alunos.
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E possivel perceber que o valor que é atribuido & Educacéo Fisica por parte dos alunos vai
muito além de elementos formais, como nota, prova ou até mesmo a reprovacido. Os motivos que
geram o interesse e a adesdo as aulas de Educacio Fisica estdo relacionados ao prazer e a
autorrealizagdo que as atividades fisicas e esportivas sdo capazes de proporcionar.

APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Nesta secdo analisaremos os dados obtidos por meio de entrevista estruturada e que
foram agrupados em categorias sociais retardadas, na acepg¢ao de Thiollent (1987). O
retardamento no processo de categorizacdo dos dados visou diminuir o risco de indugdo do
pesquisador no processo de interpretacdo, como ocorre em situagbes em que as categorias sao
determinadas antecipadamente. No modelo aqui adotado, as categorias sé foram definidas apds
leitura preliminar do material coletado.

Utilizamos quadro analitico que constam as categorias sociais definidas, o niamero do
informante e fragmentos das falas que caracterizam as categorias definidas. Os quadros
apresentam as visdes dos alunos e dos professores das escolas investigadas em relacdo aos
motivos de ndo participacdo nas aulas de Educagao Fisica. Apresentamos primeiro o quadro dos
alunos e depois o quadro dos professores. Para definicdo dos alunos entrevistados, optamos
pelos alunos que nédo estavam participando da aula no momento da coleta dos dados. Em ralagao
a definicao dos professores, escolhnemos aqueles em que alguns alunos nao estavam participando
de sua aula. Apo6s apresentagédo de cada quadro procedemos a analise do material com base nas
referenciais bibliograficos pesquisados.

Quadro 1: Motivos da nao participagdo dos alunos nas aulas de Educagao Fisica
Questéao geradora: Porque vocé nao esta participando da aula de Educacéao Fisica?

Categoria | Informan Fala
te
01 “... porque eu nao gosto de basquete, mas antes quando era vélei
Falta de eu sempre participava”
afinidade 03 “Porque ndo gosto de basquete...”.
como P . ) ~
, ... A por preguica, e também porque eu nao gosto dessa
contetdo 07 modalidade que é o handebol...”
trabalhado 9 _ e ~ _
12 “... porque hoje ta tendo danca e eu ndo gosto de dangar eu nao
quis participar”.
Falta de 05 “Bom eu nao gosto de Educacao Fisica...”.
afinidade 11 “Nao gosto muito da aula de Educacgéo Fisica”.
com a
disciplina
A falta de 08 “Porque eu estou de calga, e ndo pode fazer aulas de Educagao
roupa Fisica de calca.”.

apropriada 09 “... estou de calga jeans, e o professor ndo deixa fazer as aulas de

Educacéao Fisica de calga”.

_ 02 “Porque hoje estou com preguica...”.
Preguica 07 “Por preguica...”.
Falta de “Eu nao estou participando porque os meus principais colegas nao
habilidade 05 tocam a bola pra mim entendeu? Eles também acham que eu sou
fraca...”.
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A primeira categoria que identificamos a partir das falas dos alunos sobre os motivos de
nao adesdo as aulas de Educacdo Fisica, foi a falta de afinidade com o conteldo trabalhado.
Cinco dos doze informantes (entrevistados 1, 3, 7 e 12) alegaram que nao participam ou néao
estavam participando das aulas no momento da entrevista, pois ndo gostavam da modalidade
esportiva que estava sendo desenvolvida. Sabemos que as turmas escolares sao heterogéneas
em relagdo aos interesses pelas diferentes modalidades esportivas, e que é dificil conciliar todos
os interesses. Contudo, Hildebrandt e Laging (1986) nos indicam que os conteudos das aulas de
Educacgao Fisica podem e devem ser questionados quanto a sua imutabilidade, podendo ser
alterados quando nao correspondem mais aos interesses e necessidades dos alunos. Em muitos
casos os conteudos sado determinados pelo professor, ndo havendo consulta sobre a relevancia
dos mesmos para os alunos. Nesses casos, a possibilidades de resisténcia por parte dos alunos
ao que se esta sendo trabalhado aumenta consideravelmente.

Outra categoria que surgiu na fala dos alunos sobre os motivo de ndo adesao as aulas de
Educacéo Fisica foi a falta de afinidade com a disciplina de Educacgédo Fisica (entrevistados 5 e
11). A falta de afinidade com a disciplina pode ser decorrente de varios fatores, dentre eles
destacamos experiéncias anteriores negativas com as atividades fisicas e esportivas, falta de
oportunidade para a pratica, vergonha, entre outros motivos. Porém, concordamos com Soares
(1996) quando afirma que o gosto ndo é natural, mas sim aprendido e desenvolvido. Para a autora
“gosta-se, em principio, do que se conhece, rejeita-se, em principio, o desconhecido, o dificil, o
elaborado” (p. ). Essa autora afirma que na Educacao Fisica é preciso o desafio, e que nao se
desafia a inteligéncia do aluno com o pronto atendimento do ele quer ou conhece. E preciso
desafiar a resisténcia dos alunos que ndo possuem afinidade com a disciplina, oferecendo-lhes
diferentes alternativas para a pratica de atividades fisicas e esportivas. Como nos indica Charlot
(2000), todo saber é uma relagdo com o saber. E os saberes podem se manifestar em diferentes
dimensbes. Pode ser um saber intelectual, como aprender conceitos sobre o impacto das
atividades fisicas sobre o organismo; pode ser um saber procedimental, como aprender a fazer
uma bandeja no basquete; ou pode ser um saber relacional, como fazer amigos e aprender a
conviver por meio das atividades esportivas. Independentemente da forma de saber, Charlot nos
chama atencdo que o importante é valorizar as relagdes que os sujeitos estabelecem com o
saber. Assim, consideramos fundamental que os alunos que ndo tém afinidade com a disciplina
sejam consultados sobre a forma que eles gostariam de se relacionar com as atividades fisicas e
esportivas.

A terceira categoria identificada sobre os motivos de ndo adesdo as aulas de Educacédo
Fisica foi a falta de habilidade para a pratica das atividades esportivas. Essa categoria foi
identificada na fala da informante numero cinco. Quando a énfase da aula recai sobre a
performance, os menos habilidosos se sentem excluidos. A vergonha em errar, a cobranca dos
colegas e do professor, sdo alguns motivos que afastam os alunos menos habilidosos das aulas
de Educacao Fisica. Um fato que nos chamou atencao é de que a fala é de uma aluna. No artigo
intitulado “A construcdo cultural do corpo feminino ou o risco de transformar meninas em antas”, o
professor Jocimar Daolio (1996) denuncia o papel que historicamente a Educagado Fisica vem
desempenhando no sentido de reforgar as diferengas na execugéo das habilidades motoras entre
meninos e meninas. Ao naturalizar essas diferengas, alegando que as mesmas sao decorrentes
exclusivamente de fatores genéticos tipicos de cada sexo, muitos professores de Educacédo Fisica
contribuem para manutencdo de esteridtipos culturalmente estabelecidos. Ndo estamos negando
as diferencas bioldgicas entre meninos e meninas, mas somente usa-las para justificar as
diferencas de habilidades motoras entre os sexos, € uma abordagem reducionista para
compreender o fendbmeno em questdo. Entendemos que a anadlise cultural, que considere os
condicionantes sociais que influenciam no baixo nivel de habilidade motoras das meninas, é
fundamental para superar esse problema. Como afirma Daolio (1996, p.88):

Se a biologia diz que os homens sado semelhantes apesar de suas diferengas, a
antropologia afirma que os homens sao diferentes apesar de suas semelhangas.
A Educacédo Fisica poderia se valer de alguns conceitos da antropologia para
resolver sua dificuldade histérica em lidar com as diferengas em suas aulas.
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As outras duas categorias identificadas, falta de roupa inadequada e preguica,
demonstram o comprometimento dos informantes 2, 7, 8, e 9 com a disciplina de Educacéo Fisica.
O lugar que a mesma ocupa no curriculo escolar, a renega a um segundo plano. O fato de
historicamente a escola priorizar os saberes intelectuais faz com que as atividades fisicas e
esportivas sejam vistas com desprezo por alguns alunos, como também pelo préprio corpo
docente da escola e pais. Desta forma, muitos alunos menosprezam as aulas de Educacéao Fisica
com justificativas evasivas e irbnicas. Tal atitude dos alunos gera situagdes constrangedoras,
principalmente em relagdo ao professor de Educagéo Fisica que se vé imobilizado, pois, muitas
vezes, nao encontra apoio da diregao da escola para tomar medidas visando a superagao desse
problema. Situacao diferente percebida nas disciplinas ditas “importantes”, em que o professor
encontra respaldo para agir contra esse tipo de atitude.

Quadro 2: Motivos da nao participagédo dos alunos na visdo dos professores
Questéo geradora: Vocé sabe os motivos que geram a néo participagédo de alguns de seus alunos
nas aulas de Educacgao Fisica?

Categoria Informante Fala
“Alguns alunos se sentem desestimulados, pois parte dos colegas
1 0 recriminam por ndo saber jogar”.
Falta de

“Muitas vezes elas ndo querem fazer porque ndo sabem jogar,

Habilidade 2 n&do sabem as regras...”. (Género/ Jocimar Daolio)-analise
1 w3 ~
. ... as vezes elas gostam de uns [esportes] e ndo gostam de
Afinidade outros” g [esp ] 9
com o 9] o ) . o
Conteldo “Primeiro lugar o contetdo da Educacdo Fisica tem que ser
elaborado com participacdo dos alunos abrangendo areas de
interesses deles”
Falta de “... Falta um planejamento com relagao a aula...a repetitividade da
planejamento 4 P J ¢ P

coisa, todo o dia a mesma coisa, o mesmo aprendizado, acaba
desmotivando”.

Desmotivacgéo “... a desmotivacdo... E a forma que é desenvolvida a aula, ai
6 entra fatores afetivos, entra fatores até sociais, ou até
atitudinais...”.
Competéncia “... a didatica do professor, a criatividade do professor, a relacdo
do professor 7 professor x aluno...”.

Sobres os motivos de nao adesdo as aulas de Educacdo Fisica, encontramos duas
categorias nas falas dos professores que reforcam a visdo apresentada pelos alunos: falta de
habilidade e afinidade com o conteddo. Contudo, acreditamos que os professores enquanto
agentes mediadores do conhecimento podem, a partir da constatagdo dessas categorias,
manipular algumas variaveis da aula para que todos alunos participem. Uma delas é diminuir a
énfase em suas aulas de aspectos competitivos, que exijam a performance dos alunos, colocando
em situagdes constrangedora os menos habilidosos. Ndo estamos propondo excluir as
competicbes das aulas, porém torna-la mais amena, no sentido de ndo expor aqueles alunos que
ndo possuem muitas habilidades esportivas. Outra iniciativa, que busque afinar os conteudos
trabalhados com os interesses dos alunos, é buscar nas aulas um agir comunicativo em que os
alunos possam expressar suas subjetividades em relagdes aos conteudos a serem trabalhados
(HIDELBRANDT E LAGING, 1986).

Outra categoria encontrada na fala dos professores sobre os motivos de nédo adesédo a
Educacao Fisica esta relacionada a falta de planejamentos das aulas. De fato percebemos que
muitas aulas de Educacgéo Fisica sdo conduzidas sem um planejamento prévio, a partir do famoso
“rola bola”. Ao longo dos ciclos de escolarizagao, essa atitude por parte do professor, acaba
gerando desinteresse do aluno pelas aulas, pois esses nao véem novidades, sdo sempre as
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mesmas praticas. Dentro da analise da falta de planejamento, podemos incluir a categoria
desmotivacao, apontada pelo informante 6. Além das questdes associadas ao interesse, a falta de
planejamento acarreta a falta de objetividade das agdes do professor. Como ressalta Soares et all
(1992), toda acao pedagogica precisa ser teleoldgica, no sentido de saber onde se quer chegar, o
que se torna impossivel sem um planejamento prévio.

O informante 3 afirma que o desinteresse pelas aulas de Educacgao Fisica é decorrente da
idade. Esse professor ministra aulas para adolescentes e afirma que nessa faixa etaria, os focos
de interesses sdo outros. Atribui que a ndo adesdo as aulas de Educacao Fisica é decorrente de
motivos intrinsecos a idade. De fato, a adolescéncia representa um momento de transi¢do na vida
das pessoas, em que as mudangas sdo bastante significativas. Contudo, entendemos que o
professor precisa estar atento a essas mudangas e buscar estratégias de agdo que contemple as
caracteristicas, interesses e necessidades tipicas dessa nova fase da vida. Em muitos casos, o
desinteresse esta relacionado a incompatibilidade entre o que o professor propde e aquilo que
desperta o interesse dos adolescentes. A Educacdo Fisica é compreendida por muitos
professores somente a partir das modalidades tradicionais, como o futebol, o basquete, o
handebol e o violei. Trabalhar com manifestacdes corporais, tipicas da cultura adolescente, talvez
poderia despertar o interesse desse grupo para a Educacgao Fisica. Dentre essas manifestagoes,
podemos destacar os esportes radicais, as lutas, dancas que despertem interesse dessa faixa
etaria, como o rap, entre outras.

Uma outra categoria detectada na fala do informante 7, que gera a n&o participagdo nas
aulas de Educacéo Fisica é a competéncia do professor. Esse professor alega que a criatividade,
a relacao do professor com os alunos e a didatica sdo competéncias fundamentais para manter a
adesdo dos alunos nas aulas de Educacao Fisica. O que nos chamou atencdo nessa fala é que,
assim como o informante numero 4, os motivos de ndo adesdo recaem sobre o professor,
enquanto os outros informantes atribuiram aos alunos os motivos de nao participacdo nas aulas
de Educagao Fisica.

Ao compararmos os motivos de nao participacdao nas aulas de Educagao Fisica atribuidos
pelos alunos e pelos professores, encontramos algumas categorias em comum aos dois
segmentos. A falta de afinidade com os conteudos e a falta de habilidade para a pratica de
atividades esportivas, sdo motivos ressaltados pelos dois grupos. Em relagao a falta de afinidade,
sugerimos que os professores adotem uma postura aberta em relagdo a escolha dos conteudos,
qgque se materializa por meio de um processo de co-decisdo com os alunos. Dessa forma, os
professores deveriam ampliar os canais de comunicagao para que os alunos tenham possibilidade
de manifestar seus interesses e expectativas em relagdo aos conteudos a serem trabalhados.
Sabemos que em uma turma heterogénea podem surgir diferentes interesses, mas, como sugere
Habermas (2002), esses diferentes interesses podem ser contemplados a partir de um consenso
fundado entre alunos e professores, em que ha negociacdes entre os atores sociais envolvidos
para que as necessidades de todos sejam atendidas. Em relagcdo a falta de habilidade para a
pratica esportiva, sugerimos que os professores oferecam oportunidades de aprendizado igual a
todos os alunos e néo privilegie apenas os mais aptos. Em uma mesma turma, ha possibilidade de
trabalhar as praticas esportivas em diferentes niveis, respeitando o ritmo de aprendizagem
individual de cada aluno.O problema de dispersao ocorre quando o professor estabelece um unico
parametro de performance para alunos com experiéncias e capacidades diferenciadas. Aqueles
gue nao conseguem se adaptar as exigéncias, se sentem desestimulados a participar das aulas.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A nédo participagdo nas aulas de Educacio Fisica possui motivagdes gerais e motivagdes
especificas. Em relacdo as motivagdes gerais, a desvalorizagdo dos aspectos corporais no
contexto escolar, que privilegia somente o desenvolvimento intelectual do aluno, torna a Educacao
Fisica uma disciplina secundaria, com a funcao apenas de compensar, por meio de atividades
fisicas e desportivas, o desgaste advindo das disciplinas consideradas importantes. Essa viséo é
reforcada pela comunidade escolar (professores, pais, alunos, diregcdo) que admite, sem muitos
questionamentos, os alunos que nao participam das aulas.
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Em relacdo aos aspectos especificos para a ndo participacdo das aulas, os principais
motivos identificados pelos entrevistados deste estudo foram a falta de afinidade com a disciplina
e os conteudos trabalhados, a falta de habilidade para pratica de atividades esportivas, a falta de
planejamento por parte dos professores e a falta de motivagao para participar das aulas. Muitos
dos motivos apresentados podem ser superados a partir da mudanga de atitudes dos professores
de Educacao Fisica. Considerar os interesses dos alunos em relagdo aos conteudos abordados,
direcionar atengdo aos menos habilidosos e variar as estratégias de ensino, sdo algumas
alternativas apresentadas pelos alunos para promover a participagdo nas aulas de Educacgéao
Fisica. Dessa forma, torna-se necessario que os professores de Educagido Fisica dos contextos
investigados renunciem o monopélio do planejamento de suas aulas, oferecendo canais de
participacdo para que os alunos possam se manifestar, permitindo, assim, aproximar os objetivos
educacionais dos interesses dos alunos. Aulas dialogadas, em que os alunos se tornam co-
construtores dos processos pedagdgicos, sdo alternativas para aproximar as intervengdes dos
professores aos interesses dos alunos.

A Educacgao Fisica no contexto escolar é legalizada, contudo nédo é legitimada. Para que
essa disciplina ocupe lugar de destaque no curriculo escolar, contribuindo para o desenvolvimento
dos alunos, é preciso que haja mudancgas. Essas mudancas estdo relacionadas, principalmente, a
praxis pedagogica dos professores. Garantir a participagdo de todos os alunos nas aulas € um
aspecto imprescindivel para valorizagdo da Educagao Fisica. As mudangas precisam vir de dentro
para fora, ou seja, € necessario que os professores transformem suas praticas, para que a
sociedade mude as representagdes que possui em relagdo a Educacao Fisica. Alterar praticas que
estdo cristalizadas € um processo dificil, porém importante para o reconhecimento dessa
disciplina como componente curricular que tem algo a ensinar.
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