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RESUMO

O sedentarismo continua sendo um dos principais fatores de risco para o sobrepeso e
obesidade entre criancas, pois a inatividade e a falta da pratica de exercicios fisicos contribuem
para o aumento da gordura corporal. O objetivo geral deste estudo foi avaliar o estado nutricional,
comparado com o nivel de atividade fisica de escolares de 10 anos da Rede Municipal de Ensino de
S&o José dos Pinhais (PR). Foi realizado estudo descritivo, quantitativo do tipo transversal com 30
escolares de 10 anos de idade, de ambos os sexos. As pregas cutaneas triciptal e subescapular
foram obtidas, o percentual de gordura foi estimado e classificado a partir da equacéo preditiva
proposta por Lohman em 1986. O nivel de atividade fisica foi determinado a partir do questionério
Internacional do IPAQ (versdo 6). Verificou-se prevaléncia de 40% de criancas eutréficas; 26,6%
apresentaram baixo peso e 33,4% desta populagdo esteve acima do peso (16,7% apresentaram
risco de sobrepeso e 16,7% sobrepeso), sendo que 3 (10%) delas apresentaram percentual de
gordura corporal maior do que 30%. Esta situag8o evidéncia a prevaléncia deste problema e a
necessidade da inclusdo deste quadro como um importante foco de novas campanhas publicas e
programas para 0 controle de peso. Conclui-se que, criancas eutrdficas foram mais ativas nesta
populagcéo, bem como gastaram mais tempo em atividades ativas do que as crian¢as avaliadas com
sobrepeso, evidenciando que a pratica de exercicios, estava diretamente ligado ao estado
nutricional apresentado.

Palavras-chave: Obesidade infantil, Atividade fisica, Composic¢ao corporal, Sobrepeso, Saude coletiva.

ABSTRACT

The sedentary remains major risk factors of the overweight and obesity between kids. The
inactivity and the lack of physical practice contribute to the body fat raise. The general objective of
this study was to assess the nutritional status, compared to the level of physical activity of
schoolchildren of 10 years old, from both sexes. Skinfold thickness and subscapular skinfold were
obtained; the percentage of fat was estimated and ranked from the predictive model proposed by
Lohman, in 1986. The level of physical activity was determined from the international survey IPAQ 9
(version 6). It was verified a prevalence of 40% of normal children, 26.6% were underweight and
33.4% of this population was overweight (16.7% were at risk for overweight.), and, 3 (10%) showed
body fat percentage greater than 30%. This situation highlights the prevalence of this problem and
the need to include this picture as an important new focus of public campaigns and programs for
weight control. It is concluded that normal children were more active in this population, and spent
more time in active activities than overweighed surveyed children, indicating that the exercise was
directly linked to the nutritional status presented.

Key words: Childlike obesity, Physical activity, Physical compaosition, Surcharge, Collective health.

INTRODUCAO

O sedentarismo continua sendo um dos principais fatores de risco para o sobrepeso e
obesidade entre criancas, pois a inatividade e a falta da pratica de exercicios fisicos contribuem
para o aumento da gordura corporal (GIUGLIANO e CARNEIRO, 2004; MASCARENHAS et al.,
2005).
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Combater o sedentarismo é o grande desafio para os profissionais da saude na atualidade,
com o objetivo de diminuir a morbidade e mortalidade de jovens e adultos por patologias
relacionadas a obesidade, como a diabetes e doencas coronarianas.

Segundo Jenovesi et al. (2003), a qualidade da alimentacdo, estado nutricional e a
qualidade de vida se caracterizam importantes determinantes, no processo de controle da
obesidade, onde a alimentacdo demasiadamente calérica estd sendo adotada como estilo de vida de
uma grande parcela da populacéo.

A atividade fisica, sendo ela resultado da pratica esportiva regular ou apenas das atividades
realizadas diariamente, torna-se um indicador de risco ao sobrepeso, pois é evidente que um maior
nimero de atividades diarias propicia um maior dispéndio energético, resultando em beneficios
fisiol6gicos e uma melhor situacao nutricional. (BARUKI et al., 2006; FISBERG, 1995).

Pimenta e Palma (2001) relatam que nas Ultimas décadas, as criangas tornaram-se menos
ativas incentivada pelos avancos tecnoldgicos. Ocorreu um aumento da inatividade devido ao tempo
gasto em frente as telas (televisdo, computador) e consequentemente tem sido observado um
aumento da adiposidade em escolares. A atividade fisica, pode se contrapor a esta realidade por
diminuir o risco de obesidade, pois atua na regulacdo do balangco energético, preservando assim a
massa magra corporea.

O objetivo geral deste estudo foi avaliar o estado nutricional, comparado com o nivel de
atividade fisica de escolares de 10 anos da Rede Municipal de Ensino de Sdo José dos Pinhais
(PR). Acredita-se que este tipo de pesquisa possa estabeler subsidios para a realizagédo de politicas
publicas, incentivando e educando a populagdo quanto aos riscos do sedentarismo na infancia.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo descritivo, transversal com 30 escolares de 10 anos de idade, de
ambos 0s sexos, sendo 17 meninos e 13 meninas, oriundos da 42 série da Rede Municipal de S&o
José dos Pinhais (PR).

Antes de iniciar a coleta de dados, a dire¢do da escola e 0s pais ou responsaveis dos alunos
foram informadas sobre os objetivos do estudo, autorizando ou ndo a sua inclusdo voluntaria e
efetiva no estudo, participando assim todos os alunos autorizados.

Inicialmente foi utilizado o questionario internacional IPAQ versdo curta (International
Physical Activity Questionnaire) que foi validado por Pardini et al. (2001), para ser respondido com
auxilio dos pais, com o intuito de efetuar a classificacdo do nivel de atividade fisica praticado pelas
mesmas.

Posteriormente foi mensurado o percentual de gordura das criancas. As pregas cutaneas
triciptal (PCT) e subescapular (PCSE) foram obtidas com utilizacdo do adipdmetro (0,1mm). A
mensuracdo das pregas cutaneas foi estipulada por uma série de medidas sucessivas, num mesmo
local, uma ap0s a outra. Obtendo-se um valor com uma diferenca inferior a 1mm nas duas primeiras
medidas, era mantido este valor. E ocasionalmente, havendo diferenca entre as duas primeiras
medidas era realizada a pingagem pela terceira vez, valendo assim a média das trés medidas.

O percentual de gordura (%G) foi estimado a partir do somatdrio das duas pregas cutaneas
citadas, usando a equacao preditiva proposta por Lohman (1986) utilizada em diversos estudos com
amostras pediatricas (BARUKI et al., 2006; SILVA e PETROSKI, 2007).

Equacédo de Lohman (1986):

‘ %G = 1,35 (triceps + subescapular) — 0,012 (triceps + subescapular) 2 — C.

Onde “C” é uma constante diferenciada pela idade e sexo. No sexo masculino, “C” é igual a
3,4 (sete aos nove anos de idade) e 4,4 (a partir de dez anos de idade); no sexo feminino, esses
valores correspondem a 1,4 e a 2,4, respectivamente.
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Para classificacdo do estado nutricional dos escolares, foi utilizada tabela com os devidos
niveis do percentual de gordura proposta por Lohman (1986), segundo apresentado na tabela 1.

Tabela 1. Classificacdo do percentual de gordura em criancas e adolescentes de 7 a 17 anos.

MENINOS MENINAS
BAIXO PESO 6,01 a 10% 12,01 a 15%
EUTROFICOS 10,01 a 20% 15,01 a 25%

RISCO DE SOBREPESO

20,01 a25%

25,01 a 30%

SOBREPESO

25,01 a 31%

30,01 a 36%

O presente estudo utilizou no tratamento estatistico medidas de posicao (média) e de
dispersao (desvio padréo) e distribuicdo percentilica.

RESULTADOS

Dos 30 escolares pesquisados, 17 (56,6%) eram do sexo masculino e 13 (43,4%) do sexo
feminino. Verificou-se prevaléncia de criancas eutréficas e baixo peso em 66,6%, do restante 33,4%
estavam acima do peso, sendo que 3 individuos apresentaram percentual de gordura corporal maior
do que 40% (tabela 2).

Tabela 2: Quantidade e porcentagem total de escolares pesquisados, classificados conforme o estado
nutricional segundo seu percentual de gordura corporal.

TOTAL DE ESCOLARES
30 (100%)

EUTROFICOS 12 (40,0%)
RISCO DE
SOBREPESO 5 (16,7%)

Realizando a analise em cada sexo separadamente, pode-se observar que entre 0 sexo
masculino 35,2% dos individuos estao eutroficos. Com uma média idéntica a estes, temos 0s alunos
acima do peso, sendo destes 17,6% com risco de sobrepeso e 17,6% com sobrepeso. H4 também
uma boa parcela dos meninos com baixo peso, 29,4% (TABELA 3).

O sexo feminino possui uma parcela maior de escolares eutréficas, sendo de 46,1%. Acima
do peso observamos 30,6% das meninas e com baixo peso observou-se a média de 23% (tabela 3).
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Tabela 3: Quantidade e porcentagem de escolares pesquisados, classificados conforme o estado
nutricional divididos por sexo.

MENINOS (n=17) | MENINAS (n=13)
BAIXO PESO 5 (29,4%) 3 (23,0%)
EUTROFICOS 6 (35,2%) 6 (46,1%)
RISCO DE SOBREPESO 3 (17,6%) 2 (15,3%)
SOBREPESO 3 (17,6%) 2 (15,3%)

Entre o nivel de atividade fisica praticada pelas criancas (atividades leves, moderadas e
vigorosas), constata-se que a média geral € de 2,43 hora/dia, sendo que 0s meninos apresentaram
maior tempo despendido na préatica de atividade fisica (2,55 hora/dia) do que as meninas (2,31
hora/dia).

Corroborando com os achados do presente estudo, Baruki et al. (2006) observaram uma
guantidade de horas semelhantes nas criangas residente na cidade de Corumba —MS (figura 1).

Figura 1: Comparacao dos resultados da média de horas de atividades fisicas praticadas por dia da
semana entre o estudo atual e o de Baruki et. al. (2006).

2,6
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Horas/Dia 2,4
2,3

2,2
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MENINOS MENINAS

W ESTUDO 2,55 2,31
I BARUKI 2,6 2,4

Realizando uma dicotimisacédo e levando em consideracdo o percentual de gordura corporal,
observamos que as criancas eutrdficas sdo mais ativas e praticam um ndmero maior de atividades
do que criancas que estao acima do peso. A média dos meninos eutréficos encontrada foi de 3,30
hora/dia e das meninas 2,47 hora/dia, enquanto que nas criangcas com sobrepeso, identificou-se
para os meninos 2,17 hora/dia e para as meninas 2,26 hora/dia (tabela 4).

L~ Colegdo Pesquisa em Educagao Fisica - Vol.8, n2 5, 2009 - ISSN: 1981-4313



Tabela 4. Média de horas de atividades fisicas praticadas por dia da semana, divididos por sexo e
estado nutricional.

MENINOS MENINAS
BAIXO PESO 2,37 horal/dia 2,29 hora/dia
EUTROFICOS 3,30 hora/dia 2,47 horal/dia
RISCO DE . .
SOBREPESO 2,57 hora/dia 2,27 hora/dia
SOBREPESO 2,17 hora/dia 2,26 hora/dia

Executando uma analise dos questionarios, que foram respondidos pelos alunos juntamente
com os pais, observou-se que as atividades fisicas praticadas foram, na maioria, atividades leves e
moderadas, havendo pouca atividade vigorosa (tabela 5).

Tabela 5. Classifica¢@o do nivel das atividades praticadas pelos escolares.

ESCOLARES
LEVES E MODERADAS 83,3%
VIGOROSAS 16,6%

Na classificacdo do nivel de atividade fisica, cerca de 76,4% dos meninos participavam de
atividades leves e moderadas e de 23,6% nas atividades vigorosas, sendo os valores das meninas
respectivamente de 92,3% e 7,7%

Tabela 6. Classificacéo do nivel das atividades praticadas pelos escolares divida por sexo.

MENINOS MENINAS
LEVES E MODERADAS 76,4 % 92,3%
VIGOROSAS 23,6% 7,7%

Observou-se que 0s meninos apresentavam uma maior quantidade de tempo em atividades
vigorosas em relagdo as meninas, sendo esta relacdo até 3 vezes maior a favor dos meninos do que
as meninas (tabela 6).

DISCUSSAO

Observando os dados apresentados na Tabela 2, a prevaléncia de alunos eutréficos foi de
40%, porém, se somado a quantidade representada por risco de sobrepeso e sobrepeso chega-se a
um valor préximo de se igualar a eles (33,4%).

Este resultado pode estar relacionado com o consumo exagerado de alimentos ricos em
gorduras e com alto valor calérico, associados a excessivo sedentarismo condicionado por redugéo
na pratica de atividade fisica e incremento de habitos que ndo geram gasto calérico como assistir
TV, uso de video games e computadores, que acabam influenciando cada vez mais para um
aumento do percentual de gordura da populacdo (DAMIANI et al., 2000).
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Percebe-se que os meninos possuem um pior estado nutricional, se comparado com as
meninas deste estudo (tabela 3). Como o presente estudo, o levantamento feito pelo Instituto
Brasileiro de Geografia Estatistica (2002) encontrou que a prevaléncia de adolescentes com
excesso de peso aumentou aproximadamente 350% no sexo masculino e apenas 105% no sexo
feminino.

Estes resultados entre os sexos podem estar ligados a maior preocupacao nesta faixa etaria,
do sexo feminino, em efetuar um controle do peso, realizando a pratica de dietas e controle
alimentar, como por exemplo, com o consumo de alimentos diet e light (NOVAES et al., 2004).
Segundo Novaes et al. (2004) 80% das meninas com sobrepeso ja praticaram algum tipo de dieta e
58,3% consumiam alimentos diet e light com o objetivo de controle de peso.

As médias de horas despendidas com a pratica de atividade fisica pelos escolares em seu
dia-a-dia tém um nUimero de horas entre o grupo dos eutréficos de ambos os sexos maior do que
nas outras trés classes nutricionais (tabela 4). A média de horas calculadas para os meninos e
meninas eutréficos, respectivamente é de 3,30 e 2,47 horas/dia. Enquanto que nas duas classes
classificadas acima do peso, a média de horas ndo ultrapassa 2,57 horas/dia para os meninos e
2,27 horas/dia para as meninas. Comprovando assim a importancia da atividade fisica para a boa
manutencdo do estado nutricional durante a infancia.

A menor média de horas encontrada para os escolares com risco de sobrepeso e sobrepeso
pode estar associada ao fato de que criancas com estas caracteristicas tém um dispéndio
energético proximo ao dobro de criangas eutrdéficas, justificando assim, uma menor disposicao para
pratica de atividades fisicas (BRACCO et al., 2002; ULBRISH et al., 2007).

A prevaléncia de sobrepeso e obesidade em escolares encontrada nesta pesquisa corrobora
os resultados de Baruki et al. (2006). Os valores do autor, em relacdo a média de horas de atividade
fisica praticadas por dia da semana entre cada sexo ficam bem proximos ao valor encontrado no
presente estudo, sendo respectivamente de 2,5 e 2,6 horas/dia para os meninos e de 2,31 e 2,4
horas/dia para as meninas (figura 1). Evidenciando a necessidade da inclusdo desta patologia como
um importante foco de novas campanhas publicas e programas para o controle de peso.

As atividades praticadas pelas criancas foram divididas em atividades leves e moderadas, ou
vigorosas. Entre as leves e moderadas foram classificadas todas as atividades fisicas que ocorrem
diariamente, ou sazonalmente pelas criangas, como por exemplo, brincar, ir caminhando para a
escola, atividades no recreio e educacdo fisica escolar, auxiliar nas atividades domésticas, lidar com
jardinagem, praticar algum desporto com os colegas, entre outros. Nas atividades vigorosas, foram
direcionados apenas 0s esportes sé€rios, ou seja, 0s esportes praticados com uma frequéncia
determinada, provenientes de treinamento ou escolinha esportiva (futsal, futebol, vblei, natacédo,
etc.). Entende-se que estas atividades sdo praticadas com uma maior intensidade, devido a
orientacdo do educador fisico e objetivo especifico do treinamento, mesmo que este seja praticado
sem vista no alto rendimento esportivo, e sim se utilizando da metodologia adequada para a idade.

Segundo Bracco et al. (2002), a atividade entre criangcas € predominante de leve a
moderada, havendo uma menor parcela de praticantes de atividades intensas. Esta situacéo, pode
estar ligada a dificuldades econémicas. Bracco et al. (2002), descreveram que criancas de baixa
renda apresentavam um perfil insuficiente de atividade fisica independentemente do estado
nutricional. Entretanto, esta ocorréncia nao foi comprovada neste estudo, j4 que ndo foi mensurada
a situacé@o econdmica das familias.

Fazendo uma andlise dos sexos separadamente verificou-se um ndimero maior de meninos
praticando atividades vigorosas, sendo esse de 4 criangas, enquanto que nas meninas este valor é
de apenas 1 (tabela 6). Resultado esse corroborado por Bracco et al. (2002), que obteve resultados
proporcionalmente semelhantes ao utilizar sensores de movimento para realizar a classificagdo da
intensidade das atividades desenvolvidas por criancas. Em relacdo ao nivel de atividades leves e
moderadas em comparacdo com as vigorosas, encontra-se que 0S meninos envolvidos com
atividade vigorosa possuem uma porcentagem de 23,6% e as meninas apenas de 7,7%. Essa
andlise traz que meninos se envolvem mais em atividades esportivas com fins de treinamento,
porém ndo se torna o bastante para deixa-los em vantagem quanto as meninas em relacdo ao
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estado nutricional, j& que anteriormente concluiu-se que as garotas possuiram melhores resultados
neste fator.

A tendéncia ao sedentarismo, demonstrada nestes resultados, devido a associacdo do
pouco tempo de atividade fisica e a porcentagem de gordura corporal nas criancas, também
concorda com outros estudos quanto a importante participacdo da inatividade como fator associado
a obesidade na infancia. (DAMIANI et al., 2000; PIMENTA e PALMA, 2001).

Entdo, mesmo que o numero de criangas eutréficas ainda seja maior, o risco de sobrepeso e
sobrepeso na infancia vem crescendo e preocupando gradativamente mais.

Pode-se sugerir entdo, que as escolas elaborem programas mais eficientes no incentivo a
pratica de exercicios fisicos, proporcionando mais atividades no horéario de aula (Educacéao Fisica),
em horarios complementares (contra-turno escolar) e no periodo do recreio, atenuando assim a
discusséo publica sobre o aumento do tempo do intervalo escolar, onde hoje em dia, as criancas mal
possuem tempo de realizar adequadamente a sua alimentacdo necessaria (GIUGLIANO e
CARNEIRO, 2004).

CONCLUSAO

Conclui-se com esse estudo que, nessa populagdo, as criangas eutréficas foram mais ativas
e gastavam mais tempo em atividades ativas do que criancas com sobrepeso, evidenciando que a
pratica de exercicios, esta diretamente ligado ao estado nutricional apresentado.

Sendo assim, torna-se fundamental educar para a adocdo de habitos saudaveis, desde a
infancia. Intervengdes sociais envolvendo a escola, as familias e os profissionais da area de saude
poderiam proporcionar orientagdes nutricionais, conscientizar a populacdo para a reducdo do
sedentarismo e incentivar a pratica de atividades fisicas em criancas e adolescentes, com énfase
nao apenas na iniciagdo, mas principalmente na sua manutencdo durante a juventude e a idade
adulta, promovendo saude publica e melhor qualidade de vida na sociedade.
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