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ANALISE DA COMPOSIGAO CORPORAL E VO2 MAX. EM JOGADORES DE FUTEBOL DA
CATEGORIA SUB-18

Sandro Torales Schulz, Junior Vagner Pereira da Silva, Paulo Ricardo Martins Nufiez

RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar a composicdo corporal e 0 VO, maximo (VO,max.) de
atletas de uma equipe sub-18. Foram avaliados 24 atletas do sexo masculino, com valores médios de
idade igual a 17,4 + 0,71 anos. Os futebolistas foram submetidos as seguintes medidas antropométricas:
peso, altura para obtencdo do indice de Massa Corporal (IMC) e Dobras Cutaneas (DC) para o
Percentual de gordura Corporal (%G.), para determinar o %G. utilizou-se do protocolo proposto por
Faulkner (1968), e o Teste de Cooper (teste de 12 minutos) para achar o VO,max. Os principais
resultados foram: média geral do grupo, Peso corporal (Kg), 69,94 + 7,53; IMC, 21,98 + 1,90; % G., 9,9 +
1,07; esses para determinar a composi¢do corporal do grupo, j& o VO,méax, obteve 58,16 + 3,0. No
Vo,méx quando observado por posi¢cdes temos, goleiros 56,1 + 0,0; zagueiros 55,06 + 3,98; laterais
58,53 + 3,60; meias 59,32 + 2,03; atacantes 59,77 = 0,68. Esses resultados apontam que todas as
variaveis obtiveram valores médios semelhantes aos encontrados na literatura estabelecida para
futebolistas.

Palavras chaves: Composi¢éo corporal, VO, méaximo, jogadores de futebol.

ABSTRACT

This study aimed to examine the body composition and VO, max. (VO2max.) of athletes in a sub-
18 team. We evaluated 24 male athletes with average age of 17, 4 + 0, and 71 years. The footballers
were subjected to the following anthropometric measurements: weight, height to obtain the Body Mass
Index (BMI) and skin folds (DC) for the percentage of body fat (% G.) to determine the% G. it was used
the protocol proposed by Faulkner (1968) and Cooper Test (Test of 12 minutes) to find the VO2max. The
main results were: overall average of the group, body weight (kg) 69, 94 + 7, 53; BMI, 21, 98 + 1, 90; G.
%, 9, 9 £ 1, 07; these to determine the body composition of the group, already the VO,max, obtained
58.16 + 3.0. As observed by VO,max when we have positions, goalkeeper 56,1 + 0,0; fullbacks 55,06 +
3,98; side players 58,53 + 3,60; midfielders 59,32 + 2,03; attackers 59,77 + 0,68. These results indicate
that all variables had values similar to those established in the literature for soccer players.

Key words: Body composition, VO, max, soccer players.

INTRODUCAO

O futebol é a modalidade esportiva mais popular no mundo. Atualmente ultrapassa 190 o nimero
de paises filiados a FIFA (Federation International of Football Association), onde mais de 60 milhdes de
jogadores profissionais estao registrados (PRADO et al 2006), praticado ndo s6 por atletas, mas também
por criangas, jovens e adultos de diferentes niveis de experiéncia (STOLEN et al 2005).

O futebol é caracterizado por esforcos fisicos intermitentes e de alta intensidade (DRUST et al.,
2000; DUPONT et al., 2004; HOFF, 2005; REILLY, 2005; STOLEN et al., 2005; SVENSSON et al.,
2005), permitindo que seja classificado fisiologicamente como misto (GODIK, 1996). Neste sentido,
alguns autores (GARRET, 2003; HOFF, 2005; STOLEN et al., 2005) descrevem brevemente os aspectos
fisiolégicos relevantes para o futebol, e apontam como importantes as seguintes caracteristicas: poténcia
aerdbia, poténcia anaerdbia, composicao corporal, for¢a, flexibilidade, agilidade e velocidade.

Todas essas capacidades séo rotineiramente avaliadas em equipes de futebol, produzindo assim
informacdes relevantes para o estabelecimento de cargas dos treinamentos e proporcionando um melhor
planejamento
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E sendo assim a preparacao fisica é considerado atualmente como um dos principais fatores
determinantes no desempenho do atleta. O corpo em desenvolvimento harmonioso e ideal é um dos
objetivos prioritarios na formacédo do atleta no futebol moderno e competitivo, todos os detalhes séo
importantes, e por menores que possam parecer, podem decidir uma partida. Com isso a avaliacao fisica
€ um método utilizado para esse controle, mas ela pode ser utilizada com outros objetivos, como
avaliacdo inicial dos atletas e analise do grupo, ndo somente dos individuos.

Atualmente, a composicdo corporal vem sendo analisada através de medidas antropométricas
que incluem avaliacbes da estatura, massa corporal, dobras cutaneas, didmetros e perimetro, e estes
dados sdo entdo, empregados para a prescricdo do treinamento através da transformacdo destes em
componentes corporais. A identificacdo de todas as variaveis citadas acima é de inquestionavel
importancia para uma adequada prescricdo de treinamento, pois a simples identificacdo da massa
corporal tem por vezes pouco significado para a populacéo de atletas, a menos que haja alguma analise
minuciosa sobre a composi¢cdo da massa corporal tal como fracionar o corpo em componentes (Massa
Gorda, Massa Magra, Massa Ossea, Massa Residual).

Entdo, existe a necessidade de um monitoramento sobre aspectos antropométricos destes
atletas, uma colocacao de Viana et al (1987) a respeito da antropometria é:

[...] a necessidades de estudos sobre a composicao corporal em futebolistas se justifica
a medida que, para o desenvolvimento de uma avaliacdo mais criteriosa sobre os
efeitos do treinamento no organismo humano, existe a necessidade de fracionar o peso
corporal em seus diferentes componentes, procurando analisar em detalhes as
variacdes nas constituicdes de cada um desses componentes.

O limiar de ventilagdo e a poténcia aerdbia (VO,max) sdo também par&dmetros fisiol6gicos
considerados importantes preditores para definir a aptiddo de um individuo para tolerar exercicios de
intensidade submaxima e de longa dura¢éo, como é o futebol.

Aproximadamente, 88% de uma partida de futebol envolvem atividades aerébias e, os 12%
restantes, atividades anaerdbias de alta intensidade (GUERRA; SOARES; BURINI, 2001), sendo que a
intensidade média do exercicio se situa entre 75% e 85% do VO, maximo e da frequéncia cardiaca
maxima, respectivamente (CHAMARI et al 2005).

Para atletas da categoria em estudo o VO, max. varia entre 55 — 65 mI.kg'l.min"l , podendo este
chegar a 80 ml.kg™*.min" em alguns atletas (CHAMARI et al 2005).

Na literatura existem poucos estudos envolvendo futebolistas desta idade. Portanto, este estudo
buscou analisar a composicao corporal e o VO, méax. de um grupo de atletas de futebol da categoria de
base sub-18, apds o periodo de treinamentos que antecederam a Copa Sao Paulo de Futebol Junior de
2007. Sendo estas duas variaveis fundamentais para o bom desempenho numa partida de futebol.

METODOLOGIA
Amostra

A amostra foi constituida de 24 atletas de futebol na faixa etéria dos 16 aos 18 anos de uma
equipe de Campo Grande/MS. Todos os atletas estavam em uma exigéncia de treinamento de
aproximadamente 5 horas diarias, cerca de 1 més e meio aproximadamente, fase preparatéria que
antecedeu a Copa Sé&o Paulo de Futebol Junior de 2007. As medidas foram realizadas no Laboratério de
Avaliacédo Fisica do clube, exceto o teste para determinar a capacidade aerébia (VO,méax) que foi feito
campo de treinamento, todos no turno da manh&@ sem que antes os atletas houvessem sofrido sessdes
de treinamento.

Protocolos e instrumentos

Foram mensuradas as medidas antropométrica da Estatura (m), Massa Corporal (Kg) sendo
mensuradas segundo o protocolo descrito por Gordon et al. (1991), para obtencdo do indice de Massa
Corporal (IMC). As Dobras Cutaneas (DC) mensuradas foram: Triceps (TR), Subescapular (SE), Supra-
lliaca (SI) e Abdominal (AB), sendo seguido o protocolo proposto por Faulkner (1968), para verificagcao
do Percentual de Gordura corporal (%G).
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Para determinar a capacidade aerébia (VO,max) os atletas foram avaliados no Teste de Cooper
(Teste de 12 minutos).

Formam utilizados os seguintes instrumentos, Balanga mecénica da marca Filizola com
resolucdo de 10 gramas, Estadibmetro conjugado com balanca mecénica da marca Filizola com
resolugéo de 1 cm. O adipémetro utilizado foi da marca Sanny com resolugdo de 1 mm. As medidas de
peso corporal e dobras cutédneas foram aferidas a cada trés medidas realizadas. Para o Tesete de 12
minutos utilizou-se somente uma fita métrica para demarcar o campo (pista), e distancia percorrida, e 1
cronometro para marcar o tempo do teste.

Resultados e Discusséao

Tabela 1. Variaveis antropométricas dos atletas de acordo com a posigdo tatica em campo.

Variaveis Media Geral Goleiros  Zagueiros Laterais Meias Atacantes
N = 24 N =2 N=5 N=4 N=6 N=7
dad 17,4 16,0 17,60 17,75 17,33 17,43
ade (anos) +0,71 + 0,0 +0,55 +050 +0,52 +0,79
Peso (ko) 69,94 84,60 72.26 68,30 68,38 67,86
9 +7,53 +0,57 + 4,48 +748 +523 +7,88
1,78 1,86 1,85 1,74 1,76 1,76
Estatura (m) +0,07 +0,03 +0,05 +004 +003  +0,08
2 21,98 24,46 21,27 2248 21,60 21,67
IMC (m/kg’) +1,90 +0,57 +2,11 +208 +198  +156
9,9 11,65 10,12 10,13 9,55 9,36
0 1 1 1 1 1 H
Gord. R.(%) +1,07 +0,78 +1,12 +0,90 +0,68 +1,07

Os dados estéo apresentados em média + desvio padréo.

Na tabela 1 as variaveis antropométricas dos jogadores que fizeram parte deste estudo
mostraram valores considerados normais de peso, estatura, IMC e percentual de gordura, para
jogadores de futebol, de acordo com Faulkner (1968).

Avaliacdo da composi¢édo corporal através da porcentagem de gordura constitui-se importante
instrumento de controle da condi¢éo fisica do futebolista (Silva e Gomes, 2002) e pode variar de forma
bem significativa em funcéo de diversos fatores como periodizacdo, genética e caracteristica/posicao do
atleta (REILLY et al, 2000; SHEPHARD, 1999; TUMILTY, 1993).

A caracterizacdo antropométrica permite verificar que a amostragem apresentou um peffil
homogéneo em torno dos valores preestabelecidos pela literatura O perfil encontrado entre os
futebolistas deste estudo é condizente com o apresentado em outros estudos. As médias da idade, peso
corporal, Indice de Massa Corporal e percentual de gordura encontradas no presente estudo se
assemelharam as de alguns estudos com atletas de futebol da mesma categoria, 0 que permite tracar
um parametro generalizado nessas variaveis, devido a semelhanca dos dados. Com relacdo mais
precisamente ao percentual de gordura para futebolistas, os achados deste estudo reiteram as
consideragfes que se situam entre 6 a 14% (WILMORE E COSTILL, 2001), que afirma que atletas em
geral possuem caracteristicas de composicao corporal impares para seu desporto especifico.

podemos ver que o estudo apresenta valores semelhantes, aos apresentados por outros autores,
(ARNASON et al, 2004; BARROS E GUERRA, 2004; PEREIRA et al, 2004; SILVA E GOMES, 2002;
OSIECKY-LEY et al, 2002; SHEPHARD, 1999; TUMILTY, 1993) e ndo s6 em relagdo ao percentual de
gordura, mas sim em todas as variaveis antropométricas.

129

Colegdo Pesquisa em Educagao Fisica - Vol.8, n2 5, 2009 - ISSN: 1981-4313



Tabela 2. VO, méax. dos atletas de acordo com a posic¢ao tatica em campo.

Variave

is Média Geral Goleiros Zagueiros Laterais Meias Atacantes
N =24 N=2 N=5 N=4 N=6 N=7
VO, max 58,16 56,1 55,06 58,53 59,32 59,77
(ml.kg™t.min™) +3,0 +0,0 +3,98 + 3,60 +2,03 +0,68

Os dados estédo apresentados em média + desvio padréo.

A condicao aerdbia do atleta de futebol talvez seja o indicador fisiolégico mais estudado em
futebolistas. Alguns autores recomendam um bom treinamento aer6bio a fim de se garantir um
desempenho satisfatério no volume de deslocamento durante o jogo (STROYER et al, 2004; BARROS E
GUERRA, 2004; HELGERUD et al, 2001), neste sentido jogadores que tendem a se movimentar mais
em campo, como laterais/alas e meias tendem também a apresentar maiores indices de resisténcia
aerébia (HOFF E HELGERUS, 2004; PEREIRA et al, 2004; HELGERUD et al, 2001).

De acordo com as tabelas de classificacdo do consumo méaximo de oxigénio para individuos nao
atletas, os valores encontrados estdo classificados como excelente para sua faixa etaria, e conforme
especificado por Stolen (2005), o VO, max. de atletas varia entre 55,0 e 65,0 ml.kg-1.min-1, o que indica
que os valores apresentados no presente estudo estdo aceitaveis e semelhantes aos da literatura
mundial, lembrando que os individuos da amostra encontravam-se na fase final da preparacdo para a
competicéo. A tabela a seguir apresenta valores de VO,méx em futebolistas encontrados por diversos
pesquisadores.

Tabela 3. Comparag¢do de valores de VO, méaximo (ml.kg'l.min'l) do presente estudo com valores
reportados de futebolistas de diferentes estudos.

Futebolistas (mliﬂg.rrisi,n’l) Categoria Referéncias
Cene 58,16 + 3,0 Sub-18 Presente estudo
Mogi Mirim E.C. 50,21 Profissionais Campeiz et al. (2004)
Mogi Mirim E.C. 49,58 Sub-18 Campeiz et al. (2004)
Selecdo Suécia 56,6 Profissionais Agnevik, (1979)
Equipe Aberdeen F.C. 57,8 Profissionais Willians et al. (1973)
Hungaros 66,6 Profissionais Apor (1988)
Selecdo Canadense 58,7 Profissionais Rhodes et al (1988)
Italianos 64,1 Amadores Faina et al. (1988)
Italianos 58,9 Profissionais Faina et al. (1988)
Selecdo ltaliana 63,2 Profissionais Faina et al. (1988)
Selecdo Alema 66-68 Profissionais Losada apud Silva (1998 a,b)
Selecdo Alemé 50-56 12 anos Berg et al. apud Silva (1998)
Selecdo Alemé 50-52 14-18 anos Caru apud Silva (1998)
Portugueses da 12 divisdo Profissionais Faina et al. (1988)

52,7 Goleiros

62,1 Defesas

61,9 Meio-campo

60,6 Atacantes
Jogadores Paranaenses 62,66 Profissionais Osiecki et al. (2007)

Diversos estudos tém se preocupado em documentar

indicadores fisicos ou mesmo

caracteristicas especificas das diferentes categorias, niveis e nacionalidades.
Futebolistas juniores da sele¢do nacional de Hong Kong (17,3 = 1,1 anos) apresentaram um

VO,méax de 58,6 + 2,9 ml.kg™.min™ (CHIN et al, 1994).

Barros et al (1996) observaram o VO,max em grupos de futebolistas profissionais, encontrando
uma média de 56,2 + 6,23 ml.kg™.min™, quando investigada possiveis diferencas entre as posicdes,
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valores significativos surgiram apenas entre os laterais (59,9 + 8,25 ml.kg™.min™) e goleiros (54,01 + 6,47
ml.kg™t.min™).

Soares et al (2000) investigaram o VO,max em futebolistas profissionais, tendo observado os
respectivos valores: 52,68 * 3,2 ml.kg'l.min'l para goleiros, 60,28 * 6,23 ml.kg'l.min'l para zagueiros,
61,12 + 5,33 mI.kg'l.min'1 para laterais, 61,01 + 7,14 mI.kg'l.min'1 para meias e 59,94 + 6,19 mI.kg'l.min'l
para atacantes. Considerando que o treinamento dos atletas nédo era especifico por posigéo, os autores
sugeriram que as diferencas observadas se deviam a adaptacdes impostas pelas tarefas especificas de
cada funcéo.

Estudando diferentes posi¢Bes em futebolistas juniores, Pereira et al (2003) encontraram valores
maiores de VO,max entre meias com 65,6 + 3,67 ml.kg™.min™" e menos intensos com goleiros 59,22 +
4,3 mI.kg'l.min'1 e atacantes 60,80 + 0,67 mI.kg'l.min'l.

Ja o presente estudo apresentou algumas diferencas no VO,max, quando observados por
posicdes, comparado ao estudo de Soares et al (2000), onde goleiros tiveram um VO,max (56,1 + 0,0)
melhor que zagueiros (55,06 * 3,98), e atacantes (59,77 + 0,68) melhor média que laterais(58,53 + 3,60)
e meias (59,32 + 2,03). Mas observando de forma geral a média do VO,max (58,16 * 3,0) os estudados
apresentaram bom indice de resisténcia aerébia.

CONCLUSOES

Com base nos dados encontrados nesta investigacdo podemos afirmar que as mesmas se
assemelham com os de inUmeros estudos recentes. Diante dessas informag6es, € possivel afirmar que
0s aspectos antropomeétricos, encontraram-se dentro dos niveis aceitaveis, considerados padrdes em
relagdo a atletas de futebol, que podem ser ligeiramente alterados de acordo com a fungéo especifica de
cada jogador.

Nos valores achados do VO,max, encontramos uma leve diferenca entre as posi¢gBes (goleiro,
zagueiro, meias e atacantes), atribuindo isto as funcdes dentro de campo. E quando comparados a
outros estudos da literatura mundial podemos notar a semelhanca dos dados.
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