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MOTIVOS PARA A PROCURA DA HIDROGINASTICA

Renata Bastos dos Santos Gongalves, Rebeca Bastos dos Santos Gongalves, Agnaldo Antonio da Silva

RESUMO

Para melhor conhecer o perfil do publico praticante de hidroginastica, este estudo teve como objetivo
identificar os motivos pelos quais este procurou essa modalidade. Participaram deste estudo 60 sujeitos
a partir de 18 anos, de ambos os sexos, praticantes de hidroginastica em clubes e academias de Belo
Horizonte, Minas Gerais. A amostra respondeu a uma entrevista estruturada do tipo aberta, contendo
dados de identificagdo (idade e sexo) e uma pergunta; em caso de resposta pouco esclarecedora,
acrescentou-se uma pergunta de estimulagdo de memdria, como proposto por Gil (1999). A entrevista foi
gravada, sem pressdo de tempo. Os dados foram tratados através de analise de conteudo e
percentagem de cada resposta encontrada, e os motivos encontrados foram destacados para discusséo.
Obtiveram-se 104 respostas para os 60 entrevistados. Para facilitar a interpretacdo dos dados, as
respostas foram agrupadas em categorias. Dentre os motivos citados encontrou-se maior incidéncia do
item recomendagdo médica ou problemas de saude, seguido de emagrecer, vantagens da atividade na
agua (prazer), saude, fazer alguma atividade, melhorar o condicionamento fisico, beneficios
psicolégicos, socializagao, gravidez (facilitar na hora do parto) e qualidade de vida, nesta ordem. A partir
dos dados obtidos sugere-se que, informalmente, professores de hidroginastica busquem identificar
quais motivos levaram seus alunos a procurarem essa modalidade, para melhor conhecer o perfil e
necessidades de seu publico e, eventualmente, tragar estratégias que evitem o abandono da pratica.
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MOTIVES FOR HIDROGYMNASTICS’ SEEKING

ABSTRACT

To better know the public that endears to this practice, this study set out to identify the motives or reasons
one chooses when seeking this particular modality. This study counted on the participation of 60
“persons” starting at the age of 18 and up, of both sexes, and frequent participants of the hidrogymnastics
modality (May it be in gyms or private clubs) in Belo Horizonte, Minas Gerais. Each person answered a
structured questioner containing identification data (age and sex) and a question. In case of a down-
sizing answer, there would be another memory stimulating question, as proposed by Gil (1999). The
interview was documented by video, without any time limit. The data was treated through content
analyses and percentage to each answer found, then motives were highlighted to discussion. The results
were 104 answers to 60 interviewees. To better understand the data interpretation, the answers were
undertaking in categories. Inside the motives found, the item most answered was Medical
recommendation or health problems, followed by weight loss, advantages of the activity (pleasure),
health, the need to practice an activity, improvement of physical condition, psychological benefits,
socialization, pregnancy (at the time of birth) and to improve the quality of life, all in that order. From the
data obtained, it suggests that, informally, hidrogymnastics professors seek to identify which motives or
reasons lead their students to seek this modality and to get familiar with the profile and needs of this
particular public, eventually creating strategies to prevent this practice from being abandoned.

Keywords: Hidrogymnastics, motives.

A hidroginastica é uma atividade aquatica muito antiga e existe divergéncia entre autores em
relacdo a sua origem. Sabe-se, porém, que ela € uma ramificagdo da hidroterapia, advinda da Grécia e
Roma antigas, onde os exercicios executados dentro da 4gua ja eram utilizados tanto como terapia e
para a recuperagao de doengas, como para promover a boa forma fisica (ZILIO, 2005).
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Na era moderna, essa modalidade de exercicios voltou a ser desenvolvida por alemaes e
americanos (ZILIO, 2005). Surgiu no Brasil como atividade de reabilitago fisica (hidroterapia) na década
de 1970, mas somente a partir da década de 1980 passou a ser empregada como atividade fisica
propriamente dita (DELGADO e DELGADO, 2001 apud BORGES, 2007).

Atualmente, utiliza-se o termo “hidroginastica” para designar, de modo genérico, uma variedade
de propostas ou programas de exercicios aquaticos, desenvolvidos para a recuperagdo, o
aprimoramento da aptidao fisica ou como forma de treinamento complementar a preparagao fisica de
varias modalidades esportivas (NOGUEIRA, 2000 apud LOPES e SANTOS, 2002).

A utilizagdo do ambiente aquatico para a realizagdo de exercicios fisicos esta fundamentada no
aproveitamento das caracteristicas fisicas da agua. Essas caracteristicas possibilitam a realizagao de
exercicios aerdbicos, de flexibilidade, de forga muscular e resisténcia em um s6 lugar (ZILIO, 2005).
Assim, através da hidroginastica € possivel alcangar muitas das vantagens oferecidas por outros
métodos de condicionamento fisico, evitando-se eventuais desconfortos gerados por impactos e
transpiracao (GONCALVES, 1996; SOVA, 1998). Cabe ressaltar, entretanto, que existe dificuldade em
se trabalhar exercicios que exijam a utilizacdo de cargas elevadas, devido as caracteristicas especificas
da modalidade.

Seus beneficios sao apontados por diversos autores (BONACHELA, 1994; GONCALVES, 1996;
BATES e HANSON, 1998; FIGUEIREDO, 1999; SOVA, 1998; KRASEVEC e GRIMES, 2002; ZiLIO,
2005; ARAUJO e BARBOSA, 2007; BORGES, 2007). Destacam-se: a facilitagdo do retorno venoso e a
diminuicdo da frequéncia cardiaca através da pressio hidrostatica; a diminuicdo da agédo da gravidade,
através do empuxo, que facilita os movimentos articulares e diminui a sobrecarga sobre as articulagoes;
a melhora de aspectos fisicos (como desenvolvimento da resisténcia muscular e da flexibilidade,
aprimoramento da coordenagdao motora e do equilibrio, melhora da circulagdo, estimulacido da
independéncia funcional) e psicologicos (como diminuicao do estresse, melhora da autoimagem, maior
autoconfianga); e os efeitos terapéuticos de alguns exercicios, que proporcionam um bem-estar geral.

Quando as pessoas escolhem um exercicio a ser praticado, elas o fazem por motivos diversos,
que podem advir de fatores psicoldgicos, sociais e/ou bioldgicos. Segundo Cedrédo et al. (2008), a
escolha de uma modalidade esta geralmente associada a ocupagao dos tempos livres ou a saude e
bem-estar, e acontece em fungcao de necessidades individuais e sociais. Sendo assim, essa pesquisa
teve como objetivo conhecer os motivos pelos quais praticantes de hidroginastica procuraram essa
atividade, de forma a melhor conhecer o perfil desses praticantes. Através dos resultados encontrados é
possivel identificar o perfil desse publico e, eventualmente, tragar estratégias que visem melhor atender
suas expectativas e necessidades, podendo diminuir o abandono da pratica.

METODOS

Participaram deste estudo 60 sujeitos a partir de 18 anos, de ambos os sexos, praticantes de
hidroginastica em clubes e academias de Belo Horizonte, Minas Gerais.

A amostra respondeu a uma entrevista estruturada do tipo aberta, contendo dados de
identificacdo (idade e sexo) e uma pergunta: “Qual ou quais motivos te levaram a procurar a
hidroginastica?”. Em caso de resposta pouco esclarecedora, o entrevistador acrescentou uma pergunta
de estimulagdo de memdria — “Poderia contar um pouco mais a respeito?” —, como proposto por Gil
(1999). A entrevista foi gravada.

O projeto da pesquisa foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade Estacio de Sa
Belo Horizonte, que aprovou a realizagdo das entrevistas com praticantes de hidroginastica a partir de 18
anos de idade.

Foi realizado o contato com os proprietarios e/ou responsaveis pelas instituicdes onde os dados

seriam coletados. A partir do consentimento destes, os alunos foram convidados a participar da pesquisa
e receberam esclarecimentos a respeito dos procedimentos e suas finalidades.

Aqueles que concordaram em participar receberam o “Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido” (TCLE) e responderam a entrevista individualmente, sem presséo de tempo.

Para adequacdo das perguntas da entrevista aos objetivos da pesquisa, realizou-se um piloto
que foi respondido por 10 sujeitos com as mesmas caracteristicas da amostra.
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O tratamento de dados foi realizado através da analise de conteudo de Bardin (1977), que se
baseia na interpretagdo e agrupamento das respostas obtidas, e da percentagem de cada resposta. Os
motivos eleitos foram destacados para discusséo.

DISCUSSAO DE RESULTADOS
Da amostra entrevistada obtivemos 60 pessoas de ambos os sexos, sendo 15 do sexo
masculino e 45 do sexo feminino, com idade variando ente 18 e 88 anos.

O fato de a pergunta utilizada na pesquisa ter sido do tipo aberta possibilitou aos entrevistados
relatarem mais de um motivo para a procura da hidroginastica, caso julgassem necessario. Sendo assim,
obtivemos 104 respostas para 60 entrevistas.

Para facilitar a interpretacdo dos dados, as respostas foram agrupadas em categorias (tabela 1).

Tabela 1. Motivos para a procura da hidroginastica.

Motivos N° %
Recomendagao médica / problemas de saude 24 40,00%
Emagrecer 15 25,00%
Vantagens da atividade na agua (prazer) 13 21,66%
Saude 13 21,66%
Fazer alguma atividade 12 20,00%
Melhorar o condicionamento fisico 08 13,33%
Beneficios psicoldgicos 07 11,66%
Socializagao 07 11,66%
Gravidez (facilitar na hora do parto) 03 5,00%
Qualidade de vida 02 3,33%

A categoria “Recomendacdo médica ou problemas de saude” foi citada por 40% dos
entrevistados. Cabe ressaltar que 24 individuos relataram 31 motivos para a recomendagdo médica, pois
algumas pessoas apresentam dois ou mais motivos simultaneamente.

Por ser um tema muito amplo, o mesmo foi subdividido em outros itens (tabela 2), sendo:
Problemas no joelho, citado por 13,33% dos entrevistados, seja por cirurgia no joelho e utilizagdo de
prétese (5%), tendinite (3,33%), desgaste (1,66%) ou por outro problema nao informado (5%); Artrose e
Problemas/Cirurgia da coluna por 5%; Dores musculares, Fibromialgia, Melhora do movimento ou
musculatura e Osteopenia por 3,33%; e LER (lesbes por esfor¢os repetitivos), Luxagdo congénita,
Pontes de safena, Problema no nervo ciatico, Sequelas de acidente e outros motivos médicos néo
informados por 1,66%.

Tabela 2. Recomendagoes médicas ou problemas de saude.

Motivos N° %

Recomendacéo médica / problemas de saude 24 40,00%
Problemas no joelho 08 13,33%
Cirurgia no joelho — prétese 03 5,00%
Tendinite 02 3,33%
Desgaste 01 1,66%
Nao informado 03 5,00%
Artrose 03 5,00%
Problemas / Cirurgia da coluna 03 5,00%
Dores musculares 02 3,33%
Fibromialgia 02 3,33%
Melhora do movimento / musculatura 02 3,33%
Osteopenia 02 3,33%
LER (lesbes por esforgos repetitivos) 01 1,66%
Luxacdo congénita 01 1,66%
Pontes de safena 01 1,66%
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Problema no nervo ciatico 01 1,66%
Sequelas de acidente 01 1,66%
Nao informado 01 1,66%

O segundo motivo mais citado (25%) entre os entrevistados foi “Emagrecer”, e contemplou
respostas como: manter a forma, perder medidas, ndo engordar e ficar mais bonito. Segundo Kruel
(2000), a hidroginastica é indicada para aqueles com o objetivo de aumentar o gasto caldrico, pois
possui um formato tradicionalmente aerdbico. Além disso, Krasevec e Grimes (2002) afirmam que a
pratica regular de exercicios fisicos ajuda a controlar o peso e a melhorar a aparéncia fisica.

O item “Vantagens da atividade na agua (prazer)’ aparece em terceiro lugar (21,66%) e
contemplou respostas como: afinidade pela atividade, gostar de fazer exercicios na agua, nado gostar de
outras modalidades, ndo gostar de atividades que causam transpiracao e redugéo do impacto durante o
exercicio.

Em quarto lugar, também com 21,66% das respostas, esta “Saude”, referente a procura ou
manutengdo da saude que, segundo a Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte (1996), pode ser
preservada e aprimorada através pratica regular de atividade fisica.

O quinto motivo mais citado (20%) foi “Fazer alguma atividade”, contento respostas como: evitar
o sedentarismo, necessidade de praticar exercicios ou alguma atividade. De acordo com a Sociedade
Brasileira de Medicina do Esporte (1996), estudos veem demonstrando expressiva associagdo entre
estilo de vida ativo, menor possibilidade de morte e melhor qualidade de vida e tem comprovado que os
individuos fisicamente aptos e/ou treinados tendem a apresentar menor incidéncia da maioria das
doengas cronico-degenerativas.

“Melhorar o condicionamento fisico” foi o sexto motivo em numero de citagbes (13,33%). Esse
item inclui respostas como: melhorar o condicionamento fisico, manutencdo do condicionamento,
melhora da postura, do alongamento e da circulagdo. Alguns autores (BONACHELA, 1994;
GONCALVES, 1996; FIGUEIREDO, 1999; SOVA, 1998; KRASEVEC e GRIMES, 2002; ZILIO, 2005;
ARAUJO e BARBOSA, 2007; BORGES, 2007) afirmam que é possivel melhorar o condicionamento
através da pratica da hidroginastica, uma vez que esta proporciona melhora no sistema
cardiorrespiratorio e no condicionamento fisico, desenvolvendo a resisténcia muscular, a flexibilidade e a
coordenacgao motora, melhorando a circulagdo sanguinea, aliviando dores, tensdes e estresse.

A busca por bem-estar e melhoras na autoestima aparece em sétimo lugar, como “Beneficios
psicoldégicos”. De maneira geral, a pratica de exercicios fisicos melhora o humor devido a liberagdo do
horménio endorfina, que causa sensagédo de bem-estar e relaxamento (PINHO et al., 2006) e, segundo
McArdle et al. (2008), o aprimoramento na autoestima é um dos beneficios psicolégicos potenciais do
exercicio.

Dos entrevistados, 11,66% afirmaram procurar a hidroginastica para socializagéo, integracdo ou
convivéncia com outras pessoas, deixando o item “Socializacdo” em oitavo lugar.

Em nono lugar, 5% dos entrevistados afirmaram procurar a hidroginastica por motivo de
“Gravidez (para facilitar na hora do parto)”. Katz (1999) afirma que o exercicio apropriado melhora as
condigbes cardiorrespiratdrias, tornando o coragdo e os pulmdes fortes e eficientes para circulagéo e
utilizacdo do oxigénio, componentes importantes para uma gravidez confortavel e para um trabalho de
parto ideal. Ainda segundo Katz (1991, apud MATSUDO e MATSUDO, 2000) os exercicios aquaticos
sdo mais recomendados por promover um menor estresse articular (amenizando as forcas
gravitacionais).

Em décimo lugar estéd a busca por “Qualidade de Vida”, citado por 3,33% dos entrevistados. De
acordo com Schwartzmann (1998, apud TERRA e COSTALL, 2007), a qualidade de vida é definida como
a percepgéao do individuo a respeito de seu bem-estar fisico, psiquico e social. Assim, 0 que representa
uma boa qualidade de vida para uma pessoa pode nao ser para outra (KAWAKAME, 2005 apud TERRA
e COSTALL, 2007).

Os dados supracitados podem ser comparados com os estudos realizados por Pinho et al.
(2006) e Barbosa e Silva (2001). No estudo realizado por Pinho et al. (2006), com idosos, encontrou-se
0s seguintes resultados: 74% dos entrevistados relataram ter optado pela hidroginastica na “busca de
melhorias relacionadas a saude”; 10% por “socializacao”; 6,7% “para preencher o tempo disponivel”;
3,3% “por lazer/gostar”; 1,7% para “diminuir a depressao”; 1,7% “para ser agil nas tarefas cotidianas” e
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1,7% por “problemas emocionais”. No estudo realizado por Barbosa e Silva (2001) com praticantes de
hidroginastica, encontrou-se os seguintes resultados: “saude" (92,8%) como a principal responsavel pela
procura desta pratica, o “lazer” em segundo lugar (50%) e, em seguida, a “estética” (39,2%).

Assim como este, ambos os trabalhos apresentados destacam a busca de melhorias
relacionadas a saude (neste caso, incluiu-se recomendagdes médicas e preservagao da saude) como o
principal motivo para a procura desta modalidade.

“Emagrecer”, que foi o segundo motivo mais citado neste trabalho, é referente ao item “estética”,
apresentado por Barbosa e Silva (2001) como o terceiro e ultimo em numero de citagdes.

O item “lazer”, presente no estudo de Barbosa e Silva (2001), pode ser comparado aos itens
“vantagens da atividade na agua (prazer)” e “socializacdo”, presentes nesta pesquisa, e aos itens

“preencher o tempo disponivel”, “lazer/gostar” e “socializagédo”, presentes em Pinho et al. (2006).

Os itens “beneficios psicoldgicos” e “melhorar o condicionamento fisico”, deste estudo, estédo
representados em Pinho et al. (2006) como “diminuir a depressao” e “problemas emocionais” e “para ser
agil nas tarefas cotidianas”, respectivamente.

Apenas para os itens “fazer alguma atividade”, “gravidez (facilitar na hora do parto)” e “qualidade
de vida” ndo se encontrou, aparentemente, relagcdo com os demais estudos apresentados.

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo identificar os motivos pelos quais praticantes de hidroginastica
em clubes e academias de Belo Horizonte procuraram essa atividade, para assim conhecer melhor o
perfil desse publico.

Dentre os motivos citados encontrou-se maior incidéncia do item recomendagdo meédica ou
problemas de saude (40%), seguido de emagrecer (25%), vantagens da atividade na agua (prazer)
(21,66%), saude (21,66%), fazer alguma atividade (20%), melhorar o condicionamento fisico (13,33%),
beneficios psicoldgicos (11,66%), socializagado (11,66%), gravidez (facilitar na hora do parto) (5%) e
qualidade de vida (3,33%), nesta ordem.

Observou-se que a busca por saude nem sempre ocorre por prevengao e que essa modalidade
é frequentemente indicada por médicos, o que pode sugerir a hidroginastica como uma modalidade
considerada “segura” tanto no senso comum como por especialistas.

Cabe observar, apesar de n&o fazer parte do objetivo desta pesquisa, alguns dados em relacao
a amostra obtida, sao elas: a predominancia do sexo feminino, que pode indicar que a modalidade é
mais atrativa para mulheres; a elasticidade das idades encontradas, que pode indicar que essa
modalidade “atende” diversas faixas etarias; e o fato da amostra ndo caracterizar-se,
predominantemente, idosa, que é uma populacao frequentemente associada a hidroginastica.

Sugere-se que professores e academias busquem identificar quais motivos levaram seus alunos
a procurarem determinada modalidade, para melhor conhecer o perfil e necessidades de seu publico e,
eventualmente, tragar estratégias que evitem ou diminuam o abandono da pratica.
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