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RESUMO

Essa pesquisa foi construida com base em reflexées elaboradas a partir de estudos de obras classicas
da Grécia antiga, em especial, dos periodos socratico, sistematico e helenistico, mais especificamente
das filosofias platbnica, aristotélica e epicurista. O objetivo foi analisar o corpo no pensamento filoséfico
da antiguidade, buscando identificar os sentidos ético-estéticos e suas implicagbes para a Educagao
Fisica contemporanea. As investigacdes realizadas apontam para um entendimento de Educacéo Fisica
permeado do pensamento filosofico antigo, sobretudo platdonico e aristotélico, em que se observa o
dualismo corpo e alma, a valorizagdo da razdo em detrimento do sensivel e a busca de uma felicidade
que se opde aos sentidos do corpo.

Palavras chave: Corpo, Educacgao Fisica, educagéo, sentido ético-estético.

INTRODUCAO

Partindo da necessidade de entender o processo histérico de constru¢do da educagédo e
pensando na possibilidade de uma educagado humanizante € que nos voltamos, nessa pesquisa, para o
estudo da civilizagdo grega. Analisar o corpo no pensamento grego da antiguidade, buscando identificar
os sentidos ético-estéticos a ele atribuidos nessa sociedade e suas implicagcbes para a Educacgao Fisica
configurou-se como objetivo principal das investigagdes, marcadas por incursdes tedricas pela histéria
da filosofia.

A escolha da Grécia antiga da-se pela extensa producgdo intelectual gerada naquele periodo,
referencial filoséfico base para as tentativas de compreensdo do humano. Dai o foco nos periodos
socratico, sistematico e helenistico® e, mais especificamente, as filosofias platonica, aristotélica e
epicurista, buscando identificar como os valores ético-estéticos sdo construidos a partir desses
referenciais tedricos e como eles influenciaram a consolidagéo do processo educativo. Platao, Aristoteles
e Epicuro representando, respectivamente, esses periodos, foram selecionados para o estudo porque se
inserem no contexto dos periodos histéricos mencionados e porque trazem contribuigdes significativas a
compreensao do humano, cuja repercussado se da de forma incisiva nas investigagdes sobre o corpo
junto a Educacéo Fisica.

Foram selecionadas para essa investigacdo as seguintes obras: A Republica®, de Platdo (1999),
por trazer possibilidades de pensar a cidade ideal e o homem a integrar a polis; Politica®®, de Aristoteles
(1985), sobretudo o livro VIII, pelas reflexdes em torno da atividade fisica, da musica e do sistema
educacional; e Cartas sobre a felicidade, de Epicuro [s.d], pelas reflexdes realizadas sobre 0 necessario

%0 Pesquisa resultante de Iniciagéo Cientifica — PIC — desenvolvida na Universidade Estadual de Maringa (Proc. n. 2675/05).

1 O pensamento filoséfico grego volta-se para o mundo e para o homem, podendo ser interpretado a partir de quatro periodos, de
acordo com Marilena Chaui. O periodo pré-socratico (final do séc.VIl a final do séc.V a.C.) volta-se para a explicacédo racional e
sistematica da origem do mundo e da causa das transformagdes da natureza. O periodo socratico (final do séc. V e todo séc. IV
a.C.) marca o inicio de investigagdes de questdes humanas como ética, politica e técnica. O periodo sistematico (final do séc. IV a
final do séc. Il a.C.) sinaliza para a compreensao aristotélica de que as ideias ndo estdo no além, mas na realidade. Ja o periodo
helenistico ou greco-romano (final do séc. lll a.C. ao séc. VI d.C.) volta-se para a ética, para o conhecimento, para as relagées
homem e natureza, e homem, natureza e Deus. Cf. CHAUI, Marilena. Convite & filosofia. Sao Paulo: Atica, 2001.

2 A Republica integra os didlogos da maturidade de Platdo, descrevendo o projeto de uma cidade modelo, em que tudo que
representa enfraquecimento e corrupgéo deve ficar fora dela. Atenta para as ciéncias necessarias a formagao do filésofo e para o
bem — objeto ultimo dessa ciéncia. Descreve o papel do filésofo na cidade-modelo.

% A obra Politica, de Aristoteles, torna-se esotérica por ser a representagao de licdes proferidas por Aristételes a seus discipulos,
compilagdes de diversas exposi¢des acerca de temas variados sobre o0 homem. Divide-se em trés linhas gerais: a teoria do Estado
em geral e a classificagcdo das varias espécies de constituigdes (Livros I, Il e Ill); a natureza das constituicdes existentes e dos
principios para o seu bom funcionamento (Livros 1V, V, VI); e a estrutura da melhor cidade (Livros VIl e VIII).
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para a busca da felicidade e, sobretudo, pela valorizagdo das sensagdes e do corpo. Tais obras foram
analisadas, sendo elencados os aspectos de maior relevancia para a pesquisa.

Realizamos a interpretacao e analise dos conhecimentos selecionados, visando compreender o
corpo e seu sentido ético-estético no pensamento filoséfico grego da antiguidade, sem a aspiragéo de
esgotar o tema. Como lembra Carvalho (2001, p.164) a partir das contribuigdes de italo Calvino, a
"experiéncia Unica que se quer promover & a do encontro com as fontes que se renovam a cada olhar*.
Assim, ler e interpretar a obra dos gregos antigos n&o é tarefa facil ou simples, haja vista os problemas
encontrados com traducao, distancia de tempo/espaco, dentre outros. Contudo, como entende a autora,
essa leitura e interpretagdo constituem-se em "desafio precioso“ para a formagao do aluno, do professor
e do pesquisador.

No periodo socrético (final do séc.VIl a final do séc.V a.C.), que tem Platdo como um dos
grandes representantes, prevalecem as ideias de bem, bom, belo e virtuoso. O bom é o que é util para a
felicidade, sendo o bem ligado a felicidade da alma, a tudo o que é ordem e beleza no mundo. O periodo
sistematico (final do séc. IV a final do séc. Ill a.C.) reline estudos sobre cosmologia e sobre 0 homem,
bem como estabelece critérios de verdade e ciéncia. Ndo ocasiona mais rupturas entre mundo das
ideias e mundo sensivel, como observado anteriormente nas ideias platbnicas. O bem aristotélico é
semelhante ao platénico, sendo o que traz felicidade. Essa, por sua vez, permeia o campo da vida
contemplativa.

Quando a Grécia esta sob poder do Império Romano, a polis deixa de ser o centro politico.
Inaugura-se, assim, um novo periodo histérico — helenistico ou Greco-romano (final do séc. Ill a.C. ao
séc. VI d.C.), sendo voltado para a preocupagdo com a ética, com o conhecimento humano, com as
relagdes homem e natureza, e homem, natureza e Deus.

A busca do entendimento do corpo e de seu sentido ético-estético no pensamento filosofico
antigo, bem como as implicagdes para a Educacéo Fisica € o que nos causa inquietagdo e nos faz
objetivar a compreensdo do tema. O sentido ético-estético € aqui tratado a partir do processo de
construgdo normativa do corpo que se da em meio as relagbes sociais estabelecidas. Pode ser
entendido como “o delineamento do humano, como o existir individual e social que leva o homem a
internalizar principios, valores, cultura, juizos (assim como a rompé-los) e a desenvolver sua
sensibilidade, racionalidade e capacidade criadora, regendo as relagdes consigo € com o outro” (LARA,
2004, p. 54).

Assim, partindo da ideia de que situar o corpo na Grécia antiga via construgdo do processo
normativo que o leva a assumir formas distintas na sociedade grega é fundamental para o entendimento
do corpo hoje, sobretudo no contexto da educagdo e da Educacgdo Fisica, € que esse estudo se
concretiza.

PLATAO, ARISTOTELES E EPICURO

Os pensamentos que davam base para o entendimento de ser humano durante,
aproximadamente, mil anos (tempo de duragdo do periodo classico), diferenciavam-se pelas
transformagdes econdmicas, morais, politicas e/ou sociais da época. No periodo pré-socratico prima-se
pelo corpo do herdi devido as inumeras batalhas existentes no sentido de formar guerreiros fortes e
habilidosos para a defesa das cidades ou tribos. Com o fim das constantes guerras, mudam-se as
necessidades da sociedade grega e seu padréo ético-estético, uma vez que a agricultura tornou-se o
meio de sobrevivéncia do povo antigo.

Dessa forma, transformou-se também o olhar sobre o corpo humano, que antes valorizava a
forca e sua ferocidade, passando, nesse momento, a prestigiar o corpo rustico, magro e trabalhador. A
realidade da Grécia antiga tinha na organizagéo de suas cidades-estado, em especial Atenas e Esparta,
acentuada construgao cultural. Com o desenvolvimento dessas cidades-estado, a Grécia, como um todo,
recebe grande influéncia cultural de outros povos, perpassando a educacgéo, a arte, o lazer, o trabalho,
entre outras. Isso pode ser evidenciado pelos iniUmeros filésofos, pintores, artistas e arquitetos advindos
dessas cidades, os quais acabavam dando sua parcela de contribuicdo para o desenvolvimento do
pensar e do perceber o mundo e o humano.
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A construgdo do pensamento grego pela filosofia platdnica® tem em A Republica seu marco,
construida a partir de dialogos entre Sécrates, Adimanto, Trasimaco e Glauco, os quais realizam
discussdes sobre justica, homem justo, felicidade, formas de governo, governantes, trabalho, cidade e
educacgdo do guerreiro ou cidadao, dos nao cidadaos, dos escravos e todos os elos normativos que
permeiam as relagbes sociais, politicas e familiares. O desenvolvimento da obra esta atrelada a
construgdo da cidade ideal em justica, politica, trabalho e educagido, na tentativa da negagéo de
problemas decorrentes da sociedade da época.

Dentre as inumeras possibilidades de reflexdo que a obra “A Republica” oferece, detivemo-nos
as incursdes pela justica, pelo trabalho, pela educagao e pelas relagbes acerca do sentido ético-estético
do corpo. A construgdo das concepgdes e dos valores relacionados ao sentido ético-estético do corpo
acontece a todo o momento, nas inumeras e intensas discussdes que envolvem a sociedade ideal. O
pensamento platdénico de “A Republica” € marcado por uma visdo parcial do ser humano, uma vez que
nao da sua devida importdncia ao corpo em quaisquer atividades. Nas esferas ética ou estética
observam-se concepgdes de corpo que véem o fisico como paralelo, oposto e inferior a razdo. Cabe ao
corpo somente a fungdo de complemento da razao, principalmente por ser uma dimensao recheada de
vicios imorais para a sociedade e para o humano. Por isso a necessidade de uma educacao que adestre
e condicione o humano, tendo na parte racional a fungdo de comandar e dirigir decisbes e, na fisica, a
sensibilidade para obedecer e contribuir para o avanco da razdo. E com esse entendimento de fisico,
alma, trabalho, educagao e politica, marcado por visdes dicotdmicas e, por vezes, anti-democraticas a
partir dos privilégios concedidos a poucos, que se busca normatizar as relagdes sociais, educacionais,
politicas, religiosas e morais na sociedade grega do periodo socratico.

Embora avance em alguns aspectos, o pensamento aristotélico ainda é permeado por muitos
valores da sociedade socratico-platonica, o que buscaremos elucidar a partir do periodo sistematico, em
que se situa o filésofo Aristoteles®, e de sua obra “Politica”™®. Nela sdo conceituados temas diversos,
como as varias formas de governo (monarquia, oligarquia, tirania e democracia), a felicidade, o tipo de
vida mais desejavel para uma cidade e seus cidadaos, o sistema educacional, bem como as matérias a
serem ensinadas e suas finalidades.

Para Aristételes, a realizagao plena do ser humano — a felicidade — esta na agéo, no agir para a
utilizacédo plena das qualidades morais. Dessa forma, todas as atividades desenvolvidas para o homem
devem vir para contribuir, subsidiar e fomentar as atitudes com relagédo aos atributos morais, entendidos
pelo autor como sendo a inteligéncia, a coragem, a moderacéo e a benevoléncia.

As reflexdes de Aristételes apontam para a politica como busca da felicidade, da vivéncia das
qualidades morais expressas pela inteligéncia, pela moderacéo e pela benevoléncia para gerar o amor.
Nada mais é do que conviver harmoniosamente para que se possa contemplar o belo e o amor perfeito.
Nesse sentido, as relagdes sociais vém ao encontro das necessidades sociais da cidade, uma vez que o
ser humano é percebido como “animal social” que necessita estabelecer vinculos para sua
sobrevivéncia.

O periodo helenistico atenta para as transformagdes ocorridas na sociedade grega, em que o
pensamento de Epicuro figura entre as formas de compreensdo do humano. O pensamento epicurista
dificilmente teria surgido se uma crise na antiga sociedade grega ndo tivesse sido instaurada,
culminando com a dissolugdo do sistema politico da polis. E sob essas condigdes que se inaugura um
novo periodo, marcado pela auséncia de conflitos interiores, pelo prazer, pela racionalizagado dos desejos
e pelo equilibrio e alcance da tranquilidade.

% Platdo — um dos primeiros e principais propagadores do pensamento grego — nasceu em Atenas no ano de 427 a.C. e faleceu
em 347 a.C. Autor de varias obras, tem em “A Republica” o grande ensinamento com relagdo a democracia ideal, construida a
partir de inumeros dialogos organizados por Livros (do | ao X), sendo cada parte referente a discussédo de um valor ou conceito
g)sara normatizagéo das relagdes sociais, econdmicas, politicas, morais e familiares.

Aristételes nasceu em Stargios, na Calcidice (territério Maceddnio), em 384 a.C., falecendo em 322 a.C. Aos 18 anos ingressou

na escola de Platdo, sendo autor de, aproximadamente, “quatrocentas obras, das quais restam quarenta e sete, entre as
certamente auténticas”. ARISTOTELES. Politica. Brasilia: Universidade de Brasilia, 1985, p. 6.
% Ao se falar de Aristoteles faz-se necessario entender que algumas obras por ele escritas pertencem a uma classe denominada
de exotérica, ou seja, que tinha como objetivo a divulgacdo de seu pensamento para pessoas de fora de sua escola, sendo as
outras denominadas de esotéricas, que visavam o estudo em sala de aula, divididas em notas e escritos cientificos. A “Politica”
pertence as obras acroamaticas (esotéricas), muito semelhante a notas de aula, sendo organizada em Livros de | ao VIII,
subdivididos em capitulos.
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Em Epicuro, vé-se um pensamento que se distancia das teorias platonica e aristotélica ao revelar
um bem que nao é s6 contemplativo, mas que também se pauta na agao. A moral hedonista coloca-se
como fim supremo da vida, e nao a racionalidade. A dimensao sensivel do humano é buscada, estando
nela o caminho da felicidade, sobretudo observando-se a benevoléncia — bem supremo essencial para o
controle dos desejos e selegao dos prazeres. Assim, ndo ha imposi¢cao de regras a serem rigorosamente
cumpridas, mas possibilidades de enxergar o mundo e que poderado conduzir o homem a felicidade. Esta
sera alcangada pela vida em um lugar simples, sem perturbagdes da alma, com saude espiritual e
corporal, logicamente por meio de agbes advindas de novas formas de se pensar a morte, o desejo, o
prazer, os deuses e o futuro.

A incursao pelo pensamento epicurista nos leva a perceber que essa filosofia ndo se constitui
pela ingeréncia divina nos fendbmenos fisicos ou na vida, principalmente por partir do entendimento de
que tudo é formado por atomos materiais. Busca o bem que é o prazer, embora nao seja “bom” qualquer
tipo de prazer. Os prazeres espirituais (e ndo os corporais) sao vistos como os melhores, pois levam o
homem a buscar a paz da alma. Prima pela inclusdao dos diferentes por meio de uma convivéncia
amigavel, hedonista e que conduza a felicidade — tudo em busca do alcance de serenidade, prazer,
felicidade e controle dos desejos a partir de uma estética existencial pautada na logica, na fisica e na
ética. Bom e belo se confundem, posto que se acredita numa estética em que as sensacbes e as
percepcdes sejam cruciais para o agir racional, valorizando-se tanto a experiéncia quanto a
racionalidade. O corpo é deposito de imagens por onde passa o prazer, e as sensagdes o critério
fundamental de todo conhecimento epicurista.

Pesquisas as teorias platonicas, aristotélicas e epicuristas representam densa fonte de
conhecimento para o entendimento do homem, e aqui, em especial, para a Educacéao Fisica. Trata-se de
um mergulho académico em pensamentos que ainda irrompem fortemente na area, marcados,
sobretudo, por uma forga argumentativa que convence e seduz, assumindo seu carater contemporaneo.

RELACOES COM A EDUCACAO FiSICA

Ao nos voltarmos para o estudo da civilizagdo grega e para a analise do corpo no pensamento
antigo, procuramos identificar o sentido ético-estético presente nessa sociedade e suas possiveis
implicagbes para a Educagédo Fisica. Por meio de incursdes tedricas pela histéria da filosofia, em
especial, a platdnica, a aristotélica e a epicurista, foi possivel perceber afinidades e divergéncias nessas
linhas tedricas no tocante ao entendimento de mundo, de ser humano, de relagbes sociais/individuais, de
educacdo, de valores, de conceitos e principios.

Atentamos para um pensar humano coletivo, excludente, eugenista e extremamente
racionalista no periodo socratico, uma vez que o caminho para a felicidade (para o mundo inteligivel)
era também o da perda de afeto e o distanciamento do mundo sensivel, ou seja, um processo de
(des)sensibilizagéo, coisificagdo e racionalizagdo do sentir e perceber-se corporalmente, ja que o
corpo e/ou fisico, para Platdo, era como uma “valvula de escape” por onde deveria sair tudo que
pudesse, por excesso ou falta, atrapalhar a caminhada para a contemplacdo do belo (mundo
inteligivel).

Ja no periodo sistematico, o olhar para o humano é ainda excludente com relagéo a direitos,
sendo recheado de valorizagado das qualidades que, no pensamento aristotélico, transformam-se em
atributos morais que conduzem a felicidade. Observamos certa valorizagdo do corpo, especialmente
em algumas fases da vida, como nos primeiros anos da infancia, periodo em que se desenvolvem
atividades corporais e sensitivas, uma vez que o lado racional das criangcas nao esta apto para assumir
o controle. Contudo, mesmo entendendo e percebendo esse lado sensivel importante na formagao do
sujeito, o corpo e/ou fisico tem papel de dominado, devendo observar as qualidades morais a serem
seguidas (inteligéncia, moderagéo e benevoléncia).

Em Epicuro (periodo helenistico) é possivel observar um pensamento que traspassa as
fronteiras das cidades-estado, um olhar a sociedade sem excluséo, uma felicidade acessivel a todos a
partir da desmistificacdo da morte, do conhecimento e da orientagdo para os desejos e os prazeres.
Trata-se de um pensamento que prima pela auséncia de perturbagdes da alma e pela compreensao
das necessidades coletivas a partir dos sujeitos envolvidos numa sociedade, mundo ou cosmo. Epicuro
enxerga para além das necessidades materiais e politicas, pois entende como essencial a vida
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simples, de tranquilidade espiritual e/ou da alma, de busca da saldde do corpo, bem estar social e
individual, além da importancia do afastamento da dor e do medo que perturbam a alma na conquista
de felicidade.

Pensando nas contribuicbes da sociedade grega para a educacao hoje, sobretudo por meio
dos filésofos aqui investigados, percebemos que mesmo tendo a sociedade atual avangado em seu
processo democratico, o processo de exclusao e descaracterizagdo da educagao continua. Estamos
diante de uma racionalidade instrumental que se coloca hegemoénica frente a outras formas de
racionalidade. Além do mais, a intensa valorizacdo dos aspectos cognitivos em detrimento da
sensibilidade gera um tipo de educagéo que exclui tudo que se situa como “o outro da raz3o>"", como a

arte, a musica, a ginastica, a danga, dentre outras praticas da cultura de movimento humana.

Mesmo apds séculos de histéria e da ascensdo de novos fildsofos e suas teorias, os
pensamentos platénico e aristotélico ndo se perderam, sendo, inclusive, assimilados e (re)significados
em diferentes contextos sociais, inclusive no educacional, seja ele formal ou ndo. O lado sensivel, tido
como (ir)racional, além de ser obstaculo para a felicidade, € algo que deve ser controlado,
especialmente por causa de sua intensa revelagdo na dor, no desejo, no prazer, no finito, na
fragilidade, tidos como descartaveis na sociedade, tensées que geram um descontrole ndo aceito na
sociedade do controle.

A Educacéo Fisica ainda sofre as pressdes de uma visao racional que exclui tudo que pertence
a dimenséao corpoérea do ser, ainda desvalorizada, excluida e marginalizada na educagéo formal. Tal
“pré-conceito”, dentre outros fatores, advém da ruptura entre corpo e alma, da intensa valorizagéo da
razdo, da forma de se ver as relagdes sociais somente na esfera da politica e economia, e também da
felicidade posta em uma dimenséo contraria ao corpo e sua sensibilidade.

Ao nos voltarmos para a histéria da Educacao Fisica, seja ha Europa ou no Brasil, percebemos
que os pensamentos de Platdo e Aristoteles sao assimilados e melhor defendidos a partir da revolugao
industrial e burguesae’s, momento em que os ideais nacionalistas, (juntamente com o desenvolvimento
mercantil e econdmico), as concepgdes higienista e eugenista obtiveram grande ascensdo e foram
potencializadas em nossa sociedade, tornando essa disciplina “receita e remédio ditada para curar os
homens de sua letargia, indoléncia, preguiga, imoralidade [...]" (SOARES, 1994, p. 10). Era preciso
coibir quaisquer outros vicios que afrontassem as normas sociais e impedissem viver as virtudes, o
progresso, o0 mundo inteligivel e a construgdo da sociedade cognitivista, coisificada e insensivel, em
busca de um suposto bem coletivo.

A Educacgao Fisica na escola, nesse momento historico, serviria, também, como instrumento de
exaltagdo do patriotismo das massas. A educacdo, sob ideal nacional, estaria aliada ao militarismo
preocupado em treinar fisicamente o povo para guerra. Era necessario construir “um projeto de homem
disciplinado, obediente, submisso, profundo respeitador da hierarquia social” (COLETIVO DE AUTORES,
1992, p. 53), em busca de afirmagéo e consolidagdo dos ideais capitalistas. Tais caracteristicas nos
levam a Platao (1997, p. 97) ao dizer que “ndo é o corpo, por muito bem constituido que seja, que, por
virtude proépria, torna pura a alma boa, mas, ao contrario, € a alma que, quando é boa, da ao corpo, pela
sua proépria virtude, toda perfeicao do que ele é capaz’.

Mesmo na formagédo dessa nova sociedade impera uma visdo de ciéncia hegemobnica e
positivista, em que se buscava, meramente pela razdo, impor verdades, normas e leis que
regimentassem todas as dimensdes da vida como, por exemplo, a educagdo. Assim sendo, a
Educacéo Fisica esteve em poder da medicina e das ciéncias bioldgicas que impuseram (forneceram)
a ela uma visao cientifica de homem biol6égico (como dizia Aristételes, “animal politico”), sustentando

% “No modelo da exclus3o, essa estrutura complexa de uma razdo subjetivava socialmente partida e, com isso, arrancada da
natureza, é peculiarmente desdiferenciada: ‘o outro da razéo é a natureza, o corpo humano, a fantasia, o desejo, os sentimentos;
ou melhor: é tudo isso na medida em que a razdo ndo pdde se lhe apropriar”. Cf. HABERMAS, Jiirgen. Discurso filoséfico da
modernidade. Sao Paulo: Martins Fontes, 2000. p. 427.

B A revolugdo industrial e burguesa, também conhecida como revolugédo francesa, e batizada de despotismo esclarecido, “[...]

derrubou o absolutismo, implantou a republica, levou o povo ao poder politico na Franga e semeou uma onda de revolugdes
liberais na Europa”. BETTI, Mauro. Educacéo fisica e sociedade. Sdo Paulo: Movimento, 1991. p. 34. No entanto, segundo
Quintaneiro, essa nova sociedade “que saiu das ruinas da sociedade feudal ndo aboliu as contradicdes entre classes.

Unicamente substituiu as velhas classes, as velhas condigdes de opressdo, as velhas formas de luta por outras novas’ ”

QUINTANEIRO, Tania. Um toque de classicos: Marx, Durkheimer e Weber. Belo Horizonte: UFMG, 2002. p. 50.
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“seu conteudo de ensino, os Métodos Ginasticos, compostos de séries de exercicios elaborados a
partir dos critérios rigidos proprios daquelas ciéncias” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 52). Por
exemplo, os sujeitos, naquele momento, deveriam obedecer a teorias e normas do mundo fisico, do
quimico, do bioldgico e do trabalho, tornando-se, nos dizeres de Soares (1994), seres humanos nao
antropoldgicos.

Seguindo o “rastro” do pensamento platdnico e aristotélico de corpo, percebemos que a
burguesia europeia revolucionaria necessitou, ainda, nele investir, embora de forma limitada “para que
0 corpo nunca pudesse ir além de um corpo de um ‘bom animal”, ja que se buscava “adestra-lo,
desenvolver-lhe o vigor fisico desde cedo... disciplina-lo, enfim, para sua fungdo na produgado e
reproducdo do capital” (SOARES, 1994, p. 43). O cuidado com o corpo indicava o cuidado com essa
nova sociedade, ja que a forga de trabalho resultante da agdo do corpo é geradora de lucro. Com isso
a ginastica, entendida como sinénimo de Educacdo Fisica, ganha espago nas discussbes dos
poderosos, ja que passa a corresponder aos interesses da classe social hegeménica na busca de
saude.

E pertencendo a essa forma “limitada” que a Educacgao Fisica é defendida e jogada na escola.
Modelos de pedagogia para a area escolar surgiram com os métodos alemao, francés e sueco, que
buscavam propagar e cultivar valores e pensamentos de promogédo do mundo das ideias, revivificar a
raga, “promover a saude (sem alterar as condigbes de vida); desenvolver a vontade, a coragem, a
forca, a energia de viver (para servir a patria nas guerras e industrias) e, finalmente desenvolver a
moral” (SOARES, 1994, p. 65), relembrando as primeiras concep¢des de Educacao Fisica na Grécia,
em especial a aristotélica, que dizia que a ginastica contribuia para bravura, forca e saude dos
homens, tornando-se alicerce ou ponte para o cultivo das virtudes ou das normas sociais e bioldgicas.

Na busca de perceber e discutir as aproximagdes das concepgdes de Platdo e Aristoteles na
Educacéo Fisica no Brasil, em especial, no seu inicio, defrontamo-nos com a importagdo de praticas,
filosofias, concepgdes e pedagogias europeias, ou seja, o transporte da realidade educacional de outro
continente para o nosso, tanto para a dimensao escolar como para a social®® e familiar. Observamos,
ainda, o grande investimento no exército nacional devido a preocupacédo dos colonizadores com a
defesa do vasto e rico territério brasileiro, sendo até determinado, em 1698, “o ensino e sobre o uso e
manejo da artilharia” (FERREIRA NETO, 1999, p. 15). Nas normas de ensino do exército, a instrugdo
fisica aparecia como componente curricular. Mais tarde, com o aparecimento de sujeitos fracos e
analfabetos, o exército necessitou se envolver no processo de educacgao civil para que se pudesse
educar, ou melhor, preparar o povo no verdadeiro espirito militar. Esse pensamento de
desenvolvimento da nagéo, assepsia social, moral e defesa dos mais fortes predominou até por volta
de 1930.

No que se refere a escola, ha teorias que fundamentam a inclusdo da Educacgéao Fisica a partir
de 1930 cumprindo uma funcéo utilitarista. Ha semelhangas com as concepgdes dos paises europeus,
a exemplo da constituicao de 10 de novembro de 1937 que dizia que Estado, associacdes civis e
instituicbes tinham por objetivo “organizar para a juventude periodos de trabalho anual nos campos e
oficinas, assim como promover-lhe a disciplina moral e o adestramento fisico, de maneira a prepara-la
ao cumprimento dos seus deveres para com a economia € a defesa da Nacao” (BETTI, 1991, p. 67).

A dimenséo sensivel da Educagédo Fisica (assim como na Grécia antiga) continua tendo um
papel pré-determinado, devendo adequar-se as qualidades morais exigidas, ao mundo inteligivel e a
convivéncia/obediéncia a razao, tornando-se um projeto burgués de civilidade (em nome da ordem, do
progresso e da saude moral e fisica da populagdo) objetivando, por fim, a higienizagao, a eugenizagéo
e a exaltagdo do pseudo-patriotismo, em nossa sociedade, dando a falsa ideia de coletividade.

Essas reflexdes nos levam a considerar que se o pensamento, o conhecimento, os conceitos e
principios criados por Epicuro fossem estudados e potencializados na sociedade hoje, como foram as
teorias de Platdo e Aristoteles, possivelmente teriamos relagdes sociais/individuais e educacionais
diferentes das existentes, uma vez que o epicurismo nao vé a felicidade num ambito paralelo ao corpo,
mas sim na existéncia de uma relagcado consciente, prudente e simples entre ambos. Mesmo sem fazer
apologia ao hedonismo, entendemos que se o pensamento epicurista tivesse permeado o campo da
Educacdo Fisica (melhor dizendo, se tivesse figurado na sociedade), possivelmente a pratica

% Praticas, costumes e normas sociais sdo0 importadas da Europa para o Brasil, num primeiro momento, com a chegada da Familia
Real ao Rio de Janeiro e, num segundo momento, com o inicio da imigra¢do no pais.
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pedagdgica seria distinta, marcada pela valorizagéo das relagdes tensionais entre sensivel e inteligivel,
entre corpo sensivel e razdo, e menos pelas deformacdes causadas pelos esteredtipos criados a partir
das teorias racionalistas.

Percebemos a importéncia de se discutir o humano com a ajuda dos filésofos classicos uma
vez que seus conhecimentos e conceitos sao evidentemente contemporaneos, possivelmente por
causa dessa intensa utilizagao teodrico-filoséfica para construgdo das relagdes politicas, econémicas,
sociais, educacionais, coletivo-individuais e ideais de felicidade, embora em sua grande parte
fomentando/fundamentando os novos conceitos, pensamentos e filosofias, algumas vezes pouco
percebidos.

Assim, visualizar a Educacéao Fisica por esse viés é conduzir o ser humano a uma formacéao
que potencialize a capacidade de refletir o processo normativo como construgao cultural que pode ser
aceito, negado e (re)significado no contexto da educacgéo a partir das diferentes relagbes sociais, em
sua dimensao corporea, ético-estética, sensivel-racional e estético-expressiva. Tais desafios colocam-
se ao educador como forma de transposi¢ao das barreiras que dificultam uma pratica humanizante na
sociedade, na tentativa de transformagao do “animal politico” (naturalizado pela razdo) em “humano
politico” (construtor e construido pela cultura).

CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa voltou-se para a analise do corpo no pensamento filoséfico da antiguidade e,
mais especialmente, para a identificacdo dos sentidos ético-estéticos a ele atribuidos na sociedade
grega, percebendo as possiveis implicagdes para a Educagao Fisica, pensando na possibilidade de uma
educacao humanizante, tendo como base os estudos das filosofias socratica, sistematica e helenistica.

Num primeiro momento, identificamos semelhancgas entre os conceitos de corpo presentes nas
filosofias socratica e sistematica e os pensamentos que deram subsidio ao processo de construgéo da
Educacédo Fisica. Notamos essa relagdo no que se refere a forma dualista de ver, entender e sentir o
humano, a hipervalorizagdo da razdo em detrimento do sensivel e do corpéreo e ao carater
compensatoério dado as atividades ligadas ao mundo da matéria. Diferentemente, a matiz tedrica
epicurista, que pregava a busca de sua felicidade e a necessidade da razdo, sempre passa pelo campo
do sensivel, pela relacdo tensional entre a dimensao das ideias/infinito e o0 mundo do sensivel/finito,
revelando a necessidade de um entendimento mais amplo do humano. A visao dicotdmica entre corpo e
mente, compartilhada por Platdo e Aristételes, em Epicuro torna-se menor, dando ao sentido ético-
estético uma forma sensivel, finita, corpérea, politica e humana.

Ressaltamos, ainda, que a participacdo e/ou intervengdo dos pensamentos platbnico e
aristotélico nas relagdes educacionais (sistematica/formal), em especial, nas praticas pedagodgicas
tradicionais, sdo fundamentadas, ao mesmo tempo em que sdo corrompidas por uma compreensio do
humano limitada ao mundo fisico/biolégico, justificado pelas ciéncias que subsidiavam o contetdo da
Educacéo Fisica, pela forgca de trabalho que gera lucro e pelo racional. Algumas instituigbes, como
afirma Betti (1991), voltam-se para a “disciplina moral e o adestramento fisico”, ou seja, para a privagao
dos desejos e a busca por tudo que ndo seja pecado ou carnal em nome da ordem e do progresso,
transformando os sujeitos em “mumias” racionais/cognitivistas inteiramente insensiveis ao seu corpo, a
sua historia, a sua prépria cultura e “impedindo” que o sujeito busque a compreenséo do seu poder de
transformagéo, criatividade, liberdade e forga coletiva.

Assim, esse pensar o mundo, o humano e o individuo propagaram-se para as relagbes sociais e
familiares. Os sujeitos passam a internalizar e aplicar essas concepgdes em suas relagcdes, nas
dimensbes social, politica, profissional e pessoal, fazendo com que, rapidamente, essa forma de olhar a
sociedade se dissemine e se instaure como meio decisivo para o entendimento da vida cotidiana do ser
humano. Os individuos acabam por pensar que as relagbes, as leis, as construgbes humanas, a
desigualdade, entre outros, sdo impossiveis de se mudar - lei natural da vida em sociedade. Dai a
necessidade de uma educagao “nao-naturalizada” que prime pela luta, pela transformacao e pela crenga
no homem em seu potencial cultural, de autonomia e emancipagéao.
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